Knowhow

CONSULTORES

FORMACAO MODULAR
FINANCIADA

Assisténcia a criancas no domicilio  Assisténcia a criancas no domicilio
— HABITOS DE HIGIENE — PRIMEIROS SOCORROS

Objectivos: Planificar e desenvolver as Objectivos: Identificar e desenvolver as técnicas
condi¢cBes necessarias a aquisicdo de habitos de  de primeiros socorros em caso de acidente
higiene pela crianca

Conteldos programaticos: Conteudos programaticos:

* Regras basicas diarias (mural de higiene) * Actuacao reflectida, rapida e adequada face as
 Habitos de higiene (etapas passo a passo) diferentes situagcdes

* Objectos de higiene * Opcao pelo servico de assisténcia apropriado

* Higiene pessoal * Reconhecer os seus limites de accao

* Higiene do meio ambiente * Prevencao dos perigos limitando os riscos

* Arrumacao e higiene dos espacos, através de uma atitude activa e informativa
equipamentos e materiais » Conhecimento pratico da prestacao de

primeiros socorros
* Organizacao de mala de primeiros socorros
* Medicamentos Hotelaria e restauracao

Carga horéria: 25 horas Carga horéria: 25 horas

Destinatarios:

- Activos empregados ou desempregados, com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 65 anos;
- Adultos habilitacdes escolares minimas ao nivel do 4° Ano, com vista a obtencédo de uma
gualificacéo correspondente a determinada saida profissional, ou adultos com qualificacéo de nivel
superior em situacao de desemprego;

- N&o estar inserido noutro programa financiado pelo FSE;

Regalias: - Certificado de Qualificacoes;

- Subsidio de alimentagao (4,27€/dia);
- Subsidio de Transporte (quando aplicavel)

Informacdes e Inscri¢cdes:

AC Moés KnowHow — Consultores, Lda

Edificio da Junta de Freguesia do Juncal = Rua Anzebino da Cruz Saraiva, n°® 342,

(52 feira das 15:00 as 17:00 horas) 1° Andar, Escritério 1, 2415-371 Leiria
Telm: 91 721 88 69 Tel.: 244 835 355/6 - Fax: 244 835 357
Email: antonio.js.alves@gmail.com E-mail: sandrina.passadouro@knowhow.pt
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