
 

 

 

 FORMAÇÃO MODULAR 
FINANCIADA 

Assistência a crianças no domicílio 
– HÁBITOS DE HIGIENE  

Assistência a crianças no domicílio 
– PRIMEIROS SOCORROS 

  

Objectivos: Planificar e desenvolver as 
condições necessárias à aquisição de hábitos de 
higiene pela criança 

Objectivos: Identificar e desenvolver as técnicas 
de primeiros socorros em caso de acidente 

  

Conteúdos programáticos: 
• Regras básicas diárias (mural de higiene)  
• Hábitos de higiene (etapas passo a passo)  
• Objectos de higiene  
• Higiene pessoal  
• Higiene do meio ambiente  
• Arrumação e higiene dos espaços, 
equipamentos e materiais 

Conteúdos programáticos: 
• Actuação reflectida, rápida e adequada face às 
diferentes situações  
• Opção pelo serviço de assistência apropriado  
• Reconhecer os seus limites de acção  
• Prevenção dos perigos limitando os riscos 
através de uma atitude activa e informativa  
• Conhecimento prático da prestação de 
primeiros socorros 
• Organização de mala de primeiros socorros  
• Medicamentos Hotelaria e restauração 

  

Carga horária: 25 horas Carga horária: 25 horas 

  

Destinatários: 
- Activos empregados ou desempregados, com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 65 anos; 
- Adultos habilitações escolares mínimas ao nível do 4º Ano, com vista à obtenção de uma 
qualificação correspondente a determinada saída profissional, ou adultos com qualificação de nível 
superior em situação de desemprego; 
- Não estar inserido noutro programa financiado pelo FSE; 
  

Regalias: 
 

- Certificado de Qualificações; 
- Subsídio de alimentação (4,27€/dia); 
- Subsídio de Transporte (quando aplicável) 

 

Informações e Inscrições: 

AC Mós  
Edifício da Junta de Freguesia do Juncal 
(5ª feira das 15:00 às 17:00 horas) 
Telm: 91 721 88 69 
Email: antonio.js.alves@gmail.com 

KnowHow – Consultores, Lda 
Rua Anzebino da Cruz Saraiva, nº 342, 
1º Andar, Escritório 1, 2415-371 Leiria        
Tel.: 244 835 355/6 - Fax: 244 835 357 
E-mail: sandrina.passadouro@knowhow.pt        


