
 

 

 

 FORMAÇÃO MODULAR 
FINANCIADA 

Expressão vocal e instrumental Oficina de expressão dramática 
  

Objectivos: Aplicar diferentes técnicas de 
produção sonora a nível vocal e instrumental; 
Experimentar diferentes tipos de instrumentos e 
culturas musicais; Explorar diferentes processos 
comunicacionais, formas e técnicas de criação 
musical. 

Objectivos: Aplicar as técnicas de construção e 
manipulação de fantoches, silhuetas e máscaras; 
Articular os recursos e a distribuição de papéis e 
funções em diferentes situações, tendo em conta 
os objectivos da intervenção. 

  

Conteúdos programáticos: 
 
•A Voz  
     - Fisiologia da voz  
     - Formações vocais  
      - Respiração e articulação  
     - Vocalização e dicção  
     - Afinação e boa sonoridade  
     - Utilização de conceitos musicais em peças 
vocais 
 
• Instrumentos Musicais  

 

Conteúdos programáticos: 
• Formas animadas  
     - Animação de objectos  
     - Fantoches e marionetas  
     - Tipos e formas de manipulação  
     - Da tradição à modernidade  
• Teatro de sombras  
     - O corpo em negativo  
     - As mãos que contam  
     - Objectos em contraluz  
     - Formas e técnicas  
• A Máscara  
     - Do rito mágico ao espectáculo  
     - A máscara que esconde e revela: tipos e 
funções  
     - Jogos de máscaras  
     - A comédia dell’arte e o teatro da máscara 

  

Carga horária: 25 horas Carga horária: 25 horas 
  

Destinatários: 
- Activos empregados ou desempregados, com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 65 anos; 
- Adultos com habilitações escolares mínimas ao nível do 9º ano, com vista à obtenção de uma 
qualificação correspondente a determinada saída profissional, ou adultos com qualificação de nível 
superior em situação de desemprego; 
- Não estar inserido noutro programa financiado pelo FSE; 
  

Regalias: 
 

- Certificado de Qualificações; 
- Subsídio de alimentação (4,27€/dia); 
- Subsídio de Transporte (quando aplicável) 

 

Informações e Inscrições: 
AC Mós  
Edifício da Junta de Freguesia do Juncal (5ª feira 
das 15:00 às 17:00 horas) 
Telm: 91 721 88 69 
Email: antonio.js.alves@gmail.com 

KnowHow – Consultores, Lda 
Rua Anzebino da Cruz Saraiva, nº 342, 
1º Andar, Escritório 1, 2415-371 Leiria        
Tel.: 244 835 355/6 - Fax: 244 835 357 
E-mail: sandrina.passadouro@knowhow.pt        


