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Nota para o Professor




“S6 preservamos o0 que amamos.
S6 amamos o que percebemos.

So6 percebemos o que conhecemos.”

Queres vir conhecer a floresta e aprender a ama-la para todos
juntos protegé-la?
Entao vem connosco descobrir a floresta!

Porque devemos gostar
das Florestas?

Todos devemos conhecer as arvores. Aqueles seres majestosos que habitam as florestas
e que fazem dela um lugar lindo e cheio de atractivos.

As arvores e as florestas fazem parte do meio ambiente e desempenham funcdes ecoldgicas,
sociais, culturais e economicas.

Dao-nos sombras refrescantes no verao e ambiente para repousar, purificam a agua, dao-
nos produtos a partir dos quais se fabricam objectos que utilizamos todos os dias, e sao
também as grandes responsaveis pelo ar puro que respiramos.

Nunca ouviste dizer que é no campo que o ar € mais saudavel? Isso deve-se a presenca

das arvores e plantas que transformam o didéxido de carbono em oxigénio, indispensavel

a nossa vida e a vida do planeta. Sem elas nao ha vida.

Percebes agora a importancia que elas tém?

Por isso é importante que todos nds, incluindo tu, cuidemos da floresta e tudo fazer para
que juntos cresgcamos em harmonia todos os dias.

Vamos cuidar da floresta hoje e garantir o futuro.




= AS ARVORES

As arvores sao seres vivos vegetais.
Tal como noés, elas nascem, crescem, reproduzem-se,
envelhecem e morrem...

® Como siao as ARVORES

De certeza que ja viste muitas arvores. Mas ja as observaste bem? Alguma vez
reparaste como elas sao realmente?
Vem dai connosco descobrir como sao!

1 Escolhe uma arvore e observa-a atentamente.

a) Repara na sua forma.
Marca um circulo em volta da forma que aches mais parecida com a tua arvore.
Se nao encontrares nenhuma forma parecida, porque nao a desenhas tu?

MIEYNITAl

Sugestao: Junta-te com os teus colegas e comparem as formas das arvores que
escolheram. (EXEMPLO: a minha arvore é mais estreita que a do Miguel.)

Palavras-chave: mais alta, mais baixa, mais grossa, mais estreita, tronco mais baixo,
tronco mais alto, copa mais redonda, copa mais estreita).



b) Observa a tua arvore e assinala com uma X a tua resposta.

D Tem folhas D Nao tem folhas

Ja agora, em que estacao do ano estas? . E em que més?

SABI AS QUEQ Nem todas as arvores conservam as suas folhas ao longo
de todo o ano. E verdade, has-de reparar que algumas espécies de arvores comecam
a perder as suas folhas no Outono, assim se mantém durante o Inverno e s6 na
Primavera comegam a nascer novas folhinhas. Diz-se que sado arvores de folha
caduca, como por exemplo o castanheiro, o choupo e o carvalho. As que mantém
as folhas todo o ano chamam-se arvores de folha persistente, como é o caso do
pinheiro, do sobreiro e do eucalipto.

c) Vamos agora observar as folhas.
A tua arvore nao tem folhas? Nao desanimes! Arranja uma arvore que as tenha e colhe
J uma folha, mas s6 uma, sim?

>Observa a folha com atencao e faz o seu desenho aqui. Pinta-a tal como a vés.

4 )

Forma:

Cor:

Aspecto/Textura:

Nervuras:




>Faz o seu decalque numa folha de papel branco. Compara o resultado com o
desenho que fizeste. Que diferencas encontras?

>Tenta dizer algumas das suas caracteristicas e escreve-as no quadro anterior.
Palavras-chave:

FORMA: redonda, bicuda, em forma de coragdo, com varias pontas, larga, estreita, em
forma de agulha, em forma de pequeninas escamas, outra

COR:verde claro, verde escuro, verde acinzentado, amarela, castanha, avermelhada, as
duas faces da mesma cor, as duas faces de cor diferente

NERVURAS: muitas nervuras, poucas nervuras, nervuras todas saindo de um ponto,
nervuras alinhadas, nervuras salientes, sem nervuras

ASPECTO / TEXTURA: macia, rugosa, com pélos, brilhante, baga, dura

Sugestao: Compara a forma e o aspecto da tua folha com a dos teus colegas.

d) E o tronco? Ja reparaste bem nele?
Passa as tuas maos nele, fecha os olhos, sente a casca e descreve o que sentes.




Pega numa folha de papel e num lapis macio, tipo lapis de cera.
Pousa o papel sobre a casca e segura-o bem com uma mao. Com a outra mao, risca o
papel como se o estivesses a pintar e vé o resultado!

Repara que no papel ficou marcada a casca da tua arvore! Recorta um pedaco
do papel que pintaste, e cola-o aqui.

-

-

De que cor é a casca da tua arvore?:

Sugestao: compara a casca da tua arvore com a dos teus colegas.

SABIAS QUEQ Podes encontrar os frutos na copa da arvore (ramos e
folhas), por entre as folhas, presos aos raminhos.

Todas as arvores dao fruto, mas nem todas o dao ao mesmo tempo nem durante todo
0 ano.

Se a tua arvore néo tem frutos pode ser por nao estar na época de frutificacao
ou por ser ainda muito jovem.




A castanha, a noz, a bolota, a pinha e o0 medronho séao frutos de arvores florestais.

castanha noz
2 Como Ja observaste a tua arvore, consegues dizer por que partes é constituida?

Mas antes uma pergunta!
Achas que conseguiste observar a arvore toda? Nao havera alguma parte escondida
debaixo da terra, que existe mas ndo conseguimos ver?

Preenche os espacos em branco com a palavra que aches correcta. No final,
podes colorir o desenho, com material de pintura a tua escolha.

Palavras-chave: Tronco, Folhas,
Raiz, Copa, Casca, Frutos, Ramos.
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a 3 Queres saber o que faz cada uma dessas partes que compoe a arvore?
Preenche os espacos a tracejado (cada trago corresponde a uma letra) e descobre as suas
funcoes.

A arvore alimenta-se através da que esta debaixo da terra e a ajuda a
fixar-se ao solo.

O e 0S , que sao formados pela madeira,

ajudam a suportar o peso da arvore.

A "pele" das arvores ¢é a , que protege o tronco do exterior.

A planta respira e fabrica os seus alimentos através das

Os guardam no seu interior as sementes que dao origem a novas

arvores.

Palavras-chave: Tronco, Folhas, Raiz, Frutos, Ramos, Casca.

SABILAS QUE? Arvores com a mesma folha, fruto e casca sao arvores
da mesma espécie. E a partir destas caracteristicas que conseguimos distinguir e

identificar as arvores.
A tua arvore e a dos teus colegas serdo da mesma espécie?

Consulta o “Pequeno Guia de Arvores’ e ai descobriras algumas caracteristicas
das principais espécies florestais que se podem encontar em Portugal.
Surpreende os teus pais € amigos, mostrando-lhes o que ficaste a conhecer!

1"




® Como nascem as ARVORES

Ja alguma vez pensaste como nascem as arvores?

4 Lé com atencao a histéria que se segue. No final, tens 10 imagens que a
retratam, mas que estao baralhadas. Coloca-as por ordem, escrevendo os
nuimeros de 1 a 10.

[ 4
A Nova Arvore
Era uma vez uma grande e bonita arvore.
Como acontecia todos 0s anos no inicio da Primavera, a arvore cobriu-se de folhas. Logo
a seguir encheu-se de flores.
As flores eram tao bonitas, coloridas e cheirosas que depressa atrairam pequenos insectos.
Num constante vaivém voaram de flor em flor em busca do seu pdlen, um pozinho amarelo
que Ihes servia de alimento.
Em resultado de tao grande actividade, e como que por magia, as flores transformaram-
se em frutos, guardando no seu interior uma semente.
No final do Verao os frutos amadureceram e libertaram as sementes que cairam na terra
logo ali. Outras, transportadas pelo vento, pela agua, pelas aves ou por pequenos animais
foram levadas para muito longe. E ai permaneceram durante o Inverno, como que a dormir.
Chegada a Primavera, quando os dias se tornaram mais quentes e a terra ainda estava
humida, uma semente cheia de salde e vivacidade langcou uma pequena raiz que se
enterrou na terra macia, em busca de agua e nutrientes.
Logo a seguir desenvolveu um tenro caule, que cresceu em direccao a luz do sol. Dele
brotaram pequeninas folhas.
Dispondo entédo de alimentos, a pequena planta cresceu, cresceu...
E tornou-se numa grande e bonita arvore como a sua mae.

Leste com atencao? Entio ja deves ser capaz de ordenar as imagens.




5 pe acordo com o texto, quando uma semente se transforma numa plantinha
diz-se que ela... .
Completa o crucigrama para descobrires a palavral

8 IR D

1. Na Primavera as arvores enchem-se delas

2. No Inverno, ela fica na terra como que a dormir. E o que da origem a uma nova arvore.
3. Sao animaizinhos que espalham o pdlen de flor em flor.

4. Eles guardam as sementes. Muitos sdo comestiveis.

5. Sai da semente e enterra-se na terra.

6. Sai da semente e cresce em direccao a luz do sol.

7. Séo verdes e nascem do caule.

8. A planta vai crescendo, crescendo e torna-se numa arvore!

13




SABI AS QUEQ Existem algumas espécies de arvores que nascem nao so

a partir das sementes, mas também a partir de rebentos nascidos de outras
partes da arvore. Este processo é hoje muito utilizado em certas espécies, como
por exemplo o eucalipto.

...da raiz ...do tronco ...dos raminhos

Na plantacao de terrenos florestais sao utilizadas grandes quantidades de plantas.
E para que estas sejam fortes e saudaveis, semeiam-se em locais apropriados com
terra fofa, adubada e bem regada, para que nada lhes falte. Estes locais sdo os

viveiros.

6 como plantar uma arvore?
Material: uma porcao de terreno, plantas, sacho, enxada e pé, regador e agua.
Epoca mais favoravel: Primavera

1 Abre uma cova. 2 No fundo da 3 Coloca a planta

Utiliza uma cova deita um direita, com as
enxada pouco de raizes também
e uma pa. | terra fofa. bem direitas

' dentro da cova.
4 \olta a encher 5 Calca bem 6 Finalmente,
a cova com a terra a volta rega-a com
a terra que da planta bastante agua.

dela retiraste

Atencao! Nao te esquecas de a ir regando. E importante que nada lhe falte!!
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® Como crescem as ARVORES

As arvores crescem em grossura e em altura.
Senao vejamos...

7 Observa bem estas duas arvores da mesma espécie

Qual te parece ser a arvore mais velha?

Porqué?:

Vamos confirmar se a tua hipdtese esta correcta. Para isso vamos ver como crescem as
arvores em grossura /espessura do tronco?

8 observa as imagens A e B. Sabes o que sao? Sao duas rodelas de troncos
de pinheiros com idades diferentes.

a) Que diferencas encontras entre as duas rodelas?

15




b) Conta o n° de anéis de cada uma e regista-os na tabela.

( Imagem A Imagem B \
k N.° de Anéis j

SABI AS QUED A cada anel corresponde um ano de crescimento, e por isso
se chamam anéis de crescimento.

E sabes porqué? Porque é através desses anéis, que formam a madeira, que a arvore
transporta os alimentos e a 4gua até a folhas. A medida que a arvore vai crescendo

e tendo mais folhas, precisa de maior quantidade de alimento. Assim, em cada ano,
a arvore “fabrica” um novo anel para poder transportar mais agua e alimentos.

1 anel =1 ano
n° de anéis = n° anos

c) Entao quantos anos tem o pinheiro da imagem A? E o da imagem B?
Regista a tua resposta na tabela seguinte.

( Imagem A Imagem B \
k ldade J
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Ja vimos como a arvore cresce em grossura, e até descobrimos como podemos
saber a sua idade. Mas atencao! Existem outras maneiras de saber a idade duma
arvore.

Nao é preciso cortar a arvore para o saber.

Existe um instrumento - a verruma - que os florestais (pessoas que estudam a
floresta) utilizam para saber a idade das arvores sem as cortar. E uma espécie
de broca, que extrai um rolinho de madeira do tronco da arvore e onde se podem
ver os anéis e conta-los.

E como crescem as arvores em altura?
Nos lados dos raminhos e nas suas pontas, formam-se todos 0s anos uma espécie de

“botdes” que se chamam gomos.

Os gomos guardam no seu interior miniaturas de novos raminhos, protegendo-os do frio
do Inverno.

Todas as primaveras, 0s gomos abrem-se e deixam sair 0s pequenos rebentos de raminhos
onde nascem novas folhas.

Os raminhos vao-se alongando e a arvore vai crescendo.

17




9 olha para uma arvore, e se conseguires, repara se tem gomos e observa-os.
Tenta compreender como crescem os ramos, observando-a ao longo do tempo.

SABI AS QUE9 Para saber a quantidade de madeira que uma arvore pode
dar, os florestais medem a altura da arvore e a grossura (diametro) do tronco.
Para isso, utilizam alguns instrumentos.

Com a suta, uma espécie de régua ....e com o hipsémetro
graduada em centimetros conseguimos saber a sua altura.
podemos medir a grossura da

arvore...

18



10 Queres medir uma arvore? Procede como se indica e regista os resultados
na tabela que se segue.

a) A grossura
Material: uma corda e uma régua

Pde-te de frente para a arvore e estende a corda e mede o
segura numa das pontas da corda comprimento que marcaram com
sobre o tronco. Pede a um colega a régua.

que estique a corda a volta da
arvore. Marca com o dedo o sitio
onde a corda passa pela ponta
que tu seguraste

Se a arvore nao for muito grossa, podes utilizar uma fita métrical
Ao medires a grossura do tronco por este método, estas a medir o seu perimetro.




b) A altura

Material: um pau com a medida do teu braco, fita métrica ou régua.

Poe-te em frente a arvore que
queres medir a uma certa
distancia. Estica o brago e segura
no pau bem na vertical.

a distancia
exacta

muito
perto

muito
longe

Fecha um dos olhos e afasta-te
ou aproxima-te da arvora até que
consigas ver a imagem da arvora
exactamente com o mesmo
tamanho do pau que seguras.
Nesse momento, estas a uma
distancia igual a sua altura.

Altura

=L

Distancia = Altura

Marca o sitio onde estas e mede
a distancia até a arvore.

Podes fazé-lo facilmente,
contando os passos que das.
Depois basta medir um passo
teu e multiplicar esse valor pelo
numero de passos que deste. O
resultado obtido é a altura da
arvore.

( Nome da Arvore

Grossura do tronco (cm)

Altura (m) \

N

J

Atencao! Quando as arvores sao de espécies diferentes, pode nao se conseguir
saber qual das arvores é mais velha sé pelo seu tamanho (grossura e altura),

porque ha espécies que crescem mais rapidamente que outras.
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® Como vivem as Arvores

Tal como nds, a arvore para viver precisa de se alimentar, respirar, transpirar....

11 Experiéncia 1

Durante uns dias

(2 a 3 semanas)

rega apenas uma delas.
Nota: para se ver o resultado,
o0 numero de dias pode variar
com a espécie

da planta utilizada

Arranja dois vasos
com duas plantas
de interior iguais

O que julgas que vai acontecer a cada uma das plantas?

Planta A

Planta B

Observa o que acontece as duas plantas e regista as tuas observacodes (por
escrito ou através de desenhos)

[ Planta A Planta B \

Aspecto das folhas
e da planta (murchas,
vigosas, cor)

Outas observacoes




Como explicas os resultados?

Experiéncia 2

Arranja uma planta de Cobre o vaso da planta com
interior em vaso e um saco 0 saco de plastico e prende-
de plastico transparente. 0 bem ao vaso, de forma a

nao deixar entrar ar.

Observa o que acontece ao fim de algum tempo (por exemplo, 1 ou 2 dias)

O que vés?

O que estas a ver resulta do vapor de agua libertado enquanto a planta respira
e transpira.

Experiéncia 3

Arranja um vaso com uma Coloca-o num local escuro,
planta de interior. sem luz nenhuma, durante
uns dias (1 semana).
Nota: o numero de dias
pode variar de acordo com
a planta utilizada.
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O que julgas que vai acontecer a planta?

Observa o que acontece a planta e regista as tuas observacoes ( por escrito ou
através de desenhos)

[ Observacéao \

Aspecto das folhas
e da planta (murchas,
vigosas)

Cor das folhas

N\

Como explicas os resultados?

Nao te esquecas de voltar a colocar as plantas num sitio com luz.

Que conclusoes podes tirar destas trés experiéncias?
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Ja ouviste falar da fotossintese?
A fotossintese é um processo pelo qual a planta, através das folhas, “fabrica” os seus
alimentos a partir da agua e sais minerais que tira da terra através das raizes. Mas para

isso precisa de luz, sendo morre!l!

Liberta vapor de agua, que as
ajuda a arrefecer nas horas de

maior calor.

Fabrica os alimentos, !
utilizando a agua, os sais < \
minerais, a luz do sol e o didxido \

de oarbono.[

& agua

diéxido
de carbono
’ Retirando oxigénio do ar e

Neste processo liberta
oxigénio, que precisamos  diéxido libertando didxido de carbono
e vapor de agua.

para respirar e viver. de carbon / 4 -
igéni %&; oxigénio

Transporta os alimentos fabricados nas folhas
para todas as partes da arvore - seiva elaborada

Transporta a agua e sais minerais
das raizes para as folhas - seiva bruta

(

que retira da terra através das raizes

Palavras-chave: luz, agua e sais minerais, respira, transpira
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SABI AS QUEQ Durante a noite, nao deves ter plantas no teu quarto!

Porque de noite, as plantas, ao respirarem, estdo a consumir o0 oxigénio de que
também precisas.

Se as plantas fazem a fotossintese a partir das folhas, o que acontece as arvores que
perdem as folhas no Inverno? Aposto que estavas a pensar nesta pergunta, nao era?
Pois bem, as arvores que perdem as folhas no Inverno alimentam-se das reservas
que juntaram na Primavera e no Verao, e assim continuam a viver saudaveis.

Qual das imagens achas que representa uma floresta? Porqué?
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A floresta nao é apenas um conjunto de arvores.
As arvores sao na verdade o seu elemento principal, mas dela fazem parte
muitos outros seres vivos: animais, vegetais e outros organismos.

Vamos falar um pouco dos animais da floresta.

16 Quem sou?
iga com tracos o texto a imagem correcta e descobre que animal sou.

A Sou medroso mas também curioso. Escondo-me entre as ervas
e 0s arbustos. Faco uma toca por baixo da terra onde me abrigo.
Tenho as orelhas grandes e ando aos saltos.

B Nao gosto de me mostrar e por isso s6 me atrevo a sair da floresta
durante a noite. Sou ruiva e tenho o rabo comprido e felpudo. Sou
uma grande cagadora e as vezes fago visitas as capoeiras. Abelha

C Vivo no interior da floresta onde me escondo. Gosto muito de

tomar banho nas pocas de agua e na lama. Sou parecido com um

porco mas sou feroz...sou um porco bravo!!ll Tenho uns dentes ”{Java”
grandes que se chamam presas e 0 meu pélo é espesso e rijo. Os

meus filhotes s@o muito engragados, todos as risquinhas.

D Gosto de me empoleirar nos ramos das arvores. Sou uma ave de ‘
habitos nocturnos, por isso € a noite que saio para cacgar. Tenho uns
grandes olhos e o meu piar conheces bem. Ha quem utilize a mi- Coelho
nha imagem para simbolizar a sabedoria... Muito Obrigado!

E Sou um insecto muito trabalhador. Num constante rodopio voo
de arbusto em arbusto, de flor em flor. Por vezes saio de casa com
as minhas companheiras e formo um enxame... e entdo muito Mocho
cuidado, nao te aproximes! Atencao ao meu ferrao!

F Vivo sempre perto de agua pois gosto muito de nadar. Com as

minhas grandes asas também sei voar. Ja ouviste o meu grasnar? Q‘
Truta

G Sou um peixe de agua doce e adoro as aguas turbulentas. O meu

corpo é escorregadio e todo pintalgado. Gostam muito de me pescar. Pato

H Sou muito medroso e por isso me escondo na floresta densa, por
entre as arvores, donde so saio ao cair da noite para comer. Alimento-
-me de ervas e folhas tenras de arvores e arbustos.

Tenho pernas altas e umas hastes na cabeca, que perco todos o0s
anos e todos os anos voltam a nascer.
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17 onde vivo?
Preenche as “etiquetas” com o desenho ou o nome do animal de acordo com o local onde
seria mais natural encontra-lo. Recorre aos textos da actividade anterior.

Palavras-chave: coelho; raposa; javali; mocho; abelha; pato bravo; truta; veado)
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Vimos que as arvores dao alimento, abrigo e proteccao aos seres vivos que
habitam a floresta.

Mas sabias que estes seres vivos também as ajudam?
Damos-te alguns exemplos:

> alguns insectos (escaravelho, formigas,...) e pequenos mamiferos (texugo, coelho,...)
revolvem a terra ao escavarem tuneis e tocas debaixo do solo, fazendo com que fique
mais fofa e ajudando as raizes a penetrarem na terra,

> 0s detritos dos animais e as folhas dos arbustos e plantas que nela existem ao cairem
na terra enriquecem-na

> 0S passaros e pequenos mamiferos roedores ajudam a espalhar as sementes

> alguns cogumelos ajudam as raizes das plantas a procurar a agua e 0s sais minerais

Sugestao: Juntamente com os teus colegas e professor, porque nao programam
um passeio a floresta. Nada melhor que estar dentro dela para a perceber e
compreender, nao é?

O que vais precisar: calcado comodo e seguro (botas ou sapatilhas de preferéncia), um
bom agasalho ou um impermeéavel se for caso disso, evitar as saias ou os calcdes por
causa dos arranhées, um boné, um bloco de notas, um lapis, e se possivel uma lupa e
uns bindéculos para veres tudo ao pormenor. Aproveita ao maximo essa visita, observando,
ouvindo, sentindo, cheirando...

Olha para o Mapa de Portugal Continental.
Tudo o que esta a verde é floresta!
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? Porque é que a FLORESTA
é importante

18 44 descobriste que a floresta liberta
a vida.

/] Também jasabesqueda
seres vivos que nela habitam.

Palavras-chave: abrigo, oxigénio, alimento

19 Que mais nos dara ela?

a) A floresta da-nos varios produtos, que dela retiramos, transformamos e
utilizamos para diversos fins. Preenche os espacos a tracejado (cada traco uma

letra) para os descobrir:
- dequesefaz m

— = = — — = que transformamos em
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b, Na sopa de letras descobre alguns recursos associados a floresta.

N U< PF JICWWONACS I < WE O -
< - <0 - 0D Jd4PFODEEQCE=W=0W0M
- £ OO0 O0OCCO0O=m0O0OD2OAJLCJICNOO -
oOowoeae->295-00=2=2-040«0 2=C
- 0« 00D VWWOW O - W O =2 un W
€ J o o000k -00> -0 -0
2 0 - < F - 0NnZOo0kF —"0CWCPFE XX -
C X F -0 0FJCI D2 UCO DS
OO F<SWOFOACS—-—F -—-204d1FO0
> < xcwaaxconvnonmnmoOoOoo0OOoOndDS -0 n -
OSSO0V -~ UWUNCSISOL Z P+ @XCO0OCO
OO0 -2>2000 D0 WU">0VWBLWZTICC
<O kF > 4 F Z2040W2Z2 > = N=—4d
-0V 4 -DUWUuOMOWWOCA —CIC<x O wm
onNng -0 — —-—-—2€C>—40UuL -
/A waonwouwoggza 4 -FOFQL-00 ) )

chave: silvopastoricia, apicultura, cacga, pesca, turismo, lazer

Palavras-
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Mas a Floresta ainda consegue fazer muito mais!

> As arvores formam uma camada protectora, que protege os terrenos da agua
das chuvas evitando que se desprenda e deslize pelas encostas dos montes

> Ajudam a terra a conservar a agua e a humidade

> Protegem as margens dos rios da forgca das aguas

> Abrigam e protegem as culturas agricolas do vento

> Reduzem a polui¢cdo do ar ao retiram parte do didoxido de carbono que as industrias
produzem.

® Cuidar e Proteger a FLORESTA

As Florestas sao espacos naturais ricos mas frageis.
Existem muitos perigos que estao constantemente a espreita e as ameacam, causando-
-lhes danos.

20 aque inimigos podem estar a espreita?
Reune com os teus colegas, e todos juntos, tentem lembrar-se de alguns.
S6 conhecendo-os podemos estar preparados para os enfrentar!
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5 ABI AS QUE') As doencas das arvores sdo provocadas por insectos
e fungos quando se juntam em grande numero. Como sao muitos, ao alimentarem-
se das suas folhas, madeira, casca ou raizes, prejudicam e enfraquecem as arvores
ao ponto de estas ficarem doentes. As arvores acabam por perder parte das suas

folhas, crescem mais lentamente e podem mesmo comecar a secar e até morrer.
Existem meios de tratamento.

_/
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21 a floresta, sendo um espaco fragil, precisa de certos cuidados e proteccao.
Por isso algumas pessoas ocupam-se dela e nela trabalham, exercendo ai a sua

profissao.

a) Faz corresponder o vestuario a profissio, associando o numero a letra.

A Guarda Florestal
Vigia e protege a floresta. Fiscaliza a caga, pesca.
Sensibiliza as populagdes a proteger
e a conviver com a floresta.

B Apicultor
Faz criacao de abelhas. Recolhe e aproveita os seus
produtos: mel, cera, pdlen, geleia real.

C Motosserrista
Corta as arvores que estao em idade de serem retiradas
da floresta. Corta os troncos em pequenas partes mais
faceis de transportar para as fabricas.

D Sapador Florestal
Ajuda na prevencao (limpeza dos matos e vigilancia)
e apoio ao combate dos incéndios florestais.
Sensibiliza as populagdes quanto aos cuidados
a ter com o uso do fogo.

E Bombeiro 5
Entre outras tarefas, combatem os incéndios florestais. ,T:.
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b) Mas ha mais profissdes ligadas a floresta. Damos-te alguns exemplos.
Tenta pesquisar o que cada um faz e regista no quadro.

[ Operador florestal

Tirador de cortica

Resineiro

Viveirista

Operador de maquinas florestais

Apanhador de sementes

Técnicos e Engenheiros florestais

Empresarios florestais

-

J

Ao estimar e ao cuidar das Florestas, o Homem esta a ajudar a protegé-las e a defendé-las.
Mas atencao, ele também pode tornar-se o pior inimigo da floresta, quando nao as estima

e nao compreende.
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22 *TESTE SOBRE BOAS PRATICAS
Até que ponto te preocupas com a floresta?

Faz este teste e propbe-o0 a tua familia e aos teus amigos.

Responde com a verdade.

Faz um circulo a volta do nimero escolhido.

-

Sempre\

@struam o0s ninhos?

Nunca Raramente Nao sei Algumas
vezes
Quando passeias
na floresta balancgas-te 5 a4 3 2 1
nos ramos das arvores?
Quando passeias na
floresta arrancas ou 5 a4 3 2 1
pisas flores?
Ficas aborrecido quando
vés lixo no chao? 1 2 3 4 5
m indi 0
Cumpres as indicagoes 1 2 3 a 5
das placas?
Quando fazes piqueniques, deixas
o local limpo, isto é, deitas todo 1 2 3 4q 5
o lixo nos contentores?
Se vés um adulto fumar e
deitar a beata para o chao, 1 2 3 4 5
dizes-lhe que nao o deve fazer?
Brmcas Cqm Iume 5 a 3 2 1
(fosforos, isqueiro, velas,...)?
Se vires fumo, avisas um
adulto ou marcas 1177 1 2 3 4 5
Fazes marcas nas éarvores ? 5 a4 3 2 1
Achas bem que se
5 ) 3 2

* Adaptado de uma ideia da Associacao Comunity Service Volunteers, GB
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Soma os pontos correspondentes a cada resposta e verifica se te portas bem
com a floresta.

50 -42 Es uma pessoa que gosta muito da floresta e a protege

41 -33 Preocupas-te com a floresta e o0 ambiente

32-28 Pode melhorar a tua atitude

Igual ou abaixo de 27 tens que fazer alguma coisa para mudar o teu comportamento

Ja percebeste que a forma como o Homem se comporta e trata a floresta pode
fazer dele o seu melhor amigo ou o seu pior inimigo.

SABI AS QUED Em Portugal, a maior parte dos incéndios florestais tém

causa humana, porque o0 homem utiliza o fogo de forma descuidada e por maldade.
S6 uma pequena parte tem origem em causas naturais, como é o caso das trovoadas.
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23 *Completa as imagens, unindo os pontos para perceberes o que é neces-
-sario para haver fogo e como este se pode transformar num incéndio florestal.

*Adaptado de “Direccado Geral das Florestas - Vamos Construir e Colorir:
Defesa da Floresta Contra Incéndios. 2002”

24 Queres saber o que devemos fazer para evitar o pior perigo de todos - os
incéndios florestais?

Com os teus pais e amigos joguem o . Segue as
instrucoes dadas na folha anexa ao jogo.
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25 pizo que podes TU fazer para nos ajudar a cuidar e proteger a floresta.

[t com a Floares la

Eu (nome)

Comprometo-me a AMAR e PROTEGER a FLORESTA

- gjudando a manté-la limpa

- alertando as pessoas quando agem incorrectamente

-ndo perturbando os animais

-ndo danificando as plantas

-respeitando as sinalizag des e as indicag ées das autoridades

/| Data:

(Assinatura)

L Validade:para foda a vida.

S . S
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* PEQUENO GUIA DE ARVORES

Pinheiro-Bravo

Pinus pinaster

Onde vive: Espécie pouco exigente. Das
planicies até altitudes médias. No Norte e Centro
de Portugal, principalmente no litoral.
Utilizacdes: Madeira para mobiliario, carpintaria,
celulose (pasta de papel), postes, aglomerados
e embalagens. Utilizada na fixacdo das dunas.
Producéo de resina.

Pinheiro-Manso

Pinus pinea

Onde vive: Prefere solos arenosos e climas
quentes e secos. Existe principalmente no
Alentejo litoral e na zona Centro.

Utilizacb6es: Madeira para carpintaria e
construcao naval. Producao de fruto - o pinh&o.

Cipreste-Comum

Cupressus sempervirens

Onde vive: Sensivel ao frio mas suporta os
climas secos. Por todo o Pais, utilizada como
ornamental e nos cemitérios.

Utilizacbées: Madeira para carpintaria e
marcenaria. Utilizada em cortinas de abrigo e
como ornamental.

Cipreste-do-Bucaco

ou Cedro-do-Bucaco

Cupressus lusitanica

Onde vive: Prefere os solos leves e fundos e os
climas humidos. Em todo o Pais, principalmente
no Norte e Centro, da-se muito bem na Mata do
Bucaco.

Utilizacdes: Madeira pode ser utilizada em
carpintaria, marcenaria e celulose. Muito utilizada
em sebes, cortinas de abrigo e como ornamental.

Arvore

Folha

Fruto/Semente

ate
40 m

forma
de agulha

penisco

pinha

forma ‘ até

de agulha pinhao 20-25m

Arma

de escamas

galbula

até
30 m

forma
de escamas

galbula

30m
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Castanheiro

Castanea sativa

Onde vive: Gosta de solos profundos e frescos
e de climas suaves e humidos. Principalmente
no Minho, Douro Litoral, Tras-os-Montes e Beiras.
Utilizacdes: Madeira de qualidade para
marcenaria, construgéo, tanoaria e cestaria.
Producao de fruto - a castanha.

Sobreiro

Quercus suber

Onde vive: Requere clima suave e com muita
luz e alguma humidade. No Alentejo litoral e
nalguns locais de Tras-os-Montes e Beira Interior.
Utilizagbes: Producao de cortica. Madeira para
lenha e carvéo. Bolota para alimentacédo de
porcos. Espécie protegida por Lei.

Azinheira

Quercus rotundifolia

Onde vive: Espécie pouco exigente, tolera os
verdes quentes e secos. No Alentejo interior e
em alguns locais de Tras-os-Montes.
Utilizacoes: Producao de cortica. Madeira para
lenha e carvéo. Bolota para alimentacdo de
porcos. Espécie protegida por Lei.

Carvalho-Comum

Quercus robur

Onde vive: Em terrenos profundos e com
humidade. Nao suporta frios muito intensos, nem
grandes altitudes. Principalmente no litoral Norte
e Centro.

Utilizagbes: Madeira de boa qualidade para
mobiliario, marcenaria e tanoaria.

Eucalipto

Eucalyptus globulus

Onde vive: Precisa de climas suaves e com
humidade. Em zonas de baixa altitude.
Principalmente no litoral Norte e Centro de
Portugal.

Utilizagcbes: Madeira principalmente para
celulose (pasta de papel). Flores com interesse
para a producao de mel de abelhas.
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Folha Arvore

forma
de langa, serrada

&

forma
oval, dentada

¢

forma ligeiramente
oval, espinhosa

Fruto/Semente

castanha

ourigo

4

bolota

30m

bolota

’ y.
com lobos

20m

25-50m

capsula

até

forma de langa 60 m




Choupo

Populus sp.

Onde vive: Em solos humidos mas nao
encharcados. Principalmente no Norte e Centro
de Portugal. Muito utilizada em jardins,
arruamentos e ao longo de estradas e cursos de
agua.

Utilizacbes: Madeira para construgéo,
marcenaria, celulose, desenrolamento para
contraplacados, fosforos e palitos. Folhas
utilizadas como forragem para gado.

Nogueira

Juglans regia / Juglans nigra

Onde vive: Em solos férteis e com alguma
humidade, precisa de algum calor e de espaco.
Principalmente no Norte e Centro.
Utilizacoes: Madeira de muito boa qualidade
para serracao, marcenaria, carpintaria, escultura
e instrumentos.

Freixo

Fraxinus angustifolia

Onde vive: Solos humidos e frescos, nas margens
dos rios, na beira dos caminhos e estradas e nos
locais mais frescos. Em todo o Pais.
Utilizacoes: Madeira para marcenaria e
interiores. Utilizada como ornamental. Folhas
para forragem para gado.

Medronheiro

Arbutus unedo

Onde vive: Prefere o litoral ou as regibdes
montanhosas. Em quase todo o Pais mas
principalmente nas Beiras e serras Algarvias.
Utilizagcdes: Madeira para lenha e raizes para
carvao. O fruto (medronho) é comestivel e
utilizado no fabrico de aguardente.

Cerejeira

Prunus avium

Onde vive: Em solos frescos e humidos, tolera
algum frio. Em planicies e encostas da Beira
Baixa, Beira Alta e Tras-os-Montes.
Utilizacdes: Madeira de qualidade para mobiliario
€ marcenaria.

Folha Fruto/Semente Arvore

| /; cépsula
forma oval ou de ]
coracgao, dentada

! noz

composta, forma oval
samara :
até
30-35m
medronho

composta, forma
de lanca serrada

ate
forma oval, 10 m
serrada

cereja

forma de langa

larga, serrada 20-25m
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Platano

Platanus hybrida

Onde vive: Prefere os climas amenos e 0s solos
férteis e leves. Aparece ao longo dos cursos de
agua, caminhos e em parques e jardins. Em todo
o Pais.

Utilizagcbes: Madeira boa para marcenaria.
Ornamental.

Bordo ou Platano-Bastardo

Acer pseudoplatanus

Onde vive: Em solos férteis, locais frescos e
regides montanhosas. Suporta no entanto o calor
e a secura. No Norte e Centro de Portugal.
Utilizacdes: Madeira para mobiliario, marcenaria
e instrumentos musicais. Ornamental.

Tilia

Tilia platyphyllos / Tilia cordata

Onde vive: Planicies e encostas com solos férteis
e humidos, e clima suave a fresco. Um pouco
por todo o Pais, mas principalmente no Norte e
Centro.

Utilizacoes: Madeira leve e facil de trabalhar
boa para escultura, gravura, modelagem e fabrico
de lapis. Flor utilizada para cha. Ornamental.

Alfarrobeira

Ceratonia siliqua

Onde vive: Prefere os climas mais quentes e
nao é muito exigente quanto ao solo. No Centro
e Sul do Pais principalmente no Algarve.
Utilizacbdes: Fruto comestivel de grande valor
alimentar (muito importante em alimentos
destinados a diabéticos); também utilizado em
racdes para o gado.

Azevinho

llex aquifolium

Onde vive: Em locais frescos e solos de granito.
No Norte e Centro de Portugal, em regides de
montanha.

Utilizagdes: Ornamental. O Fruto € venenoso.
Espécie protegida por Lei.
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* SOLUCOES

Pagina 11, actividade 3: A arvore alimenta-se através da raiz que esta debaixo da
terra e a ajuda a fixar-se ao solo.

O tronco e os ramos, que séo formados pela madeira, ajudam a suportar o peso da arvore.
A "pele" das arvores é a casca, que protege o tronco do exterior.

A planta respira e fabrica os seus alimentos através das folhas.

Os frutos guardam no seu interior as sementes que dao origem a novas arvores.

Pagina 12, actividade 4:4,6,1,2,5,8, 3, 10,9, 7.
Pagina 13, actividade 5: GERMINOU.

Pagina 15, actividade7 : A arvore mais velha é a B. Porque é maior, mais alta e mais
grossa.

Pagina 15, actividade 8 a): A rodela B é mais grossa e tem mais anéis que a rodela A.
Pagina 16, actividade 8 b): A rodela A tem 6 anéis e a rodela B tem 10.

Pagina 16, actividade 8 c): O pinheiro da imagem A tem 6 anos e o da imagem B
tem 10 anos.

Pagina 21, actividade 11: A planta que néo foi regada comeca a murchar, a que foi
regada mantém-se vicosa, pode acontecer que as folhas da planta nao regada fiqguem
amarelas. Isto acontece porque a planta para viver precisa de agua.

Pagina 22, actividade 12: No interior do saco de plastico formam-se pequeninas
gotas de agua.

Pagina 23, actividade 13: A planta comecga a murchar e as folhas a ficarem amarelas,
porque precisa de luz para viver.

Pagina 23, actividade 13: Que a arvore para viver precisa de terra, &gua e luz. E que
ela respira e transpira.
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Pagina 25, actividade 15: E aimagemC. Um jardim nao é uma floresta. Um pequeno
conjunto de arvores por si s6 nao forma uma floresta e um pomar € uma cultura agricola
e nao florestal, logo nao ¢ floresta. Uma floresta é um conjunto grande de arvores, mas
também dela fazem parte animais, arbustos e outros organismos.

Pagina 26, actividade 16: A - coelho; B - raposa; C - javali; D — mocho; E — abelha;
F - pato bravo; G - truta; H — veado.

Pagina 27, actividade 17:

abelha

pato bravo

Pagina 29, actividade 18: Ja descobriste que a floresta liberta oxigénio necessario
a vida. Também ja sabes que da abrigo e alimento aos seres vivos que nela habitam.

Pagina 29, actividade 19 a):
MADEIRA CORTICA RESINA FRUTOS SECOS
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Pagina 30, actividade 19 b): solucdo na ilustragéo.

(ADIA(;AVTRURICIAD
E S T(CACGC AB X ULOTETR RII A
P ASTOARUT I PAOTCIAZ
S I LV I AET I ACARDPOIPE
OS I LVOPASTORI I C I A
FRUTOS SR RETSI BOUAZCT
PRENUDI SOTSUPI OUL
A I/POPESTANABUOMIL A
M I EEL UZBOULOTAGOBIT E
L IS BEAGCAURI S MOIUS
I N/€C E J ACI NTOS S I URA
TRANSUPOTTETI SCOTGCIAL
OV I VENUDI AUJ VI L ARA
T 1 RI1 STUMOUP I S CAME
PILAZEUR I STACOAZTEHR
Il ORI NOPLATAMTCOMDO
C FOLHASTWURISMOO I
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Pagina 31, actividade 20: Pragas e doencas, tempestades, climas extremos (seca),
incéndios florestais, Homem.

Pagina 33, actividade 21 a): 1 - B (apicultor); 2 — C (motosserista); 3 — E (bombeiro);
4 — A (guarda florestal); 5 — D (sapador florestal).

Pagina 34, actividade 21 b): operador florestal - realiza vérias tarefas como por
exemplo, a plantacédo ou sementeira de arvores, corte de matos, arranjo de caminhos,
tirador de cortica - retira a cortica dos sobreiros e arruma-a em pilhas; resineiro —
extrai e recolhe a resina do tronco dos pinheiros; viveirista — produz as plantas que vao
ser utilizadas na plantacédo de novas florestas; operador de maquinas florestais -
conduz e manobra os tractores e equipamentos florestais utilizados na preparacao do
terreno ou na extraccéo da madeira; apanhador de sementes — apanha as sementes
das melhores arvores, tendo de trepar ao seu topo para as apanhar; técnicos e
engenheiros florestais - estudam, planeiam e coordenam as actividades florestais
ligadas a producao e exploracao dos produtos florestais e a proteccao e conservagao dos
recursos florestais; empresarios florestais - prestam servicos nas diversas actividades
florestais.
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