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Eu, a Abha Bolota
e estes,
0S hOSSOS amigos...

0Ola, eu sou o
2.2 Castanha.
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E tu, como te Chamas?
(O teu home):

Vamos fazer um passeio pela floresta. Queres juntar-te
a nos e Vir também?

Temos jogos e passatempos em que podes partiCipar.
A0 jogares, Vais divertir-te a descobrir e a aprender
COisas muito interessantes sobre a floresta.

Anda dai...




Identificacao das espécies

Tal Como hos, as arvores hao s3o todas iguais. Se reparares bem encontras arvores com £olhas, frutos, CasCa e
forma diferentes. S0 estas diferentes CaracteristiCas que nos ajudam a distinguir e identifiCar diferentes
espécies de arvores. {Jma arvore pertence a uma mesma espécie quando tem f£olhas, frutos, CasCa e forma
semelhantes. Arvores com folhas, frutos, Casca e formas diferentes pertencem a espécies diferentes.

Ja ouviste falar do pinheiro-bravo, do sobreiro, do castanheiro? A Cada espécie é dado um nome para a
distihguirmos facilmente.

Os guias de grvores s3o |ivros que hos ajudam a cohhecer e identifiCar as arvores. Neles podemos encontrar
imagens, fotografias e informaCoes sobre Cada espéecie.




As drvores ndo s3o todas iguais. Cada espécie de grvore tem Caracteristicas diferentes. As folhas e 0s
Frutos gjudam-nos a distinguir e identifiCar cada uma.

[iga Cada arvore @ sua Sombra COm um traCo e descobre as suas folhas e 0S seus frutos.
De seguida, esCreve as letras Vogais que faltam hos seus homes.
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gitvicultura

(Jm conjunto de muitas arvores forma uma Floresta Ou povoamento Florestal. Tal Como hos, as arvores nascem,
crescem, envelhecem e um dia morrem. AS Florestas Crescem haturalmente mas, muitas vezes, os homens dao-
Ihe uma ajuda. Cuidam dela e realizam Vvarios trabalhos e operaCoes ao |ongo da sua Vida, gue as ajudam a
Crescer mais rapidamente e melhor. A estes trabalhos e operaCoes Chama-se Silvicultura.

Para que as jovens sementes ou plantinhas tehham terra fofa para ComeCarem a Crescer, € hecessario
preparar @ terra para as receber e tirar 0 mato e as ervas daninhas que as poderiam prejudicar. Quando é
possivel usam-se tractores florestais para O fazer. De seguida, semeiam-se ou plahtam-se cuidadosamente na
terra, abrindo pequeninas covas. Depois, a0 [ongo da sua Vida, as arvores Vao crescendo e precisando de mais
espaCo: € precCiso retirar 0 Mato que entretanto Cresceu, mas tambem as arvores doentes e mais fracas. Ao fim
de muitos anos, que Varia Com a espécie, as arvores comeGam a envelhecer. Antes gue morram, Colhe-se a
madeira, um dos prinCipais produtos que a floresta nos da. Equipas de trabalhadores com motosserras e
maquinas florestais fazem o trabalho. A madeira é entdo carregada em Camides para as fabricas, onde é
transformada hos mais Variados produtos por nos utilizados (mobilias, papel, materiais de construCao, etc.).
Os terrenos sa0 de hovo plantados, reiniCiando-se o Ciclo.

Para que haja Cada vez mais floresta, deve-se plantar mais arvores do gue as que se cortaram.




A0 |ongo da sua Vida a floresta passa por Varias fases, desde que se planta até a madeira chegar a
fabrica, para ser transformada em vVarios produtos.

Ordena as figuras por ordem, da plantaCao a fabrica, preenchendo os quadrados em branCo com 0s
nUmeros1a 8.

Transporte da madeira
para a fabrica




Pesca

A0 |ongo do seu percurso, oS rios também atravessam a floresta.

AS Florestas ribeirinhas sao fundamentais para a proteCcCao dos rios e para manter a qualidade das aguas, hao
SO para todos 0s ahimais e plantas gue a utilizam, mas também a agua gue nos bebemos em Casa.

Nos rios, [agos e albufeiras das barragens vivem os peixes de 3gua doce. Existem Varias espécies, Cada uma com
as suas preferéncias. A truta gosta de aguas mais frias, agitadas e Com corrente forte dos troCos mais
proximos das nhascentes dos rios. A Carpa e 0 barbo preferem as aguas mais Calmas e quentes. Ja o achiga
aparece has aguas paradas das barragens.

A pesca e uma actividade que se pratiCa hestes espaCos.

G6 se pode pescar durante determinada époCa, apenas halguns 1agos, barragens e tro¢os de rios.

Para se pescar é preciso ter licenGa de pescCa.




O 2€ Castahha foi a pesca.

Nesta sopa de |etras, desCobre Com ele 0 home de alguns peixes que habitam 0S NOSSOS rios e barragens.
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Caca

A floresta da abrigo a muitos ahimais. Nela encontram alimento e dela fazem a Sua Casa.

A raposa, 0javali, 0 Veado, a perdiz, a lebre, 0 Coelho, 0 pato-braVvo, $30 exemplos de animais gue tambem vivem
ha floresta.

Cada um tem o seu |oCal preferido para Viver. A perdiZ aventura-se pelos terrenos de Cultivo e £aZ 0 hinho ho
chao, escondido entre a vegetacao. O veado, mais medroso, esconde-se entre as arvores, no interior da
floresta. O coelho faz toCas onde dorme. QO jaVali gosta de loCais com humidade e terra fofa.

Desde os tempos mais antigos gue o Homem CaGa alguns destes ahimais. Mas atencao, existem regras para se
CaCar. SO se pode caCar em algumas areas, durante determinada époCa do aho, apenas nalguns dias e um
nlmero limitado de animais. Apenas pode caCar guem tem licenGa de Caca.

A CaCa também é necessaria para Controlar 0 humero de animais que, em demasia, poderia Causar estragos ha
agriCultura e ha floresta.
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Javali

Quando passeava ha floresta, 2€ Castahha encontrou estas pegadas.
Com |3pis de cor, segue as linhas do labirinto e ajuda-0 a descobrir a gue animal
pertencem. {Jtiliza uma cor diferente para Cada pegada.
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Pragas e Doencas

As arvores também ficam doentes.

Quando alguns insectos se alimentam da madeira ou das folhas e enfraguecem as arvores diz-se que $ao uma
praga. ProvoCam tantos estragos gue as arvores chegam a ficar sem folhas, secam e podem até morrer.

Mas a maioria tem cura.

Alguns pequenos seres - 0s FUngos - provocam doenGas quando se aproveitam das arvores e se alimentam da
Sua madeira ou das raizes. A madeira aCaba por apodrecer, a arvore fiCa doente e pode morrer.

Sempre gue 0S insectos e 0§ fungos fazem mal as arvores e perturbam a sua Saude, 0s técnicos devem estar
atentos para as tratar e CUrar, e assim salvar a floresta destas pragas e doencas.




As arvores também ficam doentes!

ColoCa as palaVvras certas hos espaCos Correspondentes e no f£inal Vais descobrir o
nome de uma praga que Costuma atacar o pinheiro e gue € Vulgarmente conhecida
por “lagarta do pinheiro”.




Viveiros

A Floresta tem muitas arvores. Para se plantar novas florestas $3o precisas muitas plantas.

Para as obter, existem profissionais, 0s Viveiristas florestais, que se dedicam a produgao de jovens plantas
que um dia serao as futuras arvores.

As plantinhas sdo produzidas nos Viveiros florestais, espaGos proprios Com boa terra e 38ua de rega suficiente,
para guevenham a ser fortes e saudaVveis.

Para se fazer um Viveiro € preciso ter uma liCenga e cumprir uma série de regras.

AS sementes e as plantas devem possuir um certificado em como estao em boas condicoes de serem semeadas
ou plahtadas. SO assim se Sarante a qualidade das plantinhas e portanto das futuras arvores da floresta.
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Ana Bolota £oi Visitar um Viveiro florestal. [Ld aprendeu Como s3o produzidas as
arvores e tirou estas duas fotografias.
Parecem iguais, mas entre elas existem 7 diferenCas. Assinala-as com uma X.




Produtos e Recursos

A floresta € fonte de riqgueza e um bem necessario a todos nds. Nela encontramos abrigo, sossego e lindas
paisagens onde podemos passear e fazer belos pigueniques. Renova o oXigénio de que precisamos para Viver e
alimenta nascentes de agua.

Dela obtemos muitos produtos que depois de transformados utilizamos todos oS dias:

A madeira utilizada has mobilias e cohstruCao, utensilios, papel e livros.

A COrtiCa de que se fazem as rolhas, pavimentos, materiais para isolamento.

A resina utilizada has Colas, vernizes, aguarras e até nas pastilhas elasticas.

Os frutos secos, Como a Castanha, a noz e 0 pinhao, gue tahto gostamos de comer, e a3 bolota para 0 gado.

Da ainda abrigo a plantas e animais, permitindo actividades Como a CaGa e a pesCa, e pastagens para alimentar
Cabras, ovelhas, vacas e porCos.

E nas flores dos matos e de algumas arvores, as abelhas encontram alimento e recolhem O polén para depois
fazerem o mel e outros produtos bons para a hossa saude (geleia real, polen, propolis)
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Tens boa memoria?

Observa as figuras por uns instantes. Depois tapa 0s 0|hos e tenta recorda-|as todas,

dizendo em voz alta. Es capaz de indicar as que sao produtos da floresta? Pinta-as
para fiCar mais bonito.
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Estes onze desenhos formam 5 pares de figuras. NO final sobra um gue hao
tem par.

NOS espaGos a direita, preenche os numeros gue formam Cada par e assinala
COm UM CIrculo aquele gue sobra.




Algumas pessoas exercem a Sua actividade ha floresta ou de alguma forma hela trabalham para a
proteger e ajudar a Crescer.

Muitas usam vestuario proprio adaptado a0 seu trabalho, que os protege. Pinta-0s, utilizando a
tabela de cores da pagina seguinte.
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Actividades e Profissdes

Para que a floresta CresCa forte e saudavel precCisa de profissionais que cuidem dela. EXistem muitas
profissdes e actividades ligadas a floresta. Em Cada uma se desenvolvem trabalhos, onde se podem usar
maquinas, ferramentas e vestuario proprio e adequado. Eis algumas delas:

Técnico e engenheiro florestal: plaheia, Orienta e apoia as actividades florestais.

Empreiteiro florestal: presta serViCos nas vVarias actividades florestais.

Operador florestal: realiza varios trabalhos, Como a plantaCao ou sementeira, 0 Corte de matos, a colheita de
sementes.

Capador florestal: ajuda ha VigilanCia, prevencao e combate aos inCéndios florestais e informa as populagoes
dos cuidados que devem ter.

Vigilante: vigia a floresta e em Caso de fumo ou fogo da o alerta imediato.

Bombeiro: entre outras actividades, combate 0s inCéndios florestais.

Motosserrista: Corta as arvores que estao em idade de corte e prepara a madeira para Ser retirada da floresta.
Operador de maquinas florestais: conduz e manobra tractores e maquinas florestais usadas ha preparaGao do
terreno para as plahtaCoes e ho transporte de madeira dentro da floresta.

TResineiro: recolhe a resina do tronco dos pinheiros.

‘Tirador de CortiCa: retira a CortiCa do tronco dos sobreiros e arruma-a em pilhas para depois ser transportada
para as fabricas.

Apicultor: cria as abelhas em colmeias, colhe o mel e os outros produtos das abelhas (Cera, polen e geleia real)




Depois ajuda 0 Z€ Castanha a entregar as ferramentas certas @ Cada um deles, esCrevendo as
letras nos respectivos quadrados Vazios da pagina anterior

Machado \)
(polaski)

[vjotosserra

Manhgueira Cana de pesca
[
TABELA DE % % % 0 @ @
CORES | LLJ . il
Fapad
Apicuitor | Motosserrista | Florestal Vigilante Pescador Bombeiro
chpéué / Capac / Branco Amarelo Amarelo X Verde Vermelho
Auriculares X Preto X X X X
Oculos / Viseira Branco / cinza Preto X X X Vermelho
E:::EBI d Branco Laranja e azul | Amarelo Qualguer Qualguer Laranja
Amarelo ou
Luvas Amarelo Amarelo X X X RED
CalGas Branco Azul Verde Qualguer Verde Azul
Cinto Castanho Castanho X Qualguer % Vermelho
Botas Castanho ou | Castanho ou | Castanho ou | Castanho ou Verde Castanho ou
preto preto preto preto preto




Boas Praticas

Todos nos gostamos de Viver em |0Cais limpos e seguros.

Para os manter assim, e preCiso cuidar dos hossos espaCos. Se Cada um tratar do seu, conseguimos viver hum
ambiente melhor.

Devemos sempre evitar acumular (iXo e manter os telhados das Casas e 0s Guintais limpos.

Quando as Casas estao proximas da floresta, 0s cuidados devem ainda ser maiores. N3O Convém ter muita

vegetaCao junto a Ccasa. Em caso deincéndio florestal estaremos mais protegidos.




Esta equipa trabalhou a sério para deixar a floresta limpa € a Casa segura.
Compara as duas imagens e descobre todos 0s trabalhos que eles fizeram,
marcando-0s Com peguenos CIrCulos na figura 2.




24

Prevencao de Incéndios Florestais

Tao importante Como saber combater 0 f0g0, € saber Como preveni-l0. Ja assim diz o ditado “mais Vale prevenir
do que remediar”!

Ce cada um de nos estiver alerta, Cumprir as regras e tiver Comportamentos CorreCtos para Com a floresta,
além de a respeitar, esta a diminuir os risCos de ocorréncia de incéndios fFlorestais e portanto a protegé-|a.
Peqguenos gestos e atitudes Como nao deitar fora Cigarros acesos, hao deixar |iX0, nao fazer fogueiras nem
lanCar foguetes junto 3 floresta, S0 uma grande ajuda.

Manter as florestas limpas, sem muito mato, os Caminhos em bom estado e ter uma boa rede de VigilancCia que
esteja sempre alerta, ajuda ainda mais.




O 2 Castanha Vai Visitar o Centro de InterpretaCao Ambiental. Para |a chegar
precisa de atravessar a floresta, mas encontra Varios impedimentos! JdentifiCa-os
e descobre 0 Caminho correcto, marcando-0 com um lapis.




Combate a Incéndios Florestais

Os incéndios florestais a0 um dos prinCipais inimigos da floresta. Destroem num instante o gue [evou muitos
ahos g Crescer.

Ihfelizmente eles acontecem, e podem aparecer quando e ohde menos se espera.
Temos que estar sempre alerta e preparados par [he fazer frente.

Existem Vvarios modos, ferramentas e equipamentos para 0s Combater, desde uma simples enxada até ao
helicoptero.

Mas o melhor combate gue existe é a prevengao.
Nao te esquecCas: em Caso de fumo ou £Og0 ha fFloresta, liga para 0 112!




A Aha Bolota avistou fumo ha floresta. Depressa Correu a avisar um adulto, que
ligou [080 para 0 112!

A figura mostra Varios objectos e equipamentos. Pinta os que podem ser utilizados
para apagar um f0go florestal.




TRecreio e [Lazer

A floresta é um local muito agradavel e bonito para se passear ou estar. Nela respiramos O ar puro,
encontramos $0ssego e Calma, olhamos as bonitas paisagens, sentimos o agradavel cheiro das plantas, ouvimos
0S passaros, longe do reboliCo das Cidades.

Nela podemos descansar, dar belos passeios de bicicCleta, fazer divertidos piquenigues com a familia ou os
amigos, organizar Caminhadas que tao bem fazem a saude.

E tudoisto nos da sem nos “pedir” nada em troCa.

Porisso lembra-te, guando a utilizares proCura respeita-laf




Num lindo dia de Primavera, 0 Zé Castanha e a Anha Bolota convidaram os seus amigos Rjta Giesta
e Joao Penisco para um belo piquenique ha floresta.
(Une, por ordem, 0S pontos 1 a 59 € desCobre que outro amigo os acompanhou!




O Zé Castanha e a Aha Bolota encontraram esta mensagem!
(Jtiliza o0 codigo para a deCifrar!

21 13 1 1 18 2 13 18 35 7 2 3 3 1 9
6 1 26 3 1 9 19 2 1 18 21 12 8 1
7 2 3 21 13 1 6 12 15 18 5 19 20 1 7 12 3 3 18 35 19 3 3




(Jsa a tua imaginaCao e a tua mao de artista e pinta a floresta tal Como a Vés.
Podes desenhar, fazer Colagens ou até mesmo fazer uma COmpOSICao
escrita.
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Vamos tirar uma fotografial
Queres fazer parte do grupo? Recorta Uma Fotografia do teu rosto e Cola-a ho Circulo branco.
Ge ndo tiveres henhuma a mao, aventura-te e desenha-o!
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A floresta é fonte de rigueza. Da-nos abrigo e dela retiramos produtos que usamos diariamente. Ela
faz parte das nossas Vidas, € um bem de todos nos. Se hdo a soubermos respeitar podemos ser 0s seus

piores inimigos! Temos o0 dever de g proteger, por iSO [embra-te de:

e Fazer os pigueniques em |oCais adequados. ﬁo final, deixar o |ocal limpo.
e 3o deitar O |ixo para 0 Chao. (Jtilizar os reCipientes ou contentores existentes. Na sua falta,

recolher O [ix0 e |eva-Io para Casa Ou contentor mais proximo.

e Respeitar a hatureza e a Vida ha floresta: 30 danificar as plantas nem perturbar ou maltratar

0§ animais.
e Respeitar a sinalizaGao existente na floresta.,

o N3o fumar nem fazer lume na floreSta.
o N3o (anGar foguetes junto a dreas Florestais.
@ Manter as Casas e quintais limpos: Cortar 0 mato e as ervas, limpar os telhados e arrumar

a lenha afastada das Casas. © .

e Dar imediatamente 0 alerta a0 avistar fUmo ou Fogo
na floresta, Iigandg para 0 112(
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SOLUCOES:
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Faltam: o Vaso a direita junto 9@@EIEIEI
a0 ancinho; a mancha de agua s(Al 2 EME MNMH O
no Chao junto 3 mangueira; a sMEEDO

planta do vaso por tras da
mangueira; o vaso tombado
a0 pé da enxada; a porta da
estufa da esquerda; uma das
vedagoes horizontais da
cerca ao fundo; a tabuleta
por tras do Carro.
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18.

19 e 21.

1- limpeza do |ixo espalhado no chao;

2- limpeza e eliminaGCdo do mato em
volta da casa; 3- colocacao da lenha
arrumada num |ocal afastado da casa;
¢ reparaGao da chaminé e colocagao
de uma protecGao contra fagulhas;
5 limpeza do telhado; 6 limpeza do
mato e da floresta; ?- ColoCacao de uma
cercCa a limitar ojardim; 8- ColocaGao da
mangueira junto a Casa; 9- Ccolocacao
do extintor junto ao deposito da lenha.

30. UMAARVORE QUE CAl
FAZ MAIS BARULHO
QUE UMA FLORESTA QUE CRESCE
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