Ciclo de Webinars

Covid - 19, Conhecer para Vencer!... @

17dez | 21.30h

Oradores:

Ricardo Batista Leite - Médico com formaczo em infetologia; Deputado do PSD na AR
Ricardo Mexia - Presidente da Associacao Nacional dos Médicos de Satide Pablica
Ana Rita Cavaco - Bastonéria da Ordem dos Enfermeiros

Jorge Vala - Presidente da CM Porto de Més

Moderadora: Clarisse Louro

Presidente da AM Porto de Mds; Professora no Politécnico de Leiria ; Escola de Saude;

Presidente do Colégio de Especialistas da enfermagem de Saude Publica

Exposicdo sobre “Minerais”

Colecgdo adquirida ao Doutor Miguel Montenegro de Andrade
Museu Municipal

até 31 de dezembro

“Dobando o tempo da memoéria...”,
Exposicao Téxtil de Isabel Cartaxo

MIAT - Museu Industrial e Artesanal do Téxtil
Mira de Aire

até 31 de dezembro

244 449 269 | 925 986 502 www.miat.pt

Campeonato Nacional de Marcha em Porto de Més
10 janeiro 2021

Porto de Mds

Org. Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria e Fed. Port. de Atletismo
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Exposi¢do de Arvores de Natal
1 dezembro a 7 janeiro
Decoracbdes elaboradas por Jardins de Infécia Escolas e Instituicdes do concelho
Comeércio, Restauracgdo e Instituicoes locais

30.° Concurso de Presépios | Exposicdo e Venda
5 dezembro a 7 janeiro
Castelo de Porto de Mos

Concurso de Postais de Natal | Exposi¢do de Rua

7 dezembro a 7 janeiro

elaboradas por Jardins de Infacia Escolas e InstituigGes do concelho
Ruas da Vila de Porto de Mds

"Calendario do advento...ONLINE" @/bibliotecaportomos
Programacao da Biblioteca Municipal até 15 de janeiro (ON-LINE)

1 a 25 de dezembro

A Biblioteca Municipal de Porto de Mds, nesta época do Natal,
apresenta-vos um calenddrio do advento repleto de histérias encantadoras!
Entre os dias 1 e o dia 25 de dezembro vamos diariamente partithar

um livro infantil. Fiquem atentos e boas leituras em familia

"Clube de leitura..ONLINE" - 21h - 17 de dezembro

"Miminhos de leitura...ONLINE" Especial Natal - 18 de dezembro
"Hora do conto...ONLINE" Especial Natal - 22 dezembro
"Oficinas criativas...ONLINE" - Especial "Historias de Cordel"

da companhia "Catrapumlcatrapeia” - 30 de dezembro

"Hora do conto..ONLINE" - 5 de janeiro

Concertos de Natal - Grupos Corais do Concelho | ONLINE @
durante o més de dezembro (ver programa propio)

30 anos do Concurso de Presépios | documentério ONLINE @

Natal na Maior em movimento | ONLINE
Programa Ginastica Sénior durante o més de dezembro e janeiro
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Informacgao AVISO COVID-19

reforco das novas

MEDIDAS
DE APOIO

#PORTODEMOS
4+ PROTEGIDO

@ Familias + Protegidas

: Linha de apoio gratuita para assuntos Covid-19:

(800210 102) 0

: Disponibiliza¢cdo de Bens de 1? necessidade para
as familias mais desfavorecidas

: Apoio Psicossocial, com Linha de apoio direta:
924 134 143 ) (V)
: Linha direta de apoio social:\924 134 143 @

: Apoio a populagado mais idosa, em parceria com Juntas
de Freguesia PROGRAMA VAMOS POR Sl!...

: Disponibilizacao de medicamentos

: Suspensdo de pagamento de parques de estacio-
namento no més de Dezembro

: Servico de teleassisténcia - programa 10 mil vidas

: Disponibilizacdo gratuita de mascaras

COVID-19 # medidas de apoio.

FAMILIAS DO CONCELHO
DE PORTO DE MOS
MAIS PROTEGIDAS Q

# linha de apoio gratuita 24 horas COVID-19

2ol 800 210 102

Linha de apoio gratuita - 24 horas 800 210 102

Quem vé mascaras
nao vé covid-19.
Proteja-sel!

@IPSS'S e movimento Associativo

Cultural e Desportivo

: Disponibilizacdo de Testes Covid-19

: Produtos de Higieniza¢ao e desinfec¢ao

: Equipamento de Protecao Individual

: Brigada de Intervenc¢do Rapida

: Apoio Extraordinario ao movimento Associativo
e Instituicional de 150.000 €

: Visitas de acompanhamento as IPSS”S

GNR e Bombeiros

: Testes Covid-19

: Produtos de Higieniza¢do e desinfecao

: Equipamento de Protecdo Individual

: Refei¢des gratuitas ao servico do Covid-19

: Alojamento gratuito disponivel em caso
de quarentena

A mascara
fica-lhe bem.

Use-a sempre
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mais informagdes : www.municipio-portodemos.pt

“Contamos consigo,
pode continuar
a contar connosco”

de Porto de Mos

: Testes Covid-19
: Tenda da Protecado Civil
: Higienizacao e desinfecdo dos espacos

@ Apoio ao Centro de Saude

Empresas, Negocios e Comércio

: Gabinete de Apoio as Empresas e Negdcios

: Apoio as empresas para candidaturas a
financiamentos, programa APOIAR.PT

:Isencao de rendas no més de dezembro para os
estabelecimentos comerciais do municipio

Distribuicao

vy =

gratuita.

Mascaras
para TODOS.
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A CAMARA MUNICIPAL
DISPONIBILIZA KITS
COM MASCARAS

/ N

Faca o seu pedido em:

www.municipio-portodemos.pt



