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Peca do Més de Setembro

1 a 30 setembro

Camara Municipal de Porto de Més
Org. CMPM

Exposi¢cdo “Mamaminha” de Inés Carrelhas
ate 15 outubro

Museu Industrial e Artesanal do Téxtil

Org. MIAT

Exposicdo Memodria Fotografica de Porto de Més
15 setembro a 30 novembro

Museu Municipal de Porto de Més
Org. CMPM

Exp

|
/

sicao de filatelia - Trajes e costumes

219 de Setembro

dia 17 as 14h, para os alunos das escolas
dias 18 e 19 das 9h as 20h

Saldo Paroquial de Pedreiras

Org. Carlos Silva

Jornadas Europeias do Patriménio
24 setembro a 3 de outubro
Patriménio Inclusivo e Diversificado
Ateliés tematicos para publicos infantis
Castelo de Porto de Mdés

Org. CMPM

Espetaculo de Teatro "O Nosso Rei"

2 outubro | 21h30
Porto de Mos
Org. Leirena - Companhia de Teatro

Feira das Velharias e de Artesanato
Mercado de Produtos Locais

3 outubro | 07h00 - 18h00

Jardim Municipal de Porto de Més

Org. CMPM

Dia dos Castelos

7 outubro

Castelo de Porto de Mdés
Entrada livre

Org. CMPM

Escola de Musica da BRP

Banda Recreativa Portomosense
Incricdes para o ano letivo 2021/2022
telf. 932 322 052 | 914 937542
email:bandaportodemos@gmail.com

Org. BRP

Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas
Até 1 novembro

Mais informagdes: programasjuventude.ipdj.gov.pt

Org. IPD), I.P.

1 a 28 setembro
Visitas ao Santuario de Fatima
IPSS's, Lares, Projeto Envelhecimento Ativo, Asas do Tempo

8 e 15 setembro jordim Municipal

9h30 as 12h00 Workshop arte terapia, psico relaxamento
com masica e cantares tradicionais
Musicoterapeuta Joana Rodrigues
Destinatarios: Projeto Envelhecimento Ativo
(inscrices obrigatérias: junto dos professores
do projeto Envelhecimento Ativo, Asas do Tempo)

14h30 as 17h00 Visitas a janela
Freguesias do concelho a definir
Destinatarios: Projeto Envelhecimento Ativo

15 Setembro a 1 outubro cosielo

Exposicao

Trabalhos realizados em confinamento e nas atividades
dinamizadas no més de julho e agosto no ambito do Projeto
Envelhecimento Ativo, Asas do Tempo.

Destinatarios: Comunidade em geral

22 Setembro jordim Municipal

9h30 e as 14h30 Coaching e Yoga

Destinatarios: Funcionarios/as das IPSS's
(inscricdes obrigatorias:
rede.social@municipio-portodemos.pt, 244499638)
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ATIVIDADES PARA
0S SENIORES DO CONCELHO
DE PORTO DE MOS

SENIORMOS

1 SETEMBRO
a1 OUTUBRO °

ROTA DO CASTELO COM VISITAS GUIADAS
ENCONTRO DE GINASTICA SENIOR
PALESTRAS

WORKSHOPS

EXPOSICOES

29 Setembro
Jogos de BOCCIA
Nas IPSS's do concelho

30 Setembro
“Histérias de Vida”
edi¢do no suplemento do Jornal “ O PORTOMOSENSE ”

1 Outubro

Comemoracdo “Dia Internacional do Idoso”

Rota do Castelo com visitas guiadas
Destinatarios: Comunidade em geral

(inscricdes obrigatorias:
rede.social@municipio-portodemos.pt, 244499638)
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