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Comemoracdo 638° Aniversario
Batalha de Aljubarrota

09h30

Campo Militar Sdo Jorge

Org. CIBA

Festas de N? Sra. Assuncao
Mendiga
Org. Comissdo de Festas

Oficinas de Verao

16h00

Biblioteca Municipal de Porto de Mds
Org. Biblioteca Municipal de Porto de Mds

%9

agosto

Festas de N.° S.? do Rosario
Alqueidao da Serra
Org. Comissdo de Festas

9%

%}
—+
o

ago

Festas de Sdo Miguel
Juncal
Org. Comissdo de Festas

0é

agosto

Festas de N.? S.? da Saude
Cabeca das Pombas - Sdo Bento
Org. Comissdo de Festas

¢

agosto

Clube de Leitura Online
21h00 Via Zoom
Org. Biblioteca Municipal de Porto de Mds

?

setembro

Mercado de Produtos Locais
09h00 as 13h00

Jardim Municipal | Porto de Mds
Org. CMPM

oo (12020 [ll==_
Feira de Velharias e de Artesanato
09h00 as 18h00

Jardim Municipal | Porto de Més
Org. CMPM

20° BTT Arco da Meméria
09h00

Arrimal

Org. CCDR Arrimal - Os Morcegos

setembro

Participagdo Ativa
Reunido de Camara publica
setembro 16N00 S3o Bento

EXPOSICOES

’ Peca do Més
Museu Municipal de Porto de Mds
setembro. pacos do Concelho | Org. MMPM

Até . et
O azulejo na memédria filatélica

Exposicao
agosto (Castelo | Porto de Més
Org. CMPM
% Menizas D'Aire, da tradicdo a inovacao
Exposicao
setembro  Posto de Turismo | Porto de Mds
Org. CMPM

Até . A
te@ Renascer - Exposicao Arte Téxtil

de Rita Nunes

setembro  Museu Industrial e Artesanal do Téxtil
Mira de Aire
Org. MIAT

Até

“A Pedra e a Mao" Exposicdo

maree Central das Artes | Porto de Mos
2054 Org. Assimagra, Experimentadesign

¢

"0 Viajante” Exposicao
Central das Artes | Porto de Més
Org. Assimagra, Experimentadesign

¢

setembro

Rececdo ao Professor
10h00

Cineteatro de Porto de Mos
Org. CMPM

¢

setembro

Festival de Folclore

21h00

Largo da lgreja | Pedreiras

Org. Rancho Folclérico de Pedreiras

setembro

Piscinas Municipais Exteriores
Porto de Mds
Org. CMPM
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01 outUbro Destinatarios

Populac¢do residente
no concelho com 65
€ mais anos

Inscricoes

Juntas de Freguesia
da area de residéncia
de 4 a 22 de setembro RECINTO DAS
TASQUINHAS
Programa PORTO DE MOS

Almoco e tarde recreativa

ATIVIDADES PARA OS
SENIORES DO CONCELHO
DE PORTO DE MOS

4 a 8 Setembro| Freguesias

Inicio do Ano Letivo da Gindstica Sénior
Destinatérios: Projeto ginastica sénior

5 a 19 Setembro| Locais a definir por cada IPSS's

Passeios Dom Fuas
Destinatarios: Utentes das IPSS” s com valéncia de idosos

12 Setembro| jardim Oriental Bacalhéa Buddha Eden

Abertura do ano letivo da Universidade Sénior
Destinatarios: alunas/os da Universidade Sénior de Porto de Més

15 a 17 setembro| Largo da Igreja

Festival Viver Alvados/Alcaria. programa préprio
Destinatarios: Comunidade em geral

20 / 27 Setembro| costa da Caparica
Gindstica Sénior na praia
Destinatérios: grupos da ginastica sénior

29 Setembro| Porto de Més

Caminhada pelo Coracéo
11° Ano de desporto do AEPM
Destinatérios: Populagdo sénior

1 Outubro| Rrecinto das Tasquinhas

Dia Nacional do Idoso_ AlImogo-Convivio Sénior
Destinatérios: Populagdo com 65 ou mais anos
Inscricdo obrigatéria nas Juntas de Freguesia da area de residéncia

2 a 6 outubroj rreguesias
Abertura do ano letivo do projeto

Envelhecimento Ativo- Asas do Tempo
Destinatarios: Projeto Envelhecimento Ativo- Felicidades pelas Artes

3 Outubro| Auditério Central da Artes
Encontro Ipss’s do concelho de Porto de Mos

Workshop “Inconvenientes da Imobilidade”
promovido pela Clinica Médica do Juncal
Destinatérios: IPSS's com resposta social na drea dos idosos

4 Outubr0| Fundacéo Serralves - Porto

Vamos Passear a...
Destinatérios: Projeto Envelhecimento Ativo- Felicidades pelas Artes




