
Técnico/a de Desporto Leiria

Técnico/a de Informática - Sistemas Marinha Grande

Técnico/a Auxiliar de Farmácia Figueiró dos Vinhos

Técnico/a de Ótica Ocular Leiria

Técnico/a de Topografia Leiria

Técnico/a Assistente Dentário Leiria Outubro

Setembro

Setembro

Outubro

Outubro

Outubro

Apoios sociais (previstos)

● Bolsa de profissionalização

● Bolsa para material de estudo

● Subsídio de transporte     

● Subsídio de acolhimento

● Subsídio de alimentação

Plano de formação 2023

Tens menos de 29 anos, o 9º ano de escolaridade ou superior, sem conclusão do 12º ano?

No IEFP podes obter uma certificação profissional de nível IV e concluir o 12º ano.



ofertas.iefp.pt/
Leiria.pdf

CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE LEIRIA

sfp.leiria@iefp.pt 244 239 751

ESTÁGIO INTEGRADO

da duração total do curso

40% 

inscreve-te!

CURSOS A INICIAR

mais informação em

Técnico/a  Especialista em 
Comércio Internacional

OUTUBRO MARINHA GRANDE

Técnico/a Especialista em 
Aplicações Informáticas de Gestão

OUTUBRO LEIRIA

Técnico/a Especialista em 
Animação em Turismo de Saúde e Bem-Estar

OUTUBRO LEIRIA

Cursos profissionalizantes, com bolsa, 
para jovens dos 18 aos 29 anos, com o 

12º ano ou superior

5
NÍVELTécnico/a Especialista em

Cibersegurança
OUTUBRO LEIRIA

Técnico/a Especialista em 
Tecnologias e Programação de Sistemas de Informação

OUTUBRO LEIRIA

APRENDIZAGEM+



● Competências digitais Curso Inicio Localidade

nível inicial PR

● CD_B2_A - PESQUISAR, ANALISAR E ORGANIZAR CONTEÚDOS Competências digitais - nível inicial - CD_B2_A Leiria . Batalha

DIGITAIS (25h)
● CD_B2_B - COMUNICAR E INTERAGIR ATRAVÉS DE Competências digitais - nível inicial - CD_B2_B Marinha Grande

TECNOLOGIAS DIGITAIS (25h)
● CD_B2_C - CRIAR E EDITAR CONTEÚDOS DIGITAIS (25h) Competências digitais - nível inicial - CD_B2_C Pombal
● CD_B2_D - PROTEGER DISPOSITIVOS E DADOS PESSOAIS

E IDENTIFICAR RISCOS PARA A SAÚDE E MEIO AMBIENTE (25h) Competências digitais - nível inicial - CD_B2_D Fig. dos Vinhos

● Competências digitais
nível intermédio PR Competências digitais - nível intermédio - CD_B3_A Leiria . Batalha

● CD_B3_A - ANALISAR, ORGANIZAR E RECUPERAR CONTEÚDOS
DIGITAIS (50h) Competências digitais - nível intermédio - CD_B3_B Marinha Grande

● CD_B3_B - COMUNICAR E COLABORAR ATRAVÉS DE 
TECNOLOGIAS DIGITAIS (50h) Competências digitais - nível intermédio - CD_B3_C Pombal

● CD_B3_C - CRIAR E EDITAR CONTEÚDOS DIGITAIS EM
DIFERENTES FORMATOS (50h) Competências digitais - nível intermédio - CD_B3_D Fig. dos Vinhos

● CD_B3_D - PROTEGER DISPOSITIVOS, DADOS PESSOAIS, 
SAÚDE E MEIO AMBIENTE (50h)

● Competências digitais
nível avançado ON Competências digitais - nível avançado - CD_A_1

● CD_A_1 - FILTRAR, ANALISAR E RECUPERAR CONTEÚDOS Leiria . Batalha

DIGITAIS (25h) Competências digitais - nível avançado - CD_A_2
● CD_A_2 - COMUNICAR, PARTILHAR E COLABORAR ATRAVÉS Marinha Grande

DE TECNOLOGIAS DIGITAIS (25h) Competências digitais - nível avançado - CD_A_3
● CD_A_3 - CRIAR E INTEGRAR CONTEÚDOS DIGITAIS EM Pombal

DIFERENTES FORMATOS (50h) Competências digitais - nível avançado - CD_A_4
● CD_A_4 - PROMOVER A PRIVACIDADE E A SEGURANÇA EM Fig. dos Vinhos

AMBIENTES DIGITAIS (25h) Competências digitais - nível avançado - CD_A_5
● CD_A_5 - RESOLVER PROBLEMAS TÉCNICOS EM AMBIENTES

DIGITAIS (25h)
(*) Estes cursos (com duração de 25 ou 50 horas) realizam-se mensalmente nas localidades indicadas 

sempre que estiver constituído um grupo de formandos com o número mínimo de candidatos
(15) para a modalidade formativa.

PLANO 
2023

Referencial Calendarização

O Programa “Certificado de Competências Digitais” tem como objetivo estratégico contribuir para elevar as competências digitais da

população portuguesa, como fator de inclusão social e de promoção da empregabilidade, em resposta às necessidades emergentes da

economia e sociedade digitais.

MENSAL 
(*)

MENSAL 
(*)

MENSAL 
(*)



● Operador/a Agrícola (B3) Leiria DEZEMBRO PR ● Técnico/a Administrativo (NS_PRO) Fig. Vinhos SETEMBRO PR

● Operador/a Agrícola (B3) Fig. Vinhos DEZEMBRO PR ● Técnico CAD/CAM (NS_PRO) Leiria SETEMBRO PR

● Técnico/a de Cozinha
e Pastelaria (NS_PRO) Leiria SETEMBRO PR

● Técnico/a de Contabilidade
● Técnico/a Auxiliar (NS_PRO) Leiria OUTUBRO PR

de Saúde (NSA)  (NOVO) Pombal SETEMBRO PR

● Técnico/a Auxiliar
● Técnico/a de Logística (NSA) M. Grande SETEMBRO PR de Farmácia (NS_PRO) M. Grande OUTUBRO PR

● Técnico/a de Obra e ● Técnico/a de Design de
Condutor de Obra (NSA) Leiria NOVEMBRO PR Comunicação Gráfica (NS_PRO) Leiria NOVEMBRO PR

● Técnico/a de Eletrónica,
Automação e
Computadores (NS_PRO) Leiria NOVEMBRO PR

POLO DE FORMAÇÃO DE LEIRIA - S. ROMÃO
Rua da Cooperativa, Edificio B- 1.º - S. Romão - 2414-017 Leiria
POLO DE FORMAÇÃO DA MARINHA GRANDE
ZI - Casal da Lebre - R. da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande
POLO DE FORMAÇÃO DE FIGUEIRÓ DOS VINHOS
Rua Dr. José Luis Calheiros - Qt Cabeço - 3260-402 Figueiró dos Vinhos
POMBAL

Jardim Escola Primeiro Degrau - Rua Principal - Governos; 3100-341 Pombal

● Bolsa de formação
● Subsídio de transporte     
● Subsídio de acolhimento
● Subsídio de alimentação

LOCAIS DE FORMAÇÃO:

PLANO 
2023

APOIOS SOCIAIS:

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 6º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 9º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 12º ANO

Destinatários e Condições de Acesso (Idade e habilitação/qualificação)

Os cursos EFA destinam-se a adultos que devem reunir as seguintes condições:

- Idade igual ou superior a 18 anos à data de início da formação, sem a qualificação adequada para efeitos de inserção ou progressão no

mercado de trabalho e, prioritariamente, sem a conclusão do ensino básico ou do ensino secundário;

- Qualquer adulto com idade igual ou superior a 18 anos, pode frequentar os cursos EFA de nível secundário, em regime pós-laboral;

- Os cursos EFA tipo A, de nível secundário, escolar ou dupla certificação (Secundário – Tipo A e nível 4 – Tipo A), desenvolvidos em regime

diurno ou a tempo completo/integral (6 ou 7 horas/dia), apenas podem ser frequentados por adultos com idade igual ou superior a 21 anos.



● INTERNACIONALIZAÇÃO - TENDÊNCIAS

E ANÁLISES DE MERCADO (MAIO) ON

0376 - Marketing - mercado e posicionamento (50h)

11013 - Estudo e análise de mercado (50h)

7905 - Tendências e comportamento

           de consumo (25h) ● INTERNACIONALIZAÇÃO - MERCADO

11014 - Análise de risco, seleção de mercado INTERNACIONAL E OS MEIOS DIGITAIS (JULHO) ON

             e modos de presença (50h) 11006 - Ciência de dados no comércio

11015 - economia circular e sustentabilidade -               internacional (25h)

             internacionalização (25h) 10868 - CRM analytics (25h)

10784 - Gestão da presença empresarial nas

              redes sociais (50h)

9214 - Marketing digital (25h)

11007 - Desenvolvimento de planos de marketing

             digital (25h)
● INTERNACIONALIZAÇÃO - FUNDAMENTOS 11008 - Monitorização e avaliação de planos

(OUTUBRO) ON              de marketing (25h)

5650 - Gestão e estratégias (25h) 11009 - E-commerce internacional (25h)

8010 - Comércio internacional - enquadramento (50h)

8018 - Gestão e comunicação intercultural (50h)

8019 - Direito internacional (50h)

5299 - Tecnologias de informação

           e comunicação (50h)

8020 - Economia internacional (25h)

0344 - Cooperação, parcerias e redes (25h)

PLANO 
2023

Programa "Qualificação para a 

internacionalização"
Objetivos:

Destinatários:

1 - São destinatários do Programa as pessoas com idade igual ou superior a 18 anos, inscritas no Instituto do

Emprego e da Formação Profissional, I. P. (IEFP, I. P.), como desempregadas, que:

a) Detenham uma habilitação de nível secundário ou superior; ou

b) Não tenham concluído o ano terminal do ciclo formativo de nível secundário; ou

c) Estejam a realizar processos de reconhecimento, validação e certificação de competências (RVCC) de nível secundário.

2 - São igualmente destinatários do Programa os ativos empregados, com idade igual ou superior a 18 anos, que se

encontrem numa das situações referidas no número anterior, e que:

a) As empresas entendam dever beneficiar desta formação para apoiar os processos de internacionalização ou os que se encontrem em

risco de desemprego;

b) A título individual, pretendam incrementar as suas próprias qualificações em domínios da internacionalização e comércio internacional.

Qualificar recursos humanos nos domínios da internacionalização e do comércio internacional e desenvolver

cadeias de valor em Portugal, nomeadamente em micro e pequenas e médias empresas, reforçando as

competências profissionais de ativos.



● LINGUAGENS DE PROGRAMAÇÃO -

PROGRAMAÇÃO .NET    (ABRIL) ON ● GESTÃO DE REDES SOCIAIS (MAIO) ON

5409 - Engenharia de software (25h) 9216 - Meios de comunicação digital (25h)

5089 - Programação - Algoritmos (25h) 9220 - Gestão de conteúdos digitais (25h)

0809 - Programação em C/C++ - fundamentos (50h) 9978 - Técnicas de marketing digital e gestão

10788 - Fundamentos da linguagem SQL (25h)           de redes sociais (25h)

10789 - Metodologias de desenvolvimento de software (25h) 9219 - Social media (25h)

10790 - Projeto de programação (25h) 10784 - Gestão da presença empresarial nas redes sociais (50h)

3935 - Programação em C# (50h) 10785 - Publicidade nas redes sociais (25h)

5087 - Tecnologias de acesso a base de dados (25h) 9840 - Escrita criativa (25h)

10792 - Programação ASP.Net Core MVC (50h) 5389 - Imagem digital (25h)

5425 - Projeto de tecnologias e programação de sistemas 10224 - Edição de vídeo digital – equipamentos

          de informação (50h)             e softwares - iniciação (25h)

● CIBERSEGURANÇA   (MAIO) ON

9187 - Legislação, segurança e privacidade (25h) ● BUSINESS INTELLIGENCE   (JUNHO) ON

9195 - Enquadramento operacional de cibersegurança (50h) 10796 - Gestão de informação (25h)

9188 - Fundamentos de cibersegurança (25h) 10797 - Gestão e armazenagem de dados (50h)

9190 - Introdução à programação aplicada à cibersegurança (25h) 10798 - Ingestão de dados (25h)

5101 - Hardware e redes de computadores (25h) 10799 - Modelação de dados (25h)

9191 - Introdução às técnicas de análise de evidências (50h) 10800 - Transformação de dados (25h)

9192 - Análise de vulnerabilidades - iniciação (50h) 10801 - Visualização de dados (25h)

9196 - Cibersegurança ativa (50h) 10802 - Storytelling com dados (50h)

10803 - Análise avançada de dados (25h)

10804 - Projeto de business intelligence (50h)

NOVO
● UX/UI DESIGN    (JUNHO) ON

5387 - Técnicas de design (50h) ● PROGRAMAÇÃO VISUAL NO-CODE (AGOSTO) ON

5388 - Design de multimédia (50h) 10945 - Introdução à programação visual no-code (25h)

8846 - Design de interação e usabilidade (25h) 10946 - Bases de dados no-code (50h)

9958 - Arquitetura de informação (25h) 10811 - Projeto de análise de dados (50)

10786 - Prototipagem para a web (50h) 10947 - Websites no-code (25h)

9963 - Edição web (50h) 10786 - Prototipagem para a web (50h)

0154 - Stilos em CSS (Cascading Style Sheets) (25h) 10948 - Apps no-code (25h)

10787 - Planeamento e gestão de projeto UX/UI (50h) 10949 - Lojas e-commerce no-code (25h)

10790 - Projeto de programação (25h)

10950 - Automatização de processos no-code (25h)

10951 - Projeto de programação visual e sistemas no-code (50h)

● LINGUAGENS DE PROGRAMAÇÃO -

PROGRAMAÇÃO .NET    (JULHO) ON

5409 - Engenharia de software (25h) ● COMÉRCIO DIGITAL - ESTRATÉGIA
5089 - Programação - Algoritmos (25h) DE EMPRESA   (SETEMBRO) ON

0809 - Programação em C/C++ - fundamentos (50h) 9214 - Marketing digital (25h)

10788 - Fundamentos da linguagem SQL (25h) 9842 - Marketing internacional 25h)

10789 - Metodologias de desenvolvimento de software (25h) 0444 - E-marketing - tecnol. de informação e comunicação (50h)

10790 - Projeto de programação (25h) 0441 - E-mercado (25h)

3935 - Programação em C# (50h) 0442 - E-consumidores (25h)

5087 - Tecnologias de acesso a base de dados (25h) 0446 - Plano de e-marketing (50h)

10792 - Programação ASP.Net Core MVC (50h) 9216 - Meios de comunicação digital (25h)

5425 - Projeto de tecnologias e programação de sistemas 10672 - Introdução à utilização e proteção dados pessoais (25h)

          de informação (50h) 7855 - Plano de negócio – criação de pequenos
           e médios negócios (50h)

PLANO 
2023

PÁGINA 1



●  COMÉRCIO DIGITAL - ● FERRAMENTAS AVANÇADAS

 OPERACIONALIZAÇÃO   (SETEMBRO) ON DE PRODUTIVIDADE   (OUTUBRO) ON

9216 - Meio de comunicação digital (25h) 5080 - Gestão e manipulação avançada de aplicações

9214 - Marketing digital (25h)             informáticas de processamento de texto (25h)

9217 - Planos e campanhas de comunicação - venda 5081 - Gestão e manipulação avançada de aplicações

           não presencial (50h)             informáticas de folha de cálculo (25h)

9220 - Gestão de conteúdos digitais (25h) 0759 - Sistemas de gestão de bases de dados - SGBD (50h)

9978 - Técnicas de marketing digital e gestão 9224 - Sistemas digitais e gestão documental (25h)

          de redes sociais (25h) 0530 - Aplicação informática - gestão de projetos (50h)

9221 - Gestão de mobile (50h) 10672 - Introd. à utilização e proteção dos dados pessoais (25h)

9210 - Atendimento não presencial ao cliente (50h) 10759 - Teletrabalho (25h)

10672 - Introdução à utilização e proteção

            dos dados pessoais (25h)

● FERRAMENTAS AVANÇADAS

DE PRODUTIVIDADE   (DEZEMBRO) ON

5080 - Gestão e manipulação avançada de aplicações

            informáticas de processamento de texto (25h)

5081 - Gestão e manipulação avançada de aplicações

            informáticas de folha de cálculo (25h)

0759 - Sistemas de gestão de bases de dados - SGBD (50h)

9224 - Sistemas digitais e gestão documental (25h)

0530 - Aplicação informática - gestão de projetos (50h)

10672 - Introd. à utilização e proteção dos dados pessoais (25h)

10759 - Teletrabalho (25h)

PLANO 
2023

PÁGINA 2



● VENDAS E SERVIÇOS - Inicio Local Acesso

CONTACT CENTER 1 - 200 HORAS
● PROGRAMAÇÃO - Setembro ONLINE  ≥ 12º ano 

CONCEITOS BÁSICOS 1
● VENDAS E SERVIÇOS - Setembro ONLINE  ≥ 9º ano 

CONTACT CENTER 1
● DESIGN DE PÁGINAS Setembro ONLINE  ≥ 12º ano 

● PREPARAÇÃO DE UNHAS DE GEL WEB (UX/UI DESIGN) - 1

200 HORAS ● ANIMAÇÃO E OCUPAÇÃO Setembro LEIRIA/ONLINE  ≥ 9º ano 

DE TEMPOS LIVRES

(expressão musical e corporal)
● TÉCNICAS DE ARTES DO Setembro LEIRIA  ≥ 9º ano 

ESPETÁCULO

● PROGRAMAÇÃO - CONCEITOS BÁSICOS 1 ● ORGANIZAÇÃO DE Setembro LEIRIA  ≥ 9º ano 

125 HORAS ATIVIDADES DE

EXPRESSÃO MUSICAL
● COMÉRCIO DIGITAL & Setembro ONLINE  ≥ 9º ano 

MARKETING - NOVO
● DESIGN DE PÁGINAS Outubro ONLINE  ≥ 12º ano 

● PROGRAMAÇÃO - CONCEITOS BÁSICOS 2 WEB (UX/UI DESIGN) - 2

100 HORAS ● PROGRAMAÇÃO - Outubro ONLINE  ≥ 12º ano 

CONCEITOS BÁSICOS 2

● ANIMAÇÃO E OCUPAÇÃO DE TEMPOS

LIVRES (expressão musical e corporal) - 200 HORAS ● COMÉRCIO DIGITAL & MARKETING - 150 HORAS

● ORGANIZAÇÃO DE ATIVIDADES

DE EXPRESSÃO MUSICAL - 175 HORAS
● DESIGN DE PÁGINAS WEB

(UX/UI DESIGN) - 1  - 150 HORAS

● TÉCNICAS DE ARTES DO ESPETÁCULO

- 150 HORAS
● DESIGN DE PÁGINAS WEB

(UX/UI DESIGN) - 2  - 150 HORAS

Curso

PLANO 
2023

A Vida Ativa Jovem visa reforçar a qualificação profissional dos jovens

desempregados, com idade compreendida entre os 18 e os 29 anos, inclusive,

no sentido de complementar, aumentar e desenvolver as competências

pessoais, profissionais e relacionais dos jovens que procuram um primeiro ou

um novo emprego.

4263 – CORPO E MOVIMENTO (25H)

4265 – MUNDO DOS SONS (25H)

4267 – JOGO DRAMÁTICO (25H)

4268 – CORPO E GESTO (25H)

4270 – EXPRESSÃO VOCAL E INSTRUMENTAL (25H)

4272 – CORPO E SIMBOLISMO (25H)

4273 – ATELIER MUSICAL (25H)

4285 – MÚSICA, SOM E MEIOS TÉCNICOS (25H)

0350 - COMUNICAÇÃO INTERPESSOAL - COMUNICAÇÃO ASSERTIVA (50H)

0404 - ORGANIZAÇÃO PESSOAL E GESTÃO DO TEMPO (25H)

7846 - INFORMÁTICA - NOÇÕES BÁSICAS (50H)

9216 - MEIOS DE COMUNICAÇÃO DIGITAL (25H)

7842 - INFORMÁTICA - NOÇÕES BÁSICAS (50H)

Referencial Calendarização

0804 – ALGORITMOS (25H)

0805 – ESTRUTURAS DE DADOS (25H)

0806 – PRINCÍPIOS METODOLÓGICOS DE PROGRAMAÇÃO (25H)

0811 - ANÁLISE DE SISTEMAS (50H)

10238 – TEORIA DO DESIGN E DA COMUNICAÇÃO VISUAL (25H)
10240 – DESIGN DE COMUNICAÇÃO GRÁFICA (25H)
10441 – IMAGEM APLICADA À COMUNICAÇÃO GRÁFICA (25H)
10446 – EDIÇÃO ELETRÓNICA PARA REDES E ECRÃ (25H)
9963 - EDIÇÃO WEB (50H)

3568 – CUIDADOS PRÁTICOS DAS MÃOS E UNHAS (50H)

3569 – MASSAGEM DAS MÃOS, ANTEBRAÇOS, PERNAS E PÉS (50H)

3570 – CUIDADOS PRÁTICOS DOS PÉS E UNHAS (50H)

3572 - TÉCNICAS DE EMBELEZAMENTO DE UNHAS - NOVAS TECNOLOGIAS (50H)

3933 – ADMINISTRAÇÃO DE BASES DE DADOS PARA PROGRAMADORES (50H)

10795 – SEGURANÇA NO DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE (25H)

10790 - PROJETO DE PROGRAMAÇÃO (25H)

10786 – PROTOTIPAGEM PARA A WEB (50H)
9966 – EDIÇÃO 3 D (50H)
0154 – ESTILOS EM CSS (CASCADING STYLE SHEETS) (25H)
0153 - FINALIZAÇÃO DE UM SÍTIO PARA INTERNET (25H)

9631 – ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL NO TRABALHO COM CRIANÇAS E JOVENS (25H)
3282 – PLANIFICAÇÃO DE ATIVIDADES PEDAGÓGICAS E GESTÃO DO TEMPO (50H)
10664 – INSTRUMENTOS RÍTMICOS (25H)
3279 – EXPRESSÃO DRAMÁTICA, CORPORAL, VOCAL E VERBAL (50H)
4285 - MÚSICA, SOM E MEIOS TÉCNICOS (25H)

10483 – LINGUAGENS FÍSICAS E EXPRESSÃO CORPORAL (25H)
10484 – CONSTRUÇÃO DE PERSONAGEM (25H)
10490 –CONSCIENCIALIZAÇÃO CORPORAL - NOÇÕES BÁSICAS DE ANATOMIA (25H)
10492 – INTRODUÇÃO ÀS TÉCNICAS DE MOVIMENTO CORPORAL (25H)
10500 – LIGAÇÃO CORPO-VOZ (25H)
10514 - YOGA – COREOGRAFIAS (25H)

9209 - E-MARKETING - PRINCÍPIOS GERAIS (50H)

9214 - MARKETING DIGITAL(25H)

9215 - MARKETING 3.0 (25H)

9216 - MEIOS DE COMUNICAÇÃO DIGITAL (25H)

9220 - GESTÃO DE CONTEÚDOS DIGITAIS (25H)



● Técnico/a de Desporto (Leiria) - Setembro PR ● Competências digitais- nív. inicial (25 ou 50 h) (LE - MG - POMB - FV) PR

● Técnico/a de Informática - Sistemas (Mª Grande) - Setembro PR ● 9820 - Planeamento e Gestão do Orçamento 

● Técnico/a Auxiliar de Farmácia (F. Vinhos) - Setembro PR            Familiar (25h) (LE - MG - POMB - FV) PR

● 9821 - Produtos Financeiros Básicos (50h) (LE - MG - POMB - FV) PR ON

● Técnico/a de Ótica Ocular (Leiria) - Outubro PR ● 9822 - Poupança – Conceitos Básicos (25h) (LE - MG - POMB - FV) PR ON

● Técnico/a de Topografia (Leiria) - Outubro PR ● 9823 - Crédito e Endividamento (50h) (LE - MG - POMB - FV) PR ON

● Técnico/a Assistente Dentário (Leiria) - Outubro PR ● 10526 - Literacia digital - iniciação (25h) (LE - MG - POMB - FV) PR ON

● 8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas

           de procura de emprego (25h) (LE - MG - POMB - FV) PR

● Percurso de preparação de fundações

e cofragens - 1 (150h) (Leiria) PR

● Competências digitais - nív. intermédio (25 ou 50 h) (LE - MG - POMB - FV) PR ON

● Competências digitais- nív. avançado (25 ou 50 h) (LE - MG - POMB - FV) ON

● Técnico/a Auxiliar de Saúde (NS-A) (Pombal) PR ● 9824 – Funcionamento do sistema financeiro  (25h) ON

● 9825 - Poupança e suas aplicações (50h) ON

● Técnico/a de Logística (NS-A) (Mª Grande) PR ● 8599 - Comunicação assertiva e técnicas

           de procura de emprego (25h) (LE - MG - POMB - FV) PR

● 8600 - Competências Empreendedoras

e Técnicas de Procura de Emprego (25h) (prefer. ≥ 12º ano) ON

● Técnico/a Administrativo (NS-PRO) (Fig. Vinhos) PR ● 9840 - Escrita criativa (25h) (Leiria) PR

● Técnico/a de CAD/CAM (NS-PRO) (Leiria) PR

● Técnico/a de Cozinha ● Empreendedorismo e Gestão de Projetos -

e Pastelaria (NS-PRO) (Leiria) PR Provi@ 2/2023 (300h + 380h de FPCT) (Leiria) PR ON

● Técnico/a de Contabilidade (NS-PRO) (Leiria) - Outubro PR

● Técnico/a Auxiliar de Farmácia (NS-A) (Mª Grande) - Outubro PR

● Vendas e Serviços - Contact Center 1 (175h) ON

● Técn. de artes do espetáculo (150h) - NOVO (Leiria) PR

● Organização atividades de expressão

musical (175h) - NOVO (Leiria) PR

● Técnico/a Especialista em Tecnologias ● Animação e ocupação de tempos livres 

e Programação de Sistemas (expressão musical e corporal ) (200h) (Leiria) PR ON

de Informação (Leiria) - Outubro PR ON ● Comércio digital e marketing (150h) - NOVO ON

● Técnico/a Especialista em Aplicações

Informáticas de Gestão (Leiria) - Outubro PR ON ● Programação - conceitos básicos 1 (125h) ON

● Design de páginas web (UX/UI DESIGN) - 1  (150h) ON

● Técnico/a Especialista em Comércio

Internacional (Mª Grande) - Outubro PR ON

● Técnico/a Especialista em Animação

em Turismo de Saúde e Bem- Estar (Leiria) - Outubro PR ON

● Técnico/a Especialista em

Cibersegurança (Leiria) - Outubro PR ON

● Comércio Digital -

Estratégia de empresa (300h) ON

● Comércio Digital - operacionalização (275h) ON

● Ferramentas avanç. de produtividade (225H) Outubro ON

OFERTA FORMATIVA SETEMBRO 2023

INSCRIÇÕES

EM ABERTOCONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 9º ANO CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 4º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 12º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 9º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 9º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 12º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 12º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 9º ANO
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CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 12º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 12º ANO

INSCRIÇÕES

EM ABERTO



UFCD Acesso Inicio prev. Horário Horas Localidade Regime

8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego ≥ 4º ano setembro 23 Laboral 25 Marinha Grande Misto

9823 - Crédito e Endividamento ≥ 4º ano setembro 23 Laboral 50 Leiria Online

Percurso de preparação de fundações e cofragens - 1 ≥ 4º ano setembro 23 Laboral 150 Leiria Presencial

9821 - Produtos Financeiros Básicos ≥ 4º ano setembro 23 Laboral 50 Leiria Online

Empreendedorismo e Gestão de Projetos - Provi@ 2/2023 (Escolaridade de 

acesso ≥ 12º ano)

≥ 12º ano setembro 23 Laboral 680 Leiria Misto

9840 - Escrita criativa ≥ 9º ano setembro 23 Laboral 25 Leiria Presencial

VIDA ATIVA  - DESEMPREGADOS
OFERTA FORMATIVA - 2023


