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Nome da peça: Semente “Perfeita” 

Sinopse: Faça chuva, faça sol, quando temos bocas para alimentar não se pode parar.  

Neste espetáculo acompanhamos o percurso dos alimentos e de quem deles cuida, desde a 
sementeira até ao prato. Questionamos a autenticidade dos produtos que nos vendem e 
confrontamo-nos com as fragilidades do ideal com que sonhamos.  

Se tornarmos a agricultura mais sustentável, será que continua a ser rentável? Pode uma 
semente ser perfeita? E se fosse… que preço estaríamos dispostos a pagar por ela? 

 

FICHA TÉCNICA: 

Dramaturgia, encenação e direção de atores: Catarina Carmo. 

Interpretação: Daniel Jorge, Daniela Neto, Eliane Venda, Inês Neto, Inês Santos, João Jorge, 
Márcia Venda, Mónica Sousa, Vitória Neto, Zezinha Silva. 

Cenografia e adereços figurinos: TEATRO OLARÉ - Grupo de Teatro de Serro Ventoso e Leirena 
Teatro - Companhia de Teatro de Leiria. 

Desenho de luz: Leirena Teatro - Companhia de Teatro de Leiria. 

 


