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SIGLAS E ACRONIMOS

Al- Autoestrada n.® 1

A8 - Autoestrada n.° 8

A19 - Autoestrada n. °19

A23 - Autoestrada n.® 23

AAAF- Atividades de Animacdo de Apoio ¢ Familia

AAIP- Associacdo de Apoio Infantil de Pedreiras

ATL- Atividades de Tempos Livres

CACI- Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo
CAF - Componente de Apoio & Familia

CASSAC - Centro de Apoio Social Serra D”Aire e Candeeiros
CATL- Centro de Atividades de Tempos Livres

CEB - Ciclo de Ensino Bdsico

CIM - Comunidade Intermunicipal

CEERIA - Centro de Educacdo Especial, Reabilitacdo e Integracdo de Alcobaca
CERCILEI - Cooperativa Ensino e Reabilitacdo Criancas Inadaptadas de Leiria
CGA - Caixa Geral de Aposentacdoes

CMPM- Camara Municipal de Porto de Mds

CNPDPCJ - Comisséo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e
Jovens

CPCJ- Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens

CRI - Centro de Respostas Integradas

CRIF- Centro de Reabilitacdo e Integracdo de Fatima

CSIl- Complemento Soliddrio para Idosos

CSM - Carta Social Municipal

ECL - Equipas Coordenacdo Local

ECCI - Equipa de Cuidados Continuados Integrados

ERPI - Estrutura Residencial para Idosos

EPVA - Equipa de Prevencdo da Violéncia no Adulto

IC2- Itinerdrio Complementar 2

IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Sociall

ISS — Instituto de Seguranca Social

INE- Instituto Nacional de Estatistica

NACIJR - NUcleo de Apoio as Criancas e Jovens em Risco
NUT - Nomenclatura das Unidades Territoriais

NSE - Necessidades de Saude Especiais
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N.° - NUmero

Km2 - Quilbmetros quadrados

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

POAPMC- Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
PROCOOP - Programa de Celebracdo ou Alargamento de Acordos de Cooperacdo
para o Desenvolvimento de Respostas Sociais

PSSA- Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo

RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

RSI- Rendimento Social de Insercdo

SAAS- Servico de Atendimento e Acompanhamento Social

SAD- Servico de Apoio Domicilidrio

SGD - Servico de Gestdo de Doentes

SNIPI - Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Inféncia

TCCS- Taxa de Cobertura da Cooperacdo

TEL- Telefone

UCC- Unidade de Cuidados Continuados

USF- Unidade de Saude Familiar

ULS - Unidades Locais de Saude
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INTRODUCAO

A Lei-Quadro da Transferéncia de Competéncias para as Autarquias Locais e
Enfidades intermunicipais, lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, no seu artigo 12.°,
estabelece o quadro de transferéncia de competéncias para estas duas enfidades,
em matéria de acdo social e concretiza os principios da subsidiariedade, da
descentralizacdo administrativa e da autonomia do poder local.

Nesta légica e de acordo com o previsto pela Portaria 66/2021 de 17 de
marco, o Municipio de Porto de M&s, iniciou a elaboracdo da Carta Social Municipal
(CSM), que apresenta como finalidade a sistematizacdo € o mapeamento dos
equipamentos sociais, para "garantir aos cidaddos o acesso a servicos de qualidade
adequados a satisfacdo das reais necessidades sociais". A CSM é um documento
que surge ‘“‘como resposta & necessidade de reforcar os mecanismos de
planeamento territorial e de apoio & tomada de decisdo, pretendendo-se que
constitua um instrumento de cardter oficial, global e de facil acesso, com a
informacdo mais relevante respeitante & rede de servicos e equipamentos sociais de
um determinado territério” (Portaria 66/2021 de 17 de marco, pdg. 36).

Com o desenvolvimento deste instrumento de planeamento pretende-se a
criacdo de espacos territoriaclmente coesos, com uma rede de servicos e
equipamentos sociais adequadamente dimensionada e distribuida, de forma a
responder, s caréncias e problemdticas sociais existentes, bem como tentar
antecipar aquelas que a um ritmo acelerado vdo surgindo, em resultado das
transformacodes sociais, em cada territdrio.

A emergéncia de vdrias problemdticas, a complexidade da intervencdo
social, a fransversalidade das respostas e a necessidade de adequar e aproximar a
rede local de servicos e equipamentos, ds reqis necessidades dos cidaddos, implica
um aperfeicoamento continuo da qualidade dos servicos e respostas sociais,
justificando a sua atualizacdo.

O primeiro ponto, denominado de capitulo |, refere-se a caraterizacdo sécio
territorial do concelho de Porto de Mds. Foram caraterizados alguns indicadores
essenciais para melhor se perceber a dindmica social, articulada com as respostas e
apoios existentes (ponto 3), nos vdrios publicos-alvo definidos.

No capitulo Il, é feito um mapeamento das respostas existentes, tipicas e
atipicas (projetos e servicos) por grupo-alvo e por entidade. Pretendeu-se aqui
cartografar fodos os equipamentos sociais existentes e respetivas respostas sociais

desenvolvidas para a populacdo.
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concelho, por tipologia de intervencado.

No capitulo IV é feita a georreferenciacdo das respostas sociais existentes, por
drea de intervencdo.

No capitulo V é readlizado um planeamento prospetivo da rede de
equipamentos e servicos, tendo em conta os préximos 10 anos.

A finalizar serdo apresentadas as consideracoes finais.

PERCURSO METODOLOGICO

Compete a Cdmara Municipal de Porto de Mds o acompanhamento e
execucdo da CSM, bem como, a elaboracdo e envio aos servicos competentes da
Seguranca Social de relatérios de evolucdo das CSM. Os relatdrios devem incidir
sobre a evolucdo da rede de servicos e equipamentos sociais constantes na CSM,
identificando os servicos e equipamentos sociqis que se encontrem em
funcionamento e arespetiva capacidade, assim como, 0s equipamentos sociais que
se enconfrem em fase de construcdo ou em fase anterior a esta e a respetiva
capacidade.

A CSM tem uma vigéncia de quafro anos sendo revista, obrigatoriamente,
findo esse periodo.

A metodologia utilizada para a elaboracdo deste documento consistiu na:

- Constituicdo de uma equipa de trabalho — contratualizagcdo com uma empresa de
consultoria, para a elaboracdo da carta social municipal, onde a constru¢cdo do
documento esteve sob a responsabilidade técnica da autarquia;

- Levantamento estatistico dos principais indicadores que caraterizam o publico-alvo
de cada resposta social;

- Reunides presenciais e on-line entre a consultora externa e a equipa do Municipio;
- Readlizacdo de “focus group” para a abordagem qualitativa das respostas sociais
com as enfidades parceiras da rede social do concelho e outras entidades e servicos
gue intervém na comunidade, onde foram identificadas e priorizados dos problemas
e necessidades para cada publico-alvo, bem como, a identificacdo de medidas
para implementacdo;

- Foram aplicados inquéritos por questiondrio a todas as Instituicdes com respostas
sociais em equipamento e/ou servicos, feita a sua caraterizacdo em termos de
identificacdo geogrdfica, capacidade, utentes, acordos de cooperacdo com o

Instituto da Seguranca Social (ISS) e existéncia de listas de espera/candidatos.
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O documento CSM, foi remetido aos parceiros do CLAS para andlise e
validacdo, sendo remetido d Cadmara Municipal para aprovacdo e submissdo a
Assembleia Municipal.

Apds a aprovacdo pela Assembleia Municipal o documento serd enviado
para o Ministério da Modernizacdo do Estado e da Administracdo Publica e para o
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e das Autarquias Locais,

conforme o disposto no n° 4 do artigo 6° da Portaria n® 66/2021 de 17 de marco.
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CAPITULO | - DIAGNOSTICO SOCIO TERRITORIAL

Neste primeiro capitulo é feita a caracterizacdo do Municipio de Porto de Mds

ao nivel administrativo, territorial, econdmico e sécio demogrdfico.
1. CARACTERIZACAO TERRITORIAL E SOCIO DEMOGRAFICA

Porto de M&s situa-se na Regido Centro de Portugal, em pleno Parque Natural
das Serras de Aire e Candeeiros.

Do ponto de vista morfoldgico podem distinguir-se, no Macico Calcdrio
Estremenho do PNSAC, frés subunidades — a Serra dos Candeeiros a oeste, o Planalto
de Santo Antdnio ao centro e sul, e o Planalto de SGo Mamede e a Serra de Aire, a
norte e este, respefivamente. A separar estas subunidades encontram-se frés
depressdes originadas por grandes frafuras, respefivamente a depressdo da
Mendiga, o Poldje de Mira-Minde e a depressdo de Alvados. Apesar da auséncia de
cursos de dgua superficiais nesta regido, a dgua existe em abundé@ncia no subsolo,
constituindo um dos maiores reservatérios de dgua doce subterrénea do nosso pais,
que se estende entre Rio Maior e Leiria.

O Municipio de Porto de M&s faz parte do distrito de Leiria, j& na transicdo da
regido Centro para a regido de Lisboa e Vale do Tejo. Em termos administrativos, o
Municipio insere-se na sub-regido Pinhal Litoral - NUT! lll, Comunidade Intermunicipal?

da Regido de Leirias.

1 NUTS € o acrénimo de “Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos”, sistema hierdrquico
de divisdo do territério em regides. Esta nomenclatura foi criada pelo Eurostat no inicio dos anos 1970,
visando a harmonizacdo das estatisticas dos vdrios paises em termos de recolha, compilacdo e
divulgacdo de estatisticas regionais. A nomenclatura subdivide-se em 3 niveis (NUTS I, NUTS I, NUTS IIl),
definidos de acordo com critérios populacionais, administrativos e geogrdficos. Assim, atualmente, os 308
municipios de Portugal agrupam-se em 25 NUTS Ill, 7 NUTS Il e 3 NUTS I.

2 Pessoa coletiva de direito puUblico de natureza associativa e dmbito territorial e visa a realizacdo de
interesses comuns aos municipios que a integram, regendo-se pela Lei n.° 45/2008, de 27 de agosto, pelos
Estatutos e pelas demais disposicdes legais aplicdveis;

3 Constituida conforme os estatutos publicados através do Andncio n.° 77/2014, de 2 de abril, a par com
os concelhos de Alvaidzere, Ansido, Castanheira de Pera, Figueird dos Vinhos, Pedrégdo Grande, Batalha,
Leiria, Marinha Grande e Pombal.
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FIGURA 1 - LOCALIZAGAO DO CONCELHO DE PORTO DE MOS | PORTUGAL

FONTE: GABINETE DE SISTEMAS DE INFORMAGAO GEOGRAFICA, CMPM

O Concelho de Porto de Més divide-se em 10 freguesias4 que perfazem um
total de 264 km2, designadamente: Alqueiddo da Serra, Alvados e Alcaria, Arrimal e
Mendiga, Calvaria de Cima, Juncal, Mira de Aire, Pedreiras, Porto de Mébs, SGo Bento

e Serro Ventoso.

FIGURA 2 - LOCALIZAGAO DAS FREGUESIAS | PORTO DE MOs | 2021

FONTE: GABINETE DE SISTEMAS DE INFORMAGAO GEOGRAFICA, CMPM

4 Distribuic@o apds Lei n.° 22/2012 de 30 de maio e subsequente Lei n.° 11-A/2013 de 28 de janeiro.
17
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Atravessado, no sentido Norte-Sul, por um dos principais eixos rodovidrios
nacionais, o IC2, Porto de Mds tem também garantido um fdcil acesso as
autoestradas Al e A8, comprovadamente estratégicas a nivel nacional. A
construcdo do IC9 e da Al9, veio acrescentar mais-valias de acessibilidade,
designadamente, através da criacdo de uma ligacdo Litoral/Interior, bem como, de
um acesso mais direto as autoestradas Al, A8 e A23, factos que potenciam e

reforcam a posicdo geoestratégica do concelho.

FIGURA 3 - REDE VIARIA | PORTO DE MOS

Legenda:
AC - Autoestrada
| == IC - Itenersrios Complementares | |
~=EN - Estrada Nacionzl
EM - Estrada Municipal
i b s \ ot Coogrttza| — CM - Caminho Muricipal
m ) [ Conceho Porto de Mds

FONTE: GABINETE DE SISTEMAS DE INFORMACAO GEOGRAFICA, CMPM
Analisando a tabela 1 (pdgina seguinte), verificamos que, em 2022 Porto de

Méds, a densidade populacional é baixa com 89,9 habitantes/km2, a Regido de Leira

118,5 habitantes/km2 e Portugal 113,2 habitantes, por km?2.
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TABELA 1- DENSIDADE POPULACIONAL DO CONCELHO, EM RELACAO A REGIAO | PORTO DE M&s | 2011-2022

DENSIDADE POPULACIONALS

2011 2022
PORTUGAL 114,6 113,2
LEIRIA 120,5 118,5
PORTO DE MOS 93,0 89,9

FONTE: PORDATA, 2023

Ao analisarmos a densidade populacional por freguesia, verificamos que,
entre 2011 e 2021 todas as freguesias apresentam valores negativos, com excecdo
da freguesia de Calvaria de Cima (tabela 2).

As freguesias que nos apresentavam maior n.° de habitantes por Km2 sdo:
Calvaria de Cima (231,06), seguindo Mira de Aire com 222,92 habitantes por Km2,
Porto de Mds (Sdo Jodo Baptista e S Pedro) com 212,88 habitantes por Km2. Com
valores abaixo de 30 habitantes por km2, surge Serro Ventoso (27,79), Alvados e

Alcaria (21,95) e SGo Bento com 18,18.

TABELA 2 - DENSIDADE POPULACIONAL | POR FREGUESIA | PORTO DE MOs | 2021

DENSIDADE POPULACIONAL

FREGUESIAS 2021 TAXA DE  VARIAGAO DA
POPULAGAO RESIDENTE 2011-2021

ALQUEIDAO DA SERRA 70,09 -11,74

ALVADOS E ALCARIA 21,95 -1.35

ARRIMAL E MENDIGA 40,73 7,63

CALVARIA DE CIMA 231,06 0,61

JUNCAL 120,01 -3,59

MIRA DE AIRE 22292 7,76

PEDREIRAS 192,74  -580

PORTO DE MOS (SAO JOAO BAPTISTA E S. PEDRO) 212,88 0,37

SAO BENTO 18,18 -10,06

SERRO VENTOSO 27,79 -13,06

FONTE: INE, 2023

E consequentemente, analisando a taxa de variacdo da populacdo
residente (tabela 2), verificamos que entre 2011-2021 todas as freguesias apresentam

valores negativos, & excecdo de Calvaria de Cima, com +0,61.

5 N.° médio de individuos por Km2;
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Nos Ultimos 10 anos, o concelho conheceu um decréscimo populacional de
24.342 habitantes em 2011 para 23.202 habitantes em 2021 (grdafico 1).
Com base nos Censos, em 2021, do total da populacdo residentes, 23.202

habitantes, 11.272 eram do sexo masculino e 11.930 do sexo feminino.

GRAFICO 1- POPULAGAO RESIDENTE | POR SEXO | PORTO DE MOs | 2011-2021

13000
12478
12500
11930

12000 11864

11500 11272

10500

Sexo masculino Sexo Feminino

= 2011 = 2021

FONTE: PORDATA, 2023

Observando os dados da tabela 3, verificamos que a populagdo residente
do sexo feminino é predominante na maioria das freguesias do concelho, com
excecdo de Serro Ventoso e Arrimal e Mendiga. As freguesias mais populosas eram:
Porto de Mds (6001 habitantes), seguido de Mira de Aire (3482 habitantes), Juncal
(3196 habitantes), Pedreiras (2548 habitantes), Calvaria de Cima (2475 habitantes),
Arrimal e Mendiga (1574 habitantes) e Alqueiddo da Serra (1549 habitantes). As

restantes tinham menos de 1000 habitantes.

TABELA 3- POPULAGAO RESIDENTE | CONCELHO DE PORTO DE MOS | POR FREGUESIA | 2021

FREGUESIAS / UNIAO DE POPULACAO RESIDENTE TOTAL
FREGUESIAS HOMENS MULHERES

ALQUEIDAO DA SERRA 769 780 1549
ALVADOS E ALCARIA 335 396 731
ARRIMAL E MENDIGA 790 784 1574
CALVARIA DE CIMA 1208 1267 2475
JUNCAL 1528 1668 3196
MIRA DE AIRE 1659 1823 3482
PEDREIRAS 1231 1317 2548

6 Conjunto de pessoas que, independentemente de estarem presentes ou ausentes num determinado
alojamento no momento de observacdo, viveram no seu local de residéncia habitual por um periodo
continuo de, pelo menos, 12 meses anteriores ao momento de observagdo, ou que chegaram do seu
local de residéncia habitual durante o periodo correspondente aos 12 meses anteriores ao momento de
observacdo, com a intencdo de ai permanecer por um periodo minimo de um ano. (metainformacdo —
INE)
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PORTO DE MOS 2947 3054 6001
SAO BENTO 354 397 751
SERRO VENTOSO 449 443 892

FONTE: INE, 2023

Ao redlizar uma andlise desagregada por sexo, verificamos ndo se
encontrarem grandes diferencas enfre ambos os sexos, nas idades mais precoces,
sendo a populacdo masculina, ligeiramente superior a feminina; no entanto, os
dados invertem-se claramente nos grupos com idade mais avancada.

A populacdo menor de 14 anos, em Porto de Mds, em 2021 totaliza 2.886
pessoas, das quais 51,9% eram do sexo masculino e 48,1% sdo do sexo feminino. Os
menores de 14 anos representavam 12% do total da populacdo.

A populagcdo com idades compreendidas entre os 15 e o0s 64 anos
totalizavam 14541 pessoas (50% do sexo masculino e 50% do sexo feminino), o que
correspondia a 65% do total da populacdo. Quanto ds pessoas maiores de 65 anos,

em 2023, totalizavam 5.811 pessoas, das quais a maioria eram do sexo feminino.

GRAFICO 2- TOTAL DA POPULAGAO | POR GRUPOS ETARIOS | POR SEXO | 2021

100%
80%
60%
40%
20% 419 461 513 550 642 556 511 676 861 900 847 864 851 774 710 1795

0%

461 477 555 639 673 607 529 665 837 877 877 792 787 685 618 1229

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75
anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos e
+

Sexo Feminino Sexo Masculino

FONTE: PORDATA, 2023

Ao anadlisarmos o grdfico 2, verificamos que estdvamos perante uma
populacdo envelhecida, em que a percentfagem da populacdo maior de 65 anos
(23%) era superior & populacdo com menos de 15 anos (12%).

A tabela 4, reflete a populacdo residente em cada uma das freguesias do
concelho, com uma divisGo etdria em periodos de dez anos, onde € possivel verificar

um maior envelhecimento da populacdo nos territdrios mais rurais.
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TABELA 4 - POPULACAO RESIDENTE | POR GRUPO ETARIO | POR FREGUESIA | PORTO DE MOs | 2021

0-9 10- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80- 90- 100o0u+
19 29 39 49 59 69 79 89 99

ALQUEIDAODA H 44 72 101 72 95 127 110 88 52 8 0
SERRA

M 62 44 65 66 92 119 129 80 97 26 0
ALVADOS E H 24 24 30 26 45 58 47 45 30 5 1
ALCARIA

M 23 33 31 28 40 63 47 53 57 19 2
ARRIMAL E H 62 92 102 83 114 135 81 73 41 7 0
MENDIGA

M 58 84 82 72 127 111 81 83 79 7 0

CALVARIA DE H 97 159 135 137 219 171 120 123 47 2 0
CIMA

M 117 115 133 148 226 156 154 133 74 11 0
JUNCAL H 124 162 164 157 236 219 203 165 85 11 2
M 114 161 175 159 252 251 217 187 118 34 1

MIRA DE AIRE H 135 173 164 165 256 224 250 179 100 13 0
M 117 166 166 160 268 243 286 235 156 26 0
PEDREIRAS H 103 127 152 117 167 194 183 108 69 11 0
M 110 113 154 134 181 198 170 118 113 26 0
PORTO DE MOS H 271 311 349 336 453 433 377 250 138 29 0

M 226 270 318 349 452 455 414 314 204 52 0

SAO BENTO H 31 24 37 29 61 47 50 45 27 3 0
M 22 40 37 34 58 42 58 51 44 11 0
SERRO H 37 52 51 48 68 60 59 40 32 2 0
VENTOSO
M 31 37 37 37 65 73 69 59 28 7 0

FONTE: INE, 2023

Outra componente da estrutura da populacdo que importa analisar € a
populacdo estrangeira’ que se encontrava a residir no municipio. Neste grupo
encontram-se incluidas as pessoas de nacionalidade estrangeira com estatuto legal

de residentes.

7 Por populagdo estrangeira com estatuto legal de residente, entende-se o conjunto de pessoas de
nacionalidade ndo portuguesa, com autorizagcdo ou cartdo de residéncia, em conformidade com a
legislagdo de estrangeiros em vigor.

8 Conjunto de pessoas de nacionalidade ndo portuguesa com autorizacdo ou cartdo de residéncia, em
conformidade com a legislacdo de estrangeiros em vigor. N&o inclui os estrangeiros com situacdo regular
ao abrigo da concessdo de autorizacoes de permanéncia, de vistos de curta duracdo, de estudo, de
trabalho ou de estada tempordria, bem como, os estrangeiros com situacdo irregular.
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TABELA 5- POPULAGCAO ESTRANGEIRA COM ESTATUTO LEGAL DE RESIDENTE | POR PAis | PORTO DE MOs | 2021

PAIS DE PROVENIENCIA N.° DE PESSOAS ESTRANGEIRAS COM ESTATUTO LEGAL DE
RESIDENTE
ESPANHA 15
FRANCA 44
ITALIA 8
REINO UNIDO 32
UCRANIA 231
ROMENIA 15
MOLDAVIA 15
OUTROS PAISES EUROPEUS 43
ANGOLA 18
CABO VERDE 50
GUINE-BISSAU 2
MOCAMBIQUE
SAO TOME E PRINCIPE 6
OUTROS PAISES AFRICANOS
BRASIL 244
OUTROS PAISES AMERICANOS 52
CHINA 61
iNDIA 14
OUTROS PAISES ASIATICOS 27

FONTE: PORDATA, 2023

No gue concerne 4 populacdo estrangeira, procedeu-se a andlise, por
paises de origem, agrupados por pdais e zona de proveniéncia. Assim, e
relativamente & populacdo estrangeira residente no concelho de Porto de Mds, esta
representa 3,5% do total da populacdo, em 2021, contando com um total de 884
pessoas das quais 454 sdo do sexo masculino e 430 do sexo feminino, sendo na sua
maioria oriundos do Brasil, com 244 pessoas e da Ucrdnia, com 231.

Andlisando a proporcdo da populacdo residente de nacionalidade

estrangeira por freguesia, no ano em andlise, podemos verificar o seguinte:

TABELA 6 - PROPORGCAO DA POPULAGCAO RESIDENTE DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRA | POR FREGUESIA | PORTO DE
M6s | 2021

FREGUESIAS / UNIAO DE FREGUESIAS
% POPULAGAO RESIDENTE

ALQUEIDAO DA SERRA 2,39
ALVADOS E ALCARIA 2,46
ARRIMAL E MENDIGA 2,80
CALVARIA DE CIMA 3.23
JUNCAL 2,78
MIRA DE AIRE 6,75
PEDREIRAS 3,45
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4,63
SAO BENTO 1.86
SERRO VENTOSO 1,46

FONTE: PORDATA, 2023

A freguesia que apresentava maior proporcdo de populacdo residente de
origem estrangeira era a freguesia de Mira de Aire, com 6,75%, seguida da freguesia
de Porto de Mds, com 4,63%, Pedreiras com 3,45% e Calvaria de Cima, com 3,23%.
Com menor proporcdo destacavam-se as freguesias de SGo Bento, com 1,86% e a

de Serro Ventoso com 1,46%.
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2. SALDOS POPULACIONAIS

Neste subponto, parece-nosimportante caracterizar o municipio de Porto de Mds
fendo em conta os seguintes indicadores:
- Taxa Bruta de Natalidade e Taxa Bruta de Mortalidade;
- Taxa de fecundidade;
- Indice Sintético de Fecundidade;
- Saldos populacionais anuais;
- Nados - Vivos de mdaes residentes em Portugal;
- Indice de Envelhecimento;
- Indice de Longevidade;
- Indice de Dependéncia de Idosos;
- Indice de Dependéncia dos Jovens;

- Familias Cldassicas

TABELA 7- TAXA BRUTA DE NATALIDADE E MORTALIDADE | PORTO DE M&s | 2022

TAXA BRUTA DE NATALIDADE TAXA BRUTA DE MORTALIDADE

2011 2022 2011 2022
PORTUGAL 9.2 8.0 9.7 11,9
REGIAO DE LEIRIA 8.4 7,4 9.7 12,1
CONCELHO DE PORTO DE MOS 8.6 6,3 10,2 12,9

FONTE: PORDATA, 2023

Relativamente ds taxas demogrdficas, o concelho apresentava uma taxa
bruta de natalidade?, em 2022 de 6,3%, mostrando-se inferior ao verificado na regido
de Leiria (7,4%) e no territério nacional (8%).

Em relacdo & taxa bruta de mortalidade 10, observamos, em 2022, uma taxa
de 12,9 ébitos por mil habitantes, em Porto de Més, superior a registada na regido de
Leiria (12,1%) e em Portugal Continental (11,9%).

Analisando a taxa de fecundidade!!, por grupo etdrio, podemos verificar o

seguinte:

9 N° de nascimentos anuais por mil habitantes num determinado periodo.

10 NUmero de ébitos observado durante um determinado periodo, normalmente um ano civil, referido a
populacdo média desse periodo (habitualmente expressa em niumero de obbitos por 1000 (10A3)
habitantes).

1" A taxa de fecundidade é um indicador demogrdfico que representa uma estimativa de quantos filhos
uma mulher tem durante a vida; NUmero de bebés que nascem por 1000 habitantes residentes.
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TABELA 8 - TAXA DE FECUNDIDADE | POR GRUPO ETARIO | PORTUGAL, REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE MOs | 2022

15-19 20-24  25-29 30-34 35-39 40-44 45-90 TOTAL

PORTUGAL 6,2 29.8 69.1 97.4 65,4 16,7 1.3 38,0
REGIAO DE LEIRIA 6,4 27.5 61,4 103,9 64,4 16,0 1,0 36,6
PORTO DE MOS 5.4 22,1 62,3 93.7 52,7 10,9 1.1 31.4

FONTE: PORDATA, 2023

Porto de M&s apresentava, em 2022, uma taxa de fecundidade total,
bastante inferior a Portugal e & regido de Leiria, sendo de 38%, 36,6% e 31,4%
respetivamente. Analisando por grupo etdrio verificamos, uma taxa mais elevada dos
30-34 anos (93,7%), seguida de 62,3% dos 25 aos 29 anos e de 52,7% dos 35 aos 39
anos. Estes s@o dados bastante relevantes, pois permite-nos prever a dimensdo da

populacdo no futuro.

TABELA 9 - INDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE | PORTUGAL, REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE MOs | 2011-2022

{NDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE

2011 2022
PORTUGAL 1,35 1,43
REGIAO DE LEIRIA 1,25 1,40
PORTO DE MOS 1,32 1,24

FONTE: PORDATA, 2023

Observando o indice Sintético de Fecundidade'? verificamos que, ao
contrdrio do que acontecia em Portugal e na regi@o de Leiria, Porto de Mobs
apresentava valores inferiores em 2022, comparativamente com o ano 2011. Nesse
mesmo ano, Porto de Mds apresentava em média 1,24 filhos/as por mulher em idade
fértil.

A semelhanca, das outras realidades geogrdficas portuguesas, esta situacdo
s6 poderd ser revertida aumentando a taxa de fecundidade, por mulher, por forma
garantir a sustentabilidade do funcionamento da sociedade, tanto
demograficamente como financeiramente, aumentando os/as confribuintes e
diminuindo os/as beneficidrios/as. Esta questdo serd, em nosso entender, uma

prioridade nas politicas publicas e sociais do pais.

12 NUmero médio de criancas nascidas, por mulher em idade fértil (15-49 anos);
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TABELA 10 - SALDOS POPULACIONAIS | TOTAL, NATURAL E MIGRATORIO | PORTO DE M&s | 2021

SALDO TOTAL SALDO NATURAL SALDO MIGRATORIO

CONCELHO DE PORTO DE MOS 11,0 -120 109

FONTE: PORDATA, 2023

Analisando os saldos populacionais (tabela 10), verificamos que o saldo
natural (diferenca entre o n.° de nascimentos e de mortes) era -120, em 2021 e o
saldo migratério era positivo, em 109, ou seja, a diferenca entre o nUmero de

imigrantes e emigrantes € de 109.

GRAFICO 3- EVOLUGAO DO TOTAL DE NADOS VIVOS | PORTO DE Ms | 2011 A 2021
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FONTE: PORDATA, 2023

Observando, os dados do grdfico 3, podemos verificar que o n.° de nados
vivos tem oscilado ao longo dos anos, no entanto, podemos observar que no
concelho de Porto de M&s, de 2017 até 2021, com excecdo do ano de 2020, o
numero de nados vivos tem vindo a aumentar anualmente, situacdo que, analisando
de forma empirica, poderd estar ligada as politicas de fixacdo de familias e apoio a
natalidade do Executivo Municipal. Em relacdo & escolaridade das mdes,

verificamos que a maioria tinha o ensino secunddrio e superior completo (114).

TABELA 11 - NADOS-VIVOSs DE MAES RESIDENTES EM PORTUGAL | TOTAL E POR NiVEL DE ESCOLARIDADE | PORTO DE
Més | 2022

SEM NiVEL DE . . . .
TOTAL L OLARIDADE 1°CICLO 2°CICLO  3.°CICLO SECUNDARIO SUPERIOR
PORTO
DE MOS 148 0 3 8 21 57 57

FONTE: PORDATA, 2023
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TABELA 12 - INDICE DE ENVELHECIMENTO | PORTUGAL, REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE M&s | 2011-2022

iNDICE DE ENVELHECIMENTO

2011 2022
PORTUGAL 125,9 183,5
REGIAO DE LEIRIA 137,5 204,4
PORTO DE MOS 136,3 201,7

FONTE: PORDATA, 2023

Relativamente ao indice de envelhecimento'3, verificamos pela andlise da
tabela 12, que em 2022, Porto de Mds apresentava 201,7 pessoas idosas para 100
jovens, entre 0s 0-14 anos, valor este ligeiramente acima do apresentado em Portugal

e ligeiramente abaixo do apresentado na regido de Leiria.

TABELA 13- INDICE DE LONGEVIDADE | PORTUGAL, REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE MOs | 2022

iNDICE DE LONGEVIDADE

2011 2022
PORTUGAL 48,5 48,7
REGIAO DE LEIRIA 493 50,4
PORTO DE MOS 50,2 52,1

FONTE: PORDATA, 2023

No que diz respeito ao indice de longevidade', verificamos o municipio,
apresentava valores superiores a Portugal e & regido de Leiria. Porto de Mobs
apresenta 52,1 % de pessoas idosas com 75 anos ou mais, por cada 100 pessoas

idosas entre os 65 anos e 0s 74 anos.

TABELA 14 - iNDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS | PORTUGAL, REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE MOs | 2022

iNDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS

2011 2022
PORTUGAL 28,7 37,6
REGIAO DE LEIRIA 30,9 41,0
PORTO DE MOS 31,6 40,4

FONTE: PORDATA, 2023

13Relacdo entre populagdo idosa e a populacdo jovem. Habitualmente definido como o quociente entre
o0 nUmero de pessoas com idade 65 e + anos € o nUmero de pessoas entre 0 e 14 anos. Geralmente é
expresso em percentagem (por 100 pessoas com idades entre os 0 aos 14 anos).

14 Relacdo entre a populacdo mais idosa e a populacdo idosa, definida habitualmente como o quociente
entre o niUmero de pessoas com 75 ou mais anos € o nimero de pessoas com 65 ou Mais anos (expressa
habitualmente por 100 (10A2) pessoas com 65 ou mais anos).
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Verificamos ao analisar a tabela 14 que, relativamente ao indice de
dependéncia das pessoas idosas!s, a regido de Leiria registava, em 2022, 41 pessoas
idosas por cada 100 pessoas em idade ativa, Porto de Mds com 40,4 pessoas idosas
e Portugal com 37,6 pessoas idosas, por cada 100 pessoas em idade ativa.

E importante destacar, que em todos os territérios analisados existe um
aumento bastante significativo do n.° de pessoas idosas, em relacdo a 2011.

Analisando o indice de dependéncia de jovens ¢, verificamos em relacdo a
2011 os valores diminuiram, em 2022, o que significa que existem menos jovens por
cada 100 pessoas em idade ativa. Nos territdrios analisados na tabela seguinte,
ambos perderam 2/3 jovens por cada 100 pessoas em idade ativa, nos Ultimos 11

anos. Porto de Més passou de 23,2 no ano de 2011 para 20,0 em 2022.

TABELA 15 - iNDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS | PORTUGAL, REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE MOs | 2022

iNDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS

2011 2022
PORTUGAL 22,8 20,5
REGIAO DE LEIRIA 22,5 20,1
PORTO DE MOS 23.2 20,0

FONTE: PORDATA, 2023

Observando a tabela 14 e 15 percebemos que o nUmero de pessoas idosas
por cada 100 pessoas em idade ativa era praticamente o dobro dos jovens, nos
diferentes territorios.

Analisando a tabela 16, constatamos que a UF de Alvados e Alcaria era a que
tinha, em 2021, o indice de envelhecimento mais elevado, 330,67 pessoas idosas por
cada 100 em idade ativa, seguido da freguesia de Alqueiddo da Serra, com 290,63,
da freguesia de Serro Ventoso, com 264,44, da freguesia de Mira de Aire, com 236,14,
da freguesia de SGo Bento, com 212,26, da freguesia do Juncal com 209,09. A
freguesia que apresentava um menor indice de envelhecimento era a de Calvaria
de Cima, de 146,26. Relativamente ao indice de envelhecimento podemos constatar
que as freguesias/UF com maior indice de envelhecimento sdo as que apresentavam

menor indice de dependéncia dos jovens.

15 N.° de pessoas idosas por cada 100 pessoas em idade ativa.
16 N.° de jovens por 100 pessoas em idade afiva;
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TABELA 16 — [NDICE DE DEPENDENCIA DOS JOVENS | INDICE DE ENVELHECIMENTO | POR FREGUESIA/UF | PORTO DE
més | 2021

FREGUESIAS / UF DE FREGUESIAS  iNDICE DE DEPENDENCIA DOS JOVENS iNDICE DE ENVELHECIMENTO

ALQUEIDAO DA SERRA 17.32 290,63
ALVADOS E ALCARIA 18,38 330,67
ARRIMAL E MENDIGA 19,00 185,05
CALVARIA DE CIMA 22,73 146,26
JUNCAL 19,18 209,09
MIRA DE AIRE 19,02 236,14
PEDREIRAS 20,02 189,47
PORTO DE MOS 20,14 174,81
SAO BENTO 21,28 212,26
SERRO VENTOSO 18,89 264,44

FONTE: PORDATA, 2023

No que respeita das familias cldssicas, em Porto de Mds, verificamos que de
2001 a 2011 as familias aumentaram de 8487 para 9351, isto &, assistimos a um
aumento de 864 familias. No entanto, de 2011 para 2021 assistimos a uma diminuicdo
ligeira, de 68 familias (tabela 17).

De 2001 a 2021 assistimos a um aumento das familias com 1, 2 e 3 elementos

e a uma diminuicdo das familias com 4, 5 ou mais elementos.

TABELA 17 - FAMiLIAS CLASSICAS | POR NUMERO DE INDIViIDUOS | PORTO DE MOs | 2001, 2011, 2021

FAMILIAS CLASSICAS

2001 2011 2021
1 ELEMENTO 1314 1957 2241
2 ELEMENTOS 2406 2971 3111
3 ELEMENTOS 2076 2115 1935
4 ELEMENTOS 1979 1836 1563
5 OU + ELEMENTOS 712 472 433
TOTAL 8487 9351 9283

FONTE: PORDATA, 2023

TABELA 18 - FAMILIAS CLASSICAS UNIPESSOAIS | TOTAL E COM 65 ou MAIs | POrRTO DE MOs | 2011-2021

Total 65+

2011 2021 2011 2021
PORTO DE MOS 1957 2241 1074 1233
FONTE: PORDATA, 2023
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Do total de familias cldssicas unipessoais, em Porto de Mds, constatamos que, em
2021 mais de 50% eram constituidas por pessoas com mais de 65 anos de idade, o
que traz ao municipio uma preocupacdo maior em desenvolver politicas de apoio a

esta populacdo.
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Neste capitulo iremos fazer uma caraterizacdo dos equipamentos e respostas
sociaqis existentes, nas diversas dreas de intervencdo tendo em conta a populacdo
alvo. Pretendemos, ainda caraterizar as politicas publicas e sociais que cada publico-

alvo pode usufruir.

3.1. CRIANCAS E JOVENS

O desenvolvimento infantil dos 0 aos 6 anos, € um marco muito importante no
desenvolvimento das criancas. E nesta fase que a crianca desenvolve muitas das
habilidades cognitivas, sociais, emocionais e de linguagem. Como tal é essencial
garantir que existam lugares que nutrem e incentivem esse desenvolvimento.

Neste sentido, vamos expor a rede de apoio e as politicas sociais existentes

no concelho de Porto de Mos.

TABELA 19 — NUMERO DE CRIANGAS DOS 0-5 ANOS | APOIOS SOCIOEDUCATIVOS | PORTO DE MGs

SERVICOS SERVICO DE SERVICO DE LANCHE  PROLONGAMENTO VISITAS DE
REFEICAO LEITE E FRUTA DE HORARIO ESTUDO
(GRATUITO)
DESTINATARIOS/ TODOS/AS OS/AS  TODOS/AS OS/AS TODOS/AS OS/AS  TODOS/AS
AS ALUNOS/AS DO ALUNOS/AS QUE ALUNOS/AS DO OS/AS
PRE-ESCOLAR FREQUENTEM O PRE- PRE-ESCOLAR ALUNOS/AS
INSCRITOS/AS NO  ESCOLAR. INSCRITOS/AS NO  POSICIONADOS/
SERVICO. SERVICO. AS NO ESCALAO
AEB.
0-5 anos 415 415 415 105

FONTE: CMPM, 2023

Observando os dados da tabela 19, verificamos que das 415 criancas que
frequentam a rede publica de pré-escolar, 105 estdo a ser apoiadas ao nivel do
escaldo A e B. Andlisando, os restantes niveis de ensino (tabela seguinte)
constatamos que existem apoiados/as, no escaldo A, 240 alunos/as e no escaldo B,

214 alunos/as.

TABELA 20 — NUMERO DE ALUNOS/AS | POR ESCALAO | POR NiVEL DE ENSINO | REDE PUBLICA | PORTO DE MOS

NiVEL DE ENSINO ESCALAO A ESCALAO B
PRE-ESCOLAR 51 54

1° CEB 99 84

2° CEB 38 33

3° CEB 74 64

CURSOS PROFISSIONAIS 8 10
SECUNDARIO 21 23

TOTAL DE ALUNOS/AS 291 268
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FONTE: CMPM, 2023

TABELA 21 - DISTRIBUIGAO DO ABONO DE FAMILIA PARA CRIANGCAS E JOVENS | POR N.° DE BENEFICIARIOS,
DESCENDENTES OU EQUIPARADOS | PORTO DE M&s | 2011-2021

Beneficidrios Descendentes ou equiparados
2011 2022 2011 2022
Porto de Més 2333 1804 3612 2773

FONTE: PORDATA, 2023

Relativamente ao abono de familia'?, processado pelo Instituto de Seguranca
Social (ISS), entre 2011 e 2022 podemos verificar uma diminuicdo significativa de
beneficidrios/as e de descendentes ou equiparados. Uma realidade que nos leva a

constatar a diminuicdo de criangas e jovens no territério em andlise.

3.2 CRIANGAS E JOVENS COM DEFICIENCIA

A qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, depende da articulacdo
de um conjunto complexo de fatores organizacionais e relacionais que tém como
objetivo nuclear o respeito e a promocdo da dignidade de cada pessoq,
considerada na sua individualidade como Sujeito de direitos, fitular de uma
cidadania plena.

E importante criar condicdes para que as pessoas com deficiéncia possam
desenvolver sem limitacdes as suas dimensdes fisica, psiquica, intelectual, espiritual,
emocional, cultural e social.

Em relacdo as criancas e jovens com deficiéncia, consideramos o seguinte
apoio:

- Subssidio de bonificacdo por deficiéncials;

Relativamente a este subsidio, percebemos que o numero de titulares

diminuiu em 2022, emrelacdo a 2011, para 148 titulares (tabela 22).

TABELA 22 - SuBSiDIO DE BONIFICAGAO POR DEFICIENCIA | PORTO DE MOS | 2011-2022

TITULARES
2011 2022
PORTO DE MOS 162 148

FONTE: PORDATA, 2023

17 Prestacdo em dinheiro atribuida mensalmente, com o objetivo de compensar os encargos familiares
respeitantes ao sustento e educacdo das criancas e jovens (www.seg-social.pt).

18 E um acréscimo ao abono de familia para criancas e jovens que é atribuido quando por mofivo de
perda ou anomalia congénita ou adquirida, de estrutura ou funcdo psicoldgica, intelectual, fisioldgica ou
anatémica, a criangca ou jovem necessite de apoio pedagdgico ou terapéutico (www.seg-social.pt)
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criangas e jovens, com deficiéncia, dado que, no concelho ndo existem
estabelecimentos de ensino especial. O Municipio garante ainda o transporte a 34
jovens/ adultos para as instituicoes de apoio, CERCILEI — Cooperativa de Ensino e
Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas, CEERIA - Centro de Educacdo Especial,
Reabilitfacdo e Integracdo de Alcobaca e CRIF - Cenfro de Reabilitacdo e

Integracdo de Fatima.

3.3. CRIANCAS E JOVENS EM PERIGO

O sistema portugués de promocdo e protecdo das criancas assenta em duas
dreas: a preventiva e a protetiva. No entanto, segundo o relatério anual de 2022 -
Avaliacdo da atividade das Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens, 20% da
sua afividade foi protetiva.

O sistema apela, em primeiro lugar, & familia enquanto instituicdo responsdavel
pela concretizacdo dos direitos das criancas, conferindo-lhe, através do Estado, a
necessdria protecdo, de forma a proporcionar condicdes que permitam arealizacdo
familiar no seu todo e dos seus elementos considerados individualmente, conferindo
aos pais a responsabilidade pela seguranca, saude, educacdo.

No entanto, nem sempre os pais podem ou conseguem, querem ou sabem,
proporcionar esses direitos s criancas. Este dnus confere entdo legitimidade ao
Estado e d sociedade civil para intervir, quando a crianca e jovem se encontram em
perigo.

Nos termos da Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP) — Lei
N°147/99 de 1 de setembro, considera-se que a crianca ou o jovem estd em perigo
quando, designadamente, se encontra numa das seguintes situacoes:

- Esté abandonada ou vive entregue a si propria;

- Sofre maus-tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;

- Ndo recebe os cuidados ou a afeicdo adequada & sua idade e situacdo

pessoal;

- Estd ao cuidado de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou

o estabelecimento com estes de forte relacdo de vinculagcdo e em simulténeo

com o ndo exercicio pelos pais das suas funcdes parentais;

- E obrigada a atividade ou trabalhos excessivos ou inadequados & sua idade,

dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacdo ou desenvolvi-

mento;

- Estd sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gra-

vemente a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional;
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S

- Assume comportamentos ou se entrega a afividades ou consumos que afe-
tem gravemente a sua saude, seguranca, formacdo, educacdo ou desenvol-
vimento sem que os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de

factos Ines oponham de modo adequado a remover essa situacdo.

Observando os dados fornecidos pela Comissdo de Protecdo de Criancas e
Jovens (CPCJ), em 2023, transitaram de 2022, 71 processos, 3 processos foram trans-
feridos de outras comissdes, 34 foram reabertos e 57 foram instruidos pela primeira

vez, num total de 165 processos (grafico 4).

GRAFICO 4 — PROCESSOS ATIVOS | CPCJ | 2023 | PORTO DE M&s

® Transitados do ano 2022 = Novos = Por transferéncia Reabertos

FONTE: CPCJ, 2023

Caraterizando as criangas e jovens acompanhadas, verificamos que 86 eram
do sexo masculino e 73 do sexo feminino, sendo que deste Ultimo, esteve em
acompanhamento, uma crianca com deficiéncia. O escaldo etdrio que mais se
destacou foi entre os 11-14 anos, com 33 criancas/jovens em acompanhamento,

seguido do escaldo etdrio entre os 15-17 anos, com 32 jovens.

TABELA 23 — CRIANGAS E JOVENS ACOMPANHADAS | POR SEXO | POR GRUPO ETARIO | SITUAGCAO DE DEFICIENCIA |
PORTO DE M6s | 2023

ESCf\Li\O SEXO TRANSITADOS NOVOS  REABERTOS  TRANSFERIDOS C! TOTAL
ETARIO DEFICIENCIA
0-2 ANOS MASCULINO 1 5 1 1 0 8
FEMININO 6 3 0 0 1 9
3-5 ANOS MASCULINO 4 3 2 1 0 10
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6-8 ANOS

9-10
ANOS

11-14
ANOS

15-17
ANOS

18-21
ANOS

S/ INF.
IDADE

TOTAL

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

28

34

34

26

21

13

FONTE: CPCJ, 2023
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86

73

Relativamente & nacionalidade das criangcas e jovens acompanhados

(tabela 24) 136 sao portugueses, 13 brasileiros, 1 angolano e 1 indiano.

TABELA 24 — CRIANGCAS/JOVENS ACOMPANHADAS/OS | POR NACIONALIDADE | PORTO DE MGs | 2023

PAIS

ANGOLA
BRASIL

DESCONHECIDA

FRANCA
iNDIA
PORTUGAL

TOTAL DE CRIANCAS/JOVENS

TOTAL DE PROCESSOS

TRANSITADOS

AN W O

63
71
71

NOVOS

57

REABERTOS

O O O N~ O

30
34
34

FONTE: CPCJ, 2023

TRANSFERIDOS

W W w O O O o o

TOTAL

1
13
16
1

1
136
168
165

Analisando a tabela 25, constatamos que as problemdticas sinalizadas, por

escaldo etdrio vdo-se alterando conforme a idade. A violéncia doméstica e a

exposicdo a comportamentos de risco, como problemdticas transversais a todas as

idades. De salientar a exposicdo a comportamentos de prostituicdo e consumo de

estupefacientes em idades muito precoces, 6-8 anos e 3-5 anos respetivamente.
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TABELA 25 - PROBLEMATICAS SINALIZADAS | POR ESCALAO ETARIO | SEXO | PORTO DE MOs | 2023

ESCALAO
ETARIO

0-2 ANOS

3-5 ANOS

6-8 ANOS

TIPO
SITUACAO/PERIGO

EXPOSICAO A
COMPORTAMENTOS
DE RISCO

VIOLENCIA
DOMESTICA

NEGLIGENCIA - AO
NiVEL PSICO-AFETIVO

FALTA DE
ACOMPANHAMENTO/
SUPERVISAO FAMILIAR

EXPOSICAO A
COMPORTAMENTOS
DE RISCO

CONSUMO DE
ALcoolL

CONSUMO DE
ESTUPEFACIENTES

VIOLENCIA
DOMESTICA

NEGLIGENCIA AO
NiVEL DA SAUDE

VIOLAGAO OU OUTRO
ATO SEXUAL

COMPORT. DE RISCO
ASSUMIDOS PELAS
CRIANCAS

COMPORT. GRAVES
ANTISOCIAIS

EXPOSICAO A
COMPORTAMENTOS
DE RISCO

FALTA DE SUPERVISAO
E ACOMPANHEMENTO
FAMILIAR

PROSTITUICAO

SEXO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO
FEMININO
MASCULINO
FEMININO
MASCULINO
FEMININO
MASCULINO
FEMININO
MASCULINO
FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

PROCESSO
TRANSITADO

1

1

PROCESSO
INSTAURADO

1

0

PROCESSO
REABERTOS

0

0

TOTAL
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9-10 ANOS

11-14 ANOS

COMPORT. DE RISCO
ASSUMIDOS PELA
CRIANCAS

COMPORT. GRAVES
ANTISOCIAIS

EXPOSICAO A
COMPORT. DE RISCO

CONSUMO DE
ESTUPEFACIENTES

VIOLENCIA
DOMESTICA

PRIVACAO DE
RELACOES AFETIVAS E
CONTACTOS SOCIAIS

NEGLIGENCIA NiVEL
DE SAUDE

FALTA DE SUPERVISAO
E ACOMPANHEMENTO
FAMILIAR

COMPORT. GRAVES
ANTISOCIAIS

OUTROS COMPORT.

EXPOSICAO A
COMPORT. DE RISCO

CONSUMO DE
ALcool

CONSUMO DE
ESTUPEFACIENTES

PROSTITUICAO

VIOLENCIA
DOMESTICA
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MASCULINO 0 3 1 4
ASSUMIDOS PELO
JOVEM FEMININO 2 2 0 4
COMPORT. GRAVES MASCULINO 1 0 0 1
ANTISOCIAIS

FEMININO 1 0 0 1
GAMING MASCULINO 0 1 0 1

FEMININO 0 0 0 0
OUTROS COMPORT. MASCULINO 0 0 0 0

FEMININO 3 0 1 4
EXPOSICAO A MASCULINO 1 0 1 2
COMPORT. DE RISCO

FEMININO 1 0 0 1
VIOLENCIA MASCULINO 0 3 1 4
DOMESTICA

FEMININO 1 2 1 4
NEGLIGENCIA AO MASCULINO 0 0 1 1
NiVEL DA SAUDE

FEMININO 0 0 0 0
NEGLIGENCIA NiVEL MASCULINO 1 0 0 1
EDUCATIVO

FEMININO 0 0 0 0
ABSENTISMO ESCOLAR  MASCULINO 0 2 1 3

FEMININO 0 1 0 1

18-21 ANOS  COMPORT. GRAVES MASCULINO 0 1 0 1

ANTISOCIAIS

FEMININO 0 0 0 0
OUTROS COMPORT. MASCULINO 0 1 0 1

FEMININO 0 0 0 0
VIOLENCIA MASCULINO 0 1 0 1
DOMESTICA

FEMININO 1 1 0 2
HOSTILIZACAO E MASCULINO 1 0 0 1
AMEACAS

FEMININO 0 0 0 0
NEGLIGENCIA MASCULINO 1 0 0 1

FEMININO 0 0 0 0
ABSENTISMO ESCOLAR  MASCULINO 1 2 0 3

FEMININO 0 0 0 0

TOTAL  -e-e- 80 70 34 184

FONTE: CPCJ, 2023
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As principais entidades sinalizadoras (tabela 26) sGo a autoridade policial (37),

dos estabelecimentos de ensino (24) e do Ministério Publico (7).

TABELA 26 — ENTIDADES SINALIZADORAS | CPCJ PORTO DE M&s | 2023

ENTIDADE QUE SINALIZOU / PROCESSO PROCESSO PROCESSO TOTAL
PARTICIPOU TRANSITADO INSTAURADO REABERTO
AUTORIDADE POLICIAL 0 27 10 37
CPCJ 0 3 1 4
ESTABELECIMENTO DE ENSINO 0 17 7 24
FAMILIARES 0 1 0 1
IPSS 0 1 0 1
MAE 0 1 4 5
MINISTERIO PUBLICO 0 5 2 7
PAI 0 3 2 5
SEM INFORMAGCAO 0 5 8 13
TOTAL 0 63 34 97

FONTE: CPCJ, 2023

A modalidade de contacto mais utilizada é o e-mail, com 77 contactos,
seguido de comunicacdes escritas por outra via (8), presencial (8), telefénico (3) e
através do email da CNPDPCJ — Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e

Protecdo das Criancas e Jovens (1).

TABELA 27 — MODALIDADE DE CONTACTO | PORTO DE M&s | 2023

MODALIDADE DE PROCESSO PROCESSO PROCESSO TOTAL
CONTACTO TRANSITADO INSTAURADO REABERTO
E-MAIL 0 49 28 77
EMAIL- VIA SITE CNPDPCJ 0 0 1 1
ESCRITO 0 7 1 8
PRESENCIAL 0 6 2 8
TELEFONICO 0 1 2 3
TOTAL 0 63 34 97

FONTE: CPCJ, 2023

3.4. PESSOAS IDOSAS

A problemdtica do envelhecimento suscita uma preocupacdo crescente
junto de governantes, profissionais e académicos, sendo consensual que é
necessdrio encontrar respostas adequadas para as necessidades das pessoas idosas.

As pessoas idosas com mais de 65 anos tém acesso a vAarios apoios, servicos e
instituicoes que lhes permitem ndo sé assegurar as necessidades bdsicas, como
manter uma vida ativa e de qualidade em ambientes seguros e estdveis.

Neste subponto iremos analisar alguns dados das politicas sociais a nivel
nacional. Primeiramente analisaremos as pensdes recebidas pelas pessoas idosas,
como um direifo que |he assiste logo que ficam impossibilitadas de trabalhar ou
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oﬂhgém a idade limite para se reformar. O rendimento proveniente das pensdes de
velhice e outras, resulta principalmente do passado do beneficidrio, da sua histéria
no mercado de trabalho, de quanto ganhou e durante quanto tempo.

Analisando a tabela seguinte percebemos que existem dois subsistemas, o da
Seguranca Social’? e o da Caixa Geral de Aposentacdes (CGA)20. Verificamos que
entre 2011 e 2022 existiu uma diminuicdo dos/as beneficidrios/as, no total dos dois
subsistemas. Em relacdo ao subsistema da Seguranca Social assistimos a uma
diminuicdo do n.° de pensdes de 7819 em 2011, para 7591 em 2022. Pelo contrdrio,

no subsistema da CGA assistimos a um aumento de 668 em 2011 para 803 em 2022.

TABELA 28 -PENSOES | TOTAL POR SUBSISTEMA | PORTO DE MOS | 2011-2022

TOTAL SEGURANCA SOCIAL CAIXA GERAL DE
APOSENTAGOES
2011 2022 2011 2022 2011 2022
PORTO DE MOS 8487 8394 7819 7591 668 803

FONTE: PORDATA, 2023

No que respeita a Pensdo de velhice2lobservamos através da andlise da
tabela seguinte, que em 2022, relativamente a 2011 o nUmero de pensdes atribuidas
diminuiu de 5272 para 5217. Relativamente & Pensdo de invalidez??, verificamos que
enfre 2011 e 2022 assistimos a uma descida significativa, de 784 (em 2011) para 551
(em 2022). Numa tendéncia inversa, temos a pensdo de sobrevivénciaz que de 2011

para 2022 aumentou significativamente, de 1763 (em 2011) para 1823 (em 2022).

19 E umal instituic@o que pretende assegurar direitos bdsicos, igual oportunidade, bem-estar e coesdo social
a todos os cidaddos portugueses ou estrangeiros que exercam profissdio ou residam em Portugal. Assim &
deduzida parte de todos os rendimentos ou proveitos de frabalhadores dependentes, independentes ou
pessoa coletiva, de modo a criar um fundo comunitdrio. Este fundo vale a situacdes de desemprego,
reformas pensiondrias, saldrio minimo garantido, Prestacdes Familiares, cuidados de salde e outras
regalias sociais.

20 E yma instituico que se destina & atribuicdo de pensdes a funciondrios publicos, sejam elas de
aposentacdo, de reforma (para as forcas armadas e GNR), de sobrevivéncia ou ainda outras de natureza
mais especifica, como o subsidio por morte.

21 A Pensdo de Velhice é um valor pago mensalmente, destinado as pessoas com idade igual ou superior
a 66 anos e 4 meses (2023) que tenham descontado durante pelo menos 15 anos para a Seguranca Social.
2 A pensdo de invalidez € um valor pago mensalmente, destinado a proteger os beneficidrios em situacdes
de incapacidade permanente para o frabalho.

2 As pensdes de sobrevivéncia sdo prestacdes pecunidrias que tém por objetivo compensar os familiares
de beneficidrio da perda dos rendimentos de trabalho determinada pela morte deste.
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TABELA 29 - PENSOES DA SEGURANGCA SOCIAL | TOTAL, VELHICE, INVALIDEZ E SOBREVIVENCIA | PORTO DE MOs |
2011-2022

TOTAL VELHICE INVALIDEZ SOBREVIVENCIA
2011 2022 2011 2022 2011 2022 2011 2022
PORTO DE 7819 7591 5272 5217 784 551 1763 1823

MOs

FONTE: PORDATA, 2023

TABELA 30- PENSOES DA SEGURANGA SOCIAL E CAIXA GERAL DE APOSENTAGCOES | TOTAL DA POPULAGAO RESIDENTE
coMm 15 E MAIs ANOs | POrTO DE M6s | 2011-2022

TOTAL DE PENSOES PENSOES DA SEGURANCA  PENSOES CGA
SOCIAL
2011 2022 2011 2022 2011 2022
PORTO DE MOS 40,9 40,7 377 368 3.2 3.9

FONTE: PORDATA, 2023

Anadlisando a tabela anterior, assistimos a uma diminuicdo de 37,7% para
36,8% no que respeita as pensdes atribuidas pela seguranca social e a uma subida
de 3.2% para 3,9% no que se refere as pensdes pagas pela Caixa Geral de
Aposentacoes.

Relativamente ao Complemento Soliddrio para Idosos?4 (CSl), no concelho de
Porto de Mds em 2023, existiam 455 beneficidrios/as, (tabela 31) usufruindo cada
um/a de um valor médio mensal de 136,71 euros e anual de 1373,06 euros, como

podemos constatar na tabela 32.

TABELA 31 — N° DE BENEFICIARIOS/AS | COMPLEMENTO SOLIDARIO PARA IDOSOS | PORTO DE M&s | 2023

CONCELHO N.° DE BENEFICIARIOS

PORTO DE MOS 455

FONTE: SISTEMA DE ESTATIiSTICAS DA SEGURANGA SOCIAL (SESS/CSI), 2023

TABELA 32 — VALOR MEDIO DO COMPLEMENTO SOLIDARIO PARA IDOSOS | PORTO DE M&s | 2023

CONCELHO VALOR MEDIO

MENSAL ANUAL
PORTO DE MOS 136,71 1373,06

24 E ym apoio em dinheiro pago mensalmente aos idosos de baixos recursos, com idade igual ou superior
d idade normal de acesso a pensdo de velhice do regime geral de Seguranga Social, ou seja, 66 anos e
7 meses e residentes em Portugal (www.seg-social.pt).
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FONTE: SISTEMA DE ESTATiSTICAS DA SEGURANGA SOCIAL (SESS/CSI), 2023

3.5. PESSOAS ADULTAS COM DEFICIENCIA

As pessoas com deficiéncia que estejam numa situacdo de caréncia e
desigualdade socioecondémica, de dependéncia ou de vulnerabilidade social
podem ter acesso a determinadas respostas sociais, servicos e prestacoes
pecunidrias, a saber:

- Apoios socidis para pessoas com deficiéncia, que se traduzem em respostas
sociais, tais como: centro de atendimento/acompanhamento e reabilitacdo social,
servico de apoio domicilidrio (prestacdo de cuidados e servicos a pessods sem apoio
familiar), centro de atividades ocupacionais, acolhimento familiar (infegracdo em
familias), estabelecimentos residenciais ou residéncias autbnomas, transporte de
pessoas, centro de férias e lazer, apoio em regime de ambulatdrio (intervencdo
terapéutica e socioeducativa).

- Subsidio para assisténcia a filho com deficiéncia ou doenca crénica;

- Bonificacdo do abono de familia para criancas e jovens com deficiéncia;

- Prestacdo social para a inclusdo;

- Subsidio de educacdo especial;

- Produtos de Apoio para Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade.

Relativamente o subsidio por assisténcia & 3.% pessoa, Porto de Mds, em 2022

contava com 23 beneficidrios/as, menos 13 que em 2011.

TABELA 33 - SUBSIDIO POR ASSISTENCIA A 3.° PESSOA | PORTUGAL, REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE MOS | 2011-2022

N.° DE BENEFICIARIOS/AS A RECEBER SUBSIDIO A 3° PESSOA

2011 2022
PORTUGAL 13641 13304
REGIAO DE LEIRIA 387 350
PORTO DE MOS 36 23

FONTE: PORDATA, 2023
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Em 2023, no concelho de Porto de M&s, 236 pessoas a usufruirem da prestacdo
social para a inclusdo?s, tal como, podemos verificar nos dados disponibilizados pelo

sistema de estatistica da seguranca social, em 08.01.2024 (tabela 34).

TABELA 34 — N° DE BENEFICIARIOS /AS | PRESTAGCAO SOCIAL PARA A INCLUSAO | 2023

MUNICIPIO N.° DE BENEFICIARIOS/AS

PORTO DE MOS 236

FONTE: SISTEMA DE ESTATISTICAS DA SEGURANGA SOCIAL (SESS/CSI), 2023

No que se refere d bonificacdo por deficiéncia?é, o concelho de Porto de M&s,
tinha em 2023, 154 pessoas a usufruirem da mesma e 14 pessoas a usufruirem de

subsidio por frequéncia de estabelecimento de educacdo especial?’ (tabela 35).

TABELA 35 — N.° DE BENEFICIARIOS/AS | BONIFICAGAO POR DEFICIENCIA E SUBSIDIO POR FREQUENCIA DE
ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO ESPECIAL | PORTO DE MOS | 2023

TIPO DE BENEFICIO N.° DE TITULARES
BONIFICAGCAO POR DEFICIENCIA 154

SUBSIDIO POR FREQUENCIA DE ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO ESPECIAL 14
FONTE: SISTEMA DE ESTATISTICAS DA SEGURANGCA SOCIAL (SESS/CSI), 2023

3.6. FAMILIA E COMUNIDADE

Neste subponto serdo analisados dados estatisticos que caraterizam as
condicoes sociais e econdmicas e algumas politicas sociais existentes nesta drea de
intervencdo, tais como:

- Prestacdo de Desemprego?s;

- Subsidio de Doenca?’;

25 Destina-se a cidaddos nacionais e estrangeiros, refugiados e apdtridas que tenham uma
deficiéncia da qual resulte um grau de incapacidade igual ou superior a 60%.

26 E um acréscimo ao abono de familia para criancas e jovens que é atribuido quando por motivo de
perda ou anomalia congénita ou adquirida, de estrutura ou funcdo psicolégica, intelectual, fisioldgica ou
anatémica, a crianca ou jovem necessite de apoio pedagdgico ou terapéutico (www.seg-social.pt).

27 £ uma prestacdo pecunidria paga mensalmente que se destina a assegurar a compensacdo de
encargos resultantes da aplicacdo de formas especificas de apoio a criancas e jovens com
deficiéncia, designadamente a frequéncia de estabelecimentos adequados (Manual de Processos-
chave Acolhimento Familiar, pdg.4)

28 E uma prestacdo em dinheiro atribuida aos beneficidrios desempregados para compensar a falta de
remuneracdo motivada pela perda involuntdria de emprego (www.seg-social.pt).

2 Prestacdo atribuida co beneficidrio para compensar a perda de remuneracdo resultante do
impedimento tempordrio para o trabalho, por motivo de doenca (www.seg-social.pt).
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~ Rendimento Social de Inserc&o3° (RSI);

Analisando a tabela 36, podemos constatar que a percentagem de
benificidrios/as de RSI, diminuiu de 2011 para 2022, em Portugal de 5% para 2,9% na
regido de Leiria de 2,7% para 1,9% e no concelho de Porto de Més de 2,9% para 1,5%.
Esta € uma realidade bastante positiva, contudo poderd ndo significar uma
diminuicdo das situacdes de pobreza, mas talvez uma maior oferta de politicas

sociais e locais.

TABELA 36 — BENEFICIARIOS/AS DE RSI | TOTAL DA POPULACAO RESIDENTE COM MAIS DE 15 ANOS | PORTUGAL,
REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE Ms | 2022

% DE BENEFICIARIOS/AS DO RSI

2011 2022
PORTUGAL 5,0 2,9
REGIAO DE LEIRIA 2.7 1.9
PORTO DE MOS 2.9 1,5

FONTE: PORDATA, 2023

Ao analisarmos o nUmero de beneficidrios/as, constatamos que de 2011 para
2022, houve uma diminuicdo de quase 50% de pessoas a usufruirem desta prestacdo
social. Dos 301 beneficidrios/as, em 2022, 126 deles/as tinham idade inferior a 25 anos,
53 com idade entre 0s 25 e 0s 39 anos, 51 entre 0os 40 € 0s 54 anos e 71 tinham 55 anos
ou mais. Observamos ainda, pela leitura da tabela 38, que as mulheres continuam a

ser as que mais dependem desta prestacdo social.

TABELA 37 — BENEFICIARIOS/AS DE RSI | POR GRUPO ETARIO | PORTO DE MGs | 2022

TOTAL MENOS DE 25 ANOS 25-39 ANOS 40-54 ANOS 55 OU MAIS

PORTO DE MOS 2011 597 291 123 119 64

2022 301 126 53 51 71
FONTE: PORDATA, 2023

30 E um apoio destinado a proteger as pessoas que se encontrem em situacdo de pobreza extrema, sendo
constituido por: uma prestacdo em dinheiro para assegurar a satisfacdo das suas necessidades minimas,
e um programa de inser¢cdo que integra um contrato (conjunto de acdes estabelecido de acordo com
as caracteristicas e condicdes do agregado familiar do requerente da prestacdo, visando uma
progressiva insercdo social, laboral e comunitdria dos seus membros.
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TABELA 38 — BENEFICIARIOS/AS DO RSI| POR SEXO | PORTO DE M&s | 2022

TOTAL MASCULINO FEMININO
PORTO DE MOS 2011 597 277 320
2022 301 144 157

FONTE: PORDATA, 2023

Em dezembro de 2022, Porto de M&s registava 435 pessoas em situacdo de
desemprego, com uma média anual de 423,2, sendo que, destas 251,3
encontravam-se desempregadas hd menos de um ano e 171,8 hd mais de 1 ano
(tabela 39 e 40).

TABELA 39 — DESEMPREGADOS/AS INSCRITOS/AS NO CENTRO DE EMPREGO E DE FORMACAO PROFISSIONAL |
PORTUGAL, REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE MOs | 2022

TOTAL (dezembro) TOTAL (MEDIA ANUAL)
PORTUGAL 307005 305005,9
REGIAO DE LEIRIA 6831 6444,0
PORTO DE MOS 435 423,2

FONTE: PORDATA, 2023

TABELA 40 — DESEMPREGADOS/AS INSCRITOS/AS NO CENTRO DE EMPREGO | TEMPO DE INSCRIGAO | PORTO DE
Mébs| 2022

DESEMPREGADOS/AS INSCRITAS NO CENTRO DE EMPREGO

PORTO DE MOS TOTAL MENOS DE 1 ANO 1 ANO OU MAIS
423,2 251,3 171,8
FONTE: PORDATA, 2023

Das 435 pessoas desempregadas inscritas no Centro de Emprego, s6 192 se
encontravam a receber a prestacdo referente ao subsidio de desemprego, sendo
que, 64 eram do sexo masculino e 128 do sexo feminino, valor bastante inferior ao

registado em 2011.

TABELA 41 — BENEFICIARIOS/AS DO SUBSIDIO DE DESEMPREGO | POR SEXO | PORTO DE M&s | 2011- 2022

TOTAL MASCULINO FEMININO
PORTO DE MOS 2011 606 249 357
2022 192 64 128

FONTE: PORDATA, 2023

Observando a % de beneficidrios/as do subsidio de desemprego, no total de
pessoas em situacdo afiva (tabela seguinte), verificamos que de 2011 para 2022

assistimos a uma descida bastante acentuada, passando de 5,9% das pessoas em

46



Carta Social Municipal

idodé ativa em situacdo de desemprego a receber o subsidio de desemprego, para

1,7%, em 2022.

TABELA 42 -% DE BENEFICIARIOS/AS DO SUBSIDIO DE DESEMPREGO, NO TOTAL DE BENEFICIARIO/AS ATIVOS |
PORTUGAL, REGIAO DE LEIRIA E PORTO DE MOs | 2022

% DE BENEFICIARIOS/AS DE SUBSIDIO DE DESEMPREGO

2011 2022
PORTUGAL 6,3 2,5
REGIAO DE LEIRIA 49 2,0
PORTO DE MOS 59 1.7

FONTE: PORDATA, 2023

Analisando os dados referentes ao subsidio por doenca, entre 2011 e 2022
assistimos a um aumento acentuado de pessoas com a situacdo de doenca
comprovada e a receberem subsidio por doenca. Constatamos que de 2011 para
2022 o numero de beneficidrios/as aumentou 282%, o que nos sugere ineficdcia ou

inexisténcia das medidas de promocdo e prevencdo ao nivel da saude (tabela

seguinte).

TABELA 43 - BENEFICIARIOS/AS DE SUBSIDIO POR DOENCA | POR SEXO | PORTO DE MOs | 2011-2022

TOTAL MASCULINO FEMININO
PORTO DE MOS 2011 1394 570 824
2022 5332 2510 2822

FONTE: PORDATA, 2023

Além dos apoios sociais e econdmicos analisados, podemos ainda destacar
0s apoios atribuidos s pessoas acompanhadas ao nivel do Servico de Atendimento

e Acompanhamento Social¥! (SAAS), em 2023, a saber:

TABELA 44 — SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL | PORTO DE M&s | 2023

SEXO MASCULINO  SEXO FEMININO  POAPMC RSl APOIOS ECONOMICOS

PORTO DE MOS 147 167 227 207 6
FONTE: CMPM, 2023

Da andlise da tabela 44, das 314 pessoas em acompanhamento pelo SAAS,
verificamos que 147 eram do sexo masculino, 167 do sexo feminino. Do total, 227

pessoas encontravam-se a usufruir do Programa Operacional de Apoio ds Pessoas

31 O SAAS é um servico que assegura o atendimento e o acompanhamento de pessoas e familias em
sifuacdo de vulnerabilidade e exclusdo social, bem como, de emergéncia social.
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Mais Carenciadas® (POAPMC), 207 pessoas da medida de Rendimento Social de
Insercdo (RSI) e 6 pessoas usufruiram de apoios econdmicos.
As 314 pessoas atendidas e acompanhadas pelo SAAS, estavam distribuidas

geograficamente, pelo concelho de Porto de M&s, pelas seguintes freguesias/ UF:

TABELA 45 — DISTRIBUICAO DAS PESSOAS POR FREGUESIAS/ UNIAO DE FREGUESIAS | SAAS | 2023

FREGUESIAS / UF N.° DE PESSOAS
ALCARIA E ALVADOS 5
ALQUEIDAO DA SERRA 1
ARRIMAL E MENDIGA 20
CALVARIA DE CIMA 64
JUNCAL 17
MIRA DE AIRE 75
PEDREIRAS 29
PORTO DE MOS 76
SAO BENTO 9
SERRO VENTOSO 8

FONTE: CMPM, 2023

3.7. CRIMINALIDADE

Um conhecimento mais aprofundado sobre as tendéncias criminais,
nomeadamente sobre a criminalidade considerada violenta e que atenta contra
direitos fundamentais, como o direito a vida e d integridade pessoal, é essencial para
a (re)definicGo das politicas publicas a nivel nacional e local, designadamente de
seguranca interna.

Analisando os dados refletidos no grdfico seguinte, observamos que a
criminalidade tem vindo a aumentar ao longo dos Ultimos anos, nomeadamente a
criminalidade geral, que passou de 623 em 2022 para 679 em 2023. A criminalidade

considerada grave manteve-se nos Ultimos 2 anos (11 situacdes).

32 O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas pretende ser um instrumento de
combate & pobreza e & exclusdo social em Portugal. Considerando que as principais causas sdo
estruturais, mas agravadas por fatores conjunturais, o Programa foi desenhado (tendo como foco os
referidos objetivos) numa légica de intervencdo mediante apoio alimentar, assim como no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios
niveis, promovendo assim a sua inclusdo. O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situacdes de
vulnerabilidade que colocam em risco a integracdo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis,
reforcando as respostas das politicas publicas existentes, permitindo o acesso ao Fundo de Auxilio Europeu
as Pessoas Mais Carenciadas (FEAC), de forma a conseguir alcangar os objetivos propostos na sua missdo.
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GRAFICO 5 — CRIMINALIDADE GERAL E GRAVE | PORTO DE MOs | 2019,2022, 2023
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FONTE: GNR, 2023

GRAFICO 6 — CRIMINALIDADE POR TIPOLOGIA | PORTO DE M&s | 2023
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FONTE: GNR, 2023

Observando os dados da criminalidade por tipologia (grdfico 6), verificamos
que o crime de Furto era, em 2023, o que apresentava maior niUmero, com 154
situacoes, seguido do de Burla, com 86 e o de violéncia doméstica com 80
ocorréncias. Este Ultimo apesar de estar em terceiro lugar, deve ter uma especial
atencdo por parte do poder local, visto que tem vindo a aumentar
significativamente.

Analisando o top dos 20 crimes mais partficipados, em 2023, figura seguinte,
verificamos que o crime de violéncia doméstica contra cdnjuge ou andlogos
aparece em segundo lugar, apresentando um aumento de 15,25% em relacdo ao

ano anterior.
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FIGURA 4 — TOP 20 CRIMES MAIS PARTICIPADOS | PORTO DE MOs | 2022-2023

TOP 20 Crimes mais participados Total VAR VAR %
Ano 22/23 22/23

Conducéo de veiculo com taxa de élcool igual/superior a 1,2g/l e/ou sob influéncia de P 25 53,19%

substéncias psicotrépicas, estupefacientes ou produtos anédlogos

Violéncia doméstica contra cénjuge ou analogos 9 1525%
Qutras burlas 14 41,18%
Ofensa & integridade fisica voluntéaria simples 15 46,88%
Ameaca e coaccdo 12 60,00%
Conducgéo sem habilitacéo legal 4 14,81%
Qutro dano -4 -11,76%
Burla informatica e nas comunicacées -23  -45,10%
Furto em residéncia com arrombamento, escalamento ou chaves falsas -3 -10,00%
Furto em veiculo motorizado -5 -17,24%
Furto de metais ndo preciosos -13  -40,63%
Incéndio/fogo posto em floresta, mata, arvoredo ou seara 3 20,00%
Furto em edificio comercial ou industrial com arrombamento, escalamento ou chaves falsas 5 4545%
Desobediéncia UM 1 7,14%
Furto em residéncia sem arrombamento, escalamento ou chaves falsas 1‘ 9 150,00%
Abuso de confianca P 5 7143%
Furto de veiculo motorizado 4 -1 -833%
Abuso de cartdo de garantia ou de crédito P 9 900,00%
Burla com fraude bancaria P 4 66,67%
Qutros crimes de violéncia doméstica P 5 100,00%

FONTE: GNR, 2023

3.8. SAUDE

Relativamente as questdes relacionadas com a salde, o concelho de Porto

de Més é constituido pela USF Novos Horizontes e a USF Aire e Candeeiros, ou seja:

» USF Novos Horizontes - Cuidados de salde prestados aos utentes da drea de
abrangéncia das freguesias de Juncal, Pedreiras e Calvaria de Cima, sem prejuizo
daqgueles que, por preferéncia de médico ou por outras razdes devidamente
justificadas demonstrem interesse em inscrever-se ou manter-se inscritos na USF NH:

A USF Novos Horizontes funciona com trés Polos - Polo de Saude do Juncal, Polo
de Saude de Calvaria de Cima e Polo de Saude de Pedreiras, fendo como sede da

Unidade Funcional o Polo de Saude do Juncal.

- Polo do Juncal - Rua dos Bombeiros n° 4, 2480-375 Juncal, Tel.: 244470211
- Polo de Pedreiras — Largo Herdis do Ultramar, 2480-109 Pedreiras, Tel.
244491258
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- Polo de Calvaria de Cima - Rua das Almoinhas, n°11, 2480- 055 Calvaria de
Cima Tel. 244481030

No que se refere a caraterizacdo dos utentes inscritos, por USF e relativamente & USF
Novos Horizontes existiam, em junho de 2024, 10.051 utentes inscritos. De destacar
que 22,58% da populacdo inscrita tem mais de 65 anos, num total de 2270, na sua
maioria do sexo feminino. Os utentes inscritos caraterizam-se por apresentarem um
indice de dependéncia total de 54,61%, indice de dependéncia jovem de 19,69% e
de idosos de 34,92%. E importante ainda referir, que a USF tinha 5 médicos de familia,
distribuidos pela sede e pelos dois polos. Dos utentes inscritos 16,29% ndo tinham

atribuido médico de familia.

» USF Aire e Candeeiros - Cuidados de salde prestados aos utentes da drea de
abrangéncia das freguesias de Alcaria e Alvados, Alqueiddo da Serra, Arrimal e

Mendiga, Mira de Aire, Porto de Més, SGo Bento e Serro Ventoso.

O Edificio do Centro de Salude de Porto de M&s integra a Sede da USF Aire e
Candeeiros, a Unidade de Saude Publica, a Unidade de Cuidados na Comunidade
Dom Fuas Roupinho e Servico de Gestdo de Doentes.
A USF Aire e Candeeiros é constituida por 3 Polos e 2 Extensdes:
- Polo Sede em Porto de Mds — Av. da Igreja, n°. 17 — 2480 856 Porto de Mos,
Telefone: 244499204, extensdo Alqueiddo da Serra — Telefone: 244491713
- Polo Mira de Aire — Av. Movimento das Forcas Armadas, n° 90, 2485-182 Mira
d'Aire — Telefone 244447400
- Polo Serra de Aire — Av. Nova, n° 4, 2480-217 Serro Ventoso - Telefone:
244491517, extensd@o de Mendiga - Telefone: 244450180

No que se refere aos utentes inscritos na USF de Aire e Candeeiros, podemos
constatar que existiam 14772 utentes inscritos, em junho de 2024, para um total de 7
médicos de familia. Destes, 37,11% ndo tinham atribuido médico de familia.

De destacar que os utentes inscritos caraterizam-se por apresentarem um
indice de dependéncia total elevado, 64,23%, de dependéncia de jovem de 18,23%

e de dependéncia de idosos de 46,01%.
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3.8.1-.vl/5ROGRAMAS DESENVOLVIDOS

¢ Programa da Parentalidade Positiva

As grdvidas devem ser referenciadas para o Curso de Preparacdo para o
nascimento e Parentalidade preferencialmente até as 24 semanas de gestacdo, por
referenciacdo interna.

No pds-parto as puérperas que frequentaram o curso de preparacdo para o
Nascimento podem frequentar o curso de recuperacdo Pds-Parto, sem que seja
necessario qualguer tipo de referenciacdo. Com excecdo das puérperas que ndo
frequentaram o curso de preparacdo, que ficam sujeitas a disponibilidade de vagas.

Na UCC é ainda prestado apoio e aconselhamento ds puérperas no dmbito
do aleitamento materno, sempre que sejam identificadas dificuldades no decorrer
do processo quer pela equipa de saude familiar ou manifestada pela puérpera. A
referenciacdo deve ser feita, estabelecendo um contacto telefénico prévio
acompanhado de email com identificacdo da puérpera e meio de contato para a
UCC.

* Programa Saude Escolar

No dmbito da Salude Escolar a equipa atua sobretudo na promocdo da
salde de forma a melhorar a saude e a qualidade de vida em contexto escolar de
toda a comunidade educativa. Neste sentido, a equipa de saude escolar da UCC
intfegra a equipa Promocdo e Educacdo para a Saude que € composta pelos
elementos na escola responsdveis pela Salde Escolar; por elementos da Saude
PUblica e elementos da UCC. A UCC para além de desenvolver atividades, no
dmbito da Promocdo da Saude e Prevencdo de situacoes de risco, também estd
presente na escola, no acompanhamento individual dos alunos no Gabinete de
Apoio ao Aluno. Aqui sdo identificadas situacdes de maior vulnerabilidade, que
necessitam muitas vezes de articulacdo com toda a comunidade educativa e
respetivas equipas de saude familiar. A equipa acompanha criancas e jovens com
Necessidades de Saude Especiais, ou seja, com problemas de saude fisica e mental
com impacto na funcionalidade que produzam limitacées acentuadas em qualquer
6rgdo ou sistema, impliguem irregularidade na frequéncia escolar e possam
comprometer o processo de aprendizagem. A articulacdo entre a Equipa de Saude
Escolar e as diferentes unidades funcionais, é crucial de forma que as criancas com
NSE se possam sentir verdadeiramente integradas na escola. Assim, de acordo com

Decreto-Lei n°54/2018, de 6 de julho, referente & educacdo inclusiva «Equipa de
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salde escolam, (...) perante a referenciacdo de criangcas ou jovens com

necessidades de salde especiais articula com as equipas de Medicina Geral e
Familiar e outros servicos de saude, a familia e a escola, com as quais elabora um
plano de salde individual, apoiando a sua implementacdo, monitorizacdo e
eventual revisdo. Neste dambito sempre que as unidades pretendam dar
conhecimento de situacdes de criancas com NSE que estejam infegradas na escola
de forma a que a equipa de Salde Escolar possa acompanhar e monitorizar a

situacdo deve fazé-lo através do Email: ucc.domfuasroupinho@arscentro.min-

saude.pt.

« Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia

O Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI) é aplicdvel a
criancas entfre os 0 e os 6 anos, com alteracdoes nas funcdes ou estruturas do corpo
que limitam a participacdo nas atividades tipicas para a respetiva idade e contexto
social ou comrisco grave de atraso de desenvolvimento, bem como as suas familias.
A sinadlizacdo pode ser efetuada pela consulta de desenvolvimento da ULS Leiria,
servicos de saude, servicos de seguranca social, creches e jardins-de-infancia, pais e
comunidade em geral. Assim, as diferentes equipas de salde podem referenciar

para a representante da sadde no SNIPI ou para o préprio SNIPI.

* NUcleo de Apoio a Criancas e Jovens em Risco

O Nucleo de Apoio as Criancas e Jovens em Risco (NACJR) é uma equipa
constituida por enfermeiro, médico, assistente social e psicdlogo, que apoia criancas
e jovens dos 0 aos 18 anos e as suas familias, que sdo vitimas de maus fratos fisicos ou
emocionais o NACJR, € uma resposta fundamental dos cuidados de salde primdrios
na primeira linha da promog¢do e protecdo das criancas e jovens em risco. Dadas as
caracteristicas da sua acdo, reUnem condicdes efetivas para a identificacdo de
contextos especificos de risco e para a detecdo, acompanhamento e
encaminhamento, quando necessdrio, de casos problemdticos. Sempre que exista
uma situacdo de risco, isto é qualguer situacdo de vulnerabilidade tal que, se ndo for
superada, pode vir a determinar futuro perigo ou dano para a educacdo,
seguranca, saude, formacdo ou desenvolvimento integral da crianca/jovem. As

equipas de saude familiar, a escola, ou a comunidade em geral podem referenciar

para o NACJR via email para ucc.domfuasroupinho@arscentro.min-saude.pf.
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* Programa Nacional de Saude Mental

No &mbito do Plano Nacional de Saldde, o Programa de Saude Mental surge
como um programa prioritdrio, que tem como objetivo aumentar a acessibilidade e
garantir a transicdo para um fratamento abrangente ao nivel dos cuidados na
comunidade de elevada qualidade, acessiveis a todos. A disponibilizacdo dos
cuidados de saude mental para todas as pessoas com doencas mentais, na
coordenacdo dos cuidados de salde e socidis para pessoas com doencas mentais
mais graves, bem como, em cuidados infegrados para pessoas com doencas
mentais e fisicas.

A UCC integrou a consulta de Enfermagem de Saude Mental, com intuito de
responder de forma mais abrangente ds necessidades em salde mental, atuando
na promocdo, na prevencdo, no diagndstico e na intervencdo perante respostas
humanas desajustadas ou desadaptadas aos processos de fransicdo, geradores de
sofrimento, alteracdo ou doenca mental. Sempre que ocorram situacdes que
beneficiem de uma avaliagdo e/ou infervencdo e acompanhamento especializado

neste &mbito, pode ser feita referenciacdo interna.

* Programa Nacional de Cuidados Paliativos Cuidados Paliativos

S&o cuidados de saude holisticos, ativos que procuram melhorar a qualidade
de vida dos doentes, das suas familias/cuidadores pela prevencdo e alivio do
sofrimento, através da identificacdo precoce, diagndstico e tratamento adequado
da dor e de outros problemas, sejam estes fisicos, psicoldgicos, sociais ou espirituais
(OMS). A Unica forma dos Cuidados Paliativos chegarem a maioria das pessoas que
deles necessitam, é pela integracdo da sua disponibilidade em todos os ambientes
de cuidados nomeadamente nos cuidados paliativos generalistas, assim desta
forma, a abordagem paliativa deve ser priorizada com formacdo adequada. O
planeamento dos cuidados pressupde uma correta avaliacdo das necessidades da
pessoa e familia, promovendo a adaptacdo d doenca, capacitacdo para os
cuidados e preservacdo da autonomia, mecanismos de minimizacdo do impacto da
doenca, com envolvimento da familia nos cuidados e suporte psicossocial. Neste
contexto os utentes do foro paliativo, que beneficiem de apoio e acompanhamento
podem serreferenciados para a Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI),
ou em situacdes em que se preveja um longo periodo de tempo entre a
referenciacdo e a enfrada na ECCI, deve ser feita referenciacdo interna. Assim

poderd ser feita o mais precocemente possivel a avaliacdo das necessidades de
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infef\;engdo do utente/ familia de forma a proporcionar uma resposta adequada
abrangente, compreensiva das necessidades com vista a preservar a dignidade e a
maximizar a sua qualidade de vida e a diminuir o seu sofrimento. A UCC mantém
uma estreita articulacdo com a Equipa Intra Hospitalar de Suporte em Cuidados
Paliativos, no acompanhamento dos utentes do foro paliativo quer por email quer

por contacto telefénico sempre que a situacdo o justifique.
¢ Cuidador Informal

A Unidade de Cuidados na Comunidade em colaboracdo com a Seguranca
Social, avaliom a necessidade de cada familia de Ihe ser atribuido ou ndo o
reconhecimento do estatuto de cuidador informal. Este reconhecimento permite
gue o cuidador beneficie de vdrias medidas de apoio, tais como acesso a formacdo,

apoio psicossocial e aconselhamento, entre outras.

3.8.2. OUTROS SERVICOS

e Equipa Cuidados Continuados Integrados Domicilidrias

Os utentes sdo referenciados mediante os critérios de admissdo definidos,
salientando utentes que necessitem da prestacdo de cuidados de salde superior a
uma vez por dia, ou, superior a 1Th30m/ dia, no minimo de 3 dias por semana.

A admissdo na ECCI é feita sob proposta da Equipa de Saude Familiar ou das
Equipas de Gestdo de Alta do hospital, sendo o utente admitido apds contacto por
email da ECL, nas primeiras 48 horas.

Apds entrada do utente na ECCI, o gestor de caso, envia email & ECL a
confirmar a admissdo do utente na ECCI e entra em contacto com o enfermeiro de
familia (via email ou telefone) facilitando a articulacdo entre as diferentes equipas,
favorecendo a continuidade de cuidados.

Terminada a intervencdo, o enfermeiro responsdvel pelo doente (gestor de
caso) envia por email & equipa de saude familiar a carta de alta com informacdo
relativa & intervencdo realizada e a possiveis necessidades de cuidados de saude.

Informa também a Equipa Coordenadora Local.
e Servigco Social

O atendimento/consulta no dmbito do servico social € realizada por um/a

Técnico/a de Servico Social.
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referenciacdo interna via SClinico, por iniciativa do utente, junto do respetivo servico,

por referenciacdo externa, por email e/ou contacto telefénico.

Populacdo Alvo - Todo o ciclo de vida
Ambito — Consulta de Servico Social, consoante os critérios de referenciacdo
constantes no SClinico agquando do pedido de referenciacdo interna.
Os critérios de referenciacdo sdo os seguintes:
e Doenca crénica
¢ Dificuldade em procurar/utilizar os recursos da comunidade
e Auséncia e/ou deficiente de suporte sociofamiliar
e [solamento/ Exclusdo social
¢ Sitfuacdo de dependéncia
e Desemprego
¢ Disfuncionalidade familiar
e Criancas e Jovens em risco

e Acessibilidade aos servicos de saude

Hordrio de Funcionamento -

De Segunda-feira a Sexta-feira das 08:30 as 16:30 horas

Periodo de Almoco: 13:00 ds 14:00 Horas

Atendimento Social - Quarta-feira das 08:30 -13:00 horas

Os critérios de prioridade para a consulta de Servico Social sGo os seguintes:
e Situacoes de maus-tratos;

e Situacdes de dependéncia;

¢ Situacdes de exclusdo social Tipologia de Consulta.

A consulta de Servico Social pode ser:

e Presencial: com a presenca do utente e/ou outro que o represente;

e Ndo presencial: via telefone com o utente e/ou outro que o represente;

¢ Domicilio: no local de residéncia do utente na drea de influéncia do Centro

de Saude.

e Colaboragcdo em Projetos/Programas/Equipas

O Servico Social desenvolve atividade ndo assistencial em colaboracdo com
outras unidades funcionais e entidades da comunidade em vdrios projetos/

programas/ equipas relacionadas com: infancia e juventude, doentes cronicos e em
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siftuacdo de dependéncia, violéncia ao longo do ciclo de vida, situacdes de

vulnerabilidade econdmica e social e relacionados com o envelhecimento.

e Consultoria
A consultoria para a especialidade de Servico Social é feita mediante

solicitacdo, sempre que for necessdria a producdo de informacdo técnico-cientifica.
e Psicologia

O acesso a consulta é feito mediante referenciacdo interna via SClinico, por
iniciativa do utente, junto do respetivo servico, por referenciacdo externa por email

e/ou contacto telefénico.

Populagdo Alvo - Todo o ciclo de vida.

Ambito - Consulta de Psicologia Geral, consoante os critérios de
referenciacdo, prioridades e de exclusdo indicados;

A consulta de Psicologia presta também colaboracdo na UCC e faz parte da
ECCI e nas equipas do Nucleo de Apoio a Criangas e Jovens em Risco (NACJR) e
Equipa de Prevencdo da Violéncia no Adulto (EPVA). As referenciacdes ou
sinalizacdes para a Psicologia nestas equipas, sdo efetuadas direfamente para as
mesmas ou sinalizadas infernamente no seio destas.

Sem indicacdo para a Consulta do Centro de saude/ Indicacdo para
encaminhamento:

e Perturbacdes do neuro desenvolvimento

e Perturbacdes do comportamento alimentar graves

e Perturbacodes psicoticas

¢ Dificuldades especificas de aprendizagem

e Situacdes de urgéncia (p.e. descompensacdes psicdticas, agitacdes
psicomotoras graves, alteracdes graves do comportamento, verbalizacdo de

intfencdo suicida e tentativa de suicidio).

e Saude Oral
Compete ao Médico Dentista do Centro de Salde o atendimento de todos os
utentes do concelho de Porto de Mds, nas seguintes situacdes:

e Afender todos os utentes que, sendo alvo de referenciacdo interna, Ihe

tenham sido enviados de acordo com os critérios de referenciacdo vigentes.
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| e Fazer a anamnese / plano de tratamento e efetuar os fratamentos corretivos

e/ou preventivos passiveis de execucdo no gabinete dentdrio existente no Centro de
Saude.

e Elaborar um plano de manutencdo peridédico anual ou bianual, conforme

0s casos, aos utentes que manifestem esse interesse, sem prejuizo da necessidade de

emissdo de nova referenciacdo para tal.
e Servico de Gestdo de Doentes (SGD)

O Servico de Gestdo de Doentes tem por objetivo acolher, integrar, orientar
e informar os utentes, em todas as fases do seu percurso, compreendendo a
execucdo de tarefas de natureza administrativa e de apoio ao funcionamento dos

Servicos Clinicos do Centro de Saude de Porto de Mos.
e Gabinete do Cidadao

Cabe em especial ao Gabinete do Cidaddo avaliar e dar tratamento
adequado as exposicdes dos utentes, preparando a resposta a que todos eles tém
direito, o que em regra exige a necessdria audicdo prévia dos responsdveis pelos
servicos visados, ou dos frabalhadores que possam ter sido diretamente referidos
nessas exposicoes, garantido o necessdrio esclarecimento de todos os factos, com

total transparéncia e isencdo.
e Dependéncias

No que se refere aos casos de pessoas com dependéncias acompanhadas
pelo Centro de Respostas Integradas (CRI) de Leiria, em 2022 eram acompanhadas
57 pessoas. Destas destacamos 47 do sexo masculino e 10 do sexo feminino.

Analisando os dados relativos aos escaldes etdrios e as habilitacdes escolares,

podemos observar o seguinte:

TABELA 46- ESCALOES ETARIOS | PESSOAS EM ACOMPANHAMENTO | CRI LEIRIA | PORTO DE MOs | 2022

ESCALOES ETARIOS N.°
10 - 20 1
20 - 30 6
30 - 40 7
40 - 50 16
50 - 60 25
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57

FONTE: CRI, 2022

Apuramos que a maioria das pessoas em acompanhamento se encontrava
nos escaldes etdrios entre 50-60 anos, com 25 pessoas e 16 no escaldo etdrio dos 40-
50 anos.

No que respeita das habilitacdes escolares, a maioria das pessoas em
acompanhamento frequentou o 2.° ciclo ou mais, sendo que, 21 completaram 2.°
ciclo, 13 com o 3.° ciclo, 10 com o ensino secunddrio, 3 frequentaram o ensino

universitdario e 2 concluiram (tabela 47).

TABELA 47 — HABILITAGCOES LITERARIAS | PESSOAS EM ACOMPANHAMENTO | CRI LEIRIA | PORTO DE MOS | 2022

HABILITACOES LITERARIAS N.° DE CASOS
SEM ESCOLARIDADE, MAS SABE LER E ESCREVER 1

1.° CICLO DO ENSINO BASICO 7

2.° CICLO DO ENSINO BASICO 21

3.° CICLO DO ENSINO BASICO 13

ENSINO SECUNDARIO 10
FREQUENCIA UNIVERSITARIA 3

GRAU UNIVERSITARIO 2

TOTAL 57

FONTE: CRI, 2022

De acordo com a tabela 48, podemos verificar que na sua maioria, as pessoas
acompanhadas pelo CRI, mantém um emprego estdvel/regular (29 pessoas), 8
efetuavam trabalho ocasional e 11 encontravam-se desocupados. Salienta-se ainda
que 4 dos/as acompanhados/as se encontravam a estudar ou a frequentar

formacdo profissional e 5 reformados/as.

TABELA 48 — SITUACAO PROFISSIONAL ATUAL | PESSOAS EM ACOMPANHAMENTO | CRILEIRIA | PORTO DE MOS |
2022

SITUAGAO PROFISSIONAL ATUAL N.° DE CASOS

TRABALHO ESTAVEL/REGULAR 29
TRABALHO OCASIONAL 8
DESOCUPADO <1 ANO 4
DESOCUPADO> 1 ANO 7
ESTUDANTE /FORMAGCAO PROFISSIONAL 4
REFORMADO / PENSAO SOCIAL INVALIDEZ 5
TOTAL 57
FONTE: CRI, 2022
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pessoas, 18 pessoas casados ou em unido de facto e 4 pessoas separadas.

TABELA 49 — ESTADO CIVIL | PESSOAS EM ACOMPANHAMENTO | CRI LEIRIA | PORTO DE M&s | 2022

ESTADO CIVIL N.° DE CASOS
CASADO/JUNTO 18

SOLTEIRO 35
SEPARADO/DIVORCIADO

VIOVO 0

TOTAL 57

FONTE: CRI, 2022

No que refere ao problema aditivo principal (fabela 50), 29 pessoas eram

consumidores de heroina, 10 de cannabis, 8 de dlcool e 5 de cocaina.

TABELA 50 — PROBLEMA ADITIVO PRINCIPAL | PESSOAS EM ACOMPANHAMENTO | CRI LEIRIA | PORTO DE MOs |
2022

PROBLEMA ADITIVO PRINCIPAL N.° DE CASOS
DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS ALCOOL 8

CANNABIS 10

HEROINA 29

COCAINA/CRACK

OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVA 4
SEM PROBLEMA ADITIVO PRINCIPAL 1
TOTAL 57

3.9. PESSOAS EM SITUAGAO DE SEM ABRIGO

Estar em situacdo de sem abrigo € uma realidade que afeta pessoas de todas as
idades, nacionalidades e condicdes sociais. E uma questdo complexa que requer a
atencdo de toda a sociedade.

Porto de Mds, durante o ano de 2023 registou seis pessoas em situacdo de sem
abrigos? (PSSA), mais concretamente em situacdo de sem teto, todos do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 31 anos € os 64 anos. Destes, 3 sGo

solteiros, 1 casado ou em unido de facto e 2 divorciados.

3Sem casa (PSC): pessoas a viver em centros de alojamento tempordrio.

(Inclui as respostas da Seguranga Social outras de natureza similar, locais para individuos ou familias onde
a pernoita é limitada, sem acesso alojamento de longa duracdo, em alojamentos especificos para pess
oas sem casa (apartamentos de transicdo,onde a pernoita é limitada, sem acesso a alojamento de long
a duracdo) ou em quartos pagos (total ou parcialmente) pelos servicos sociais ou por outras entidades.
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De acordo com a tabela seguinte, as pessoas em situacdo de sem abrigo a residir
no territério, quatro eram naturais de Porto de Mds e os restantes, um era natural de

outro concelho e um de um pais de lingua oficial portuguesa.

TABELA 51 — CARACTERIZAGAO DAS PESSOAS EM SITUAGAO DE SEM-ABRIGO | NATURALIDADE | PORTO DE MOs |
2023

NATURALIDADE

PORTO DE MOS 4
OUTRO MUNICIPIO 1
PAISES DE LINGUA OFICIAL PORTUGUESA 1
FONTE: INQUERITO CARACTERIZACAO DAS PESSOAS EM SITUACAO DE SEM-ABRIGO A 31 DE DEZEMBRO 2023

A escolaridade das PSSA em andlise, verificamos que tém baixa escolaridade,
sendo que, dois tém 2.° ou 3.° ciclo completo, um o 1.° ciclo, um sem escolaridade e

os restantes dois, ndo se conhece a sua escolaridade (tabela seguinte).

TABELA 52 — CARACTERIZACAO DAS PESSOAS EM SITUAGAO DE SEM-ABRIGO | ESCOLARIDADE | PORTO DE MOs |
2023

SEM ESCOLARIDADE 1.° CICLO DE EB 2° OU 3° CICLO DESCONHECIDO
DO EB

PORTO DE MOS 1 1 2 2
FONTE: INQUERITO CARACTERIZACAO DAS PESSOAS EM SITUACAO DE SEM-ABRIGO A 31 DE DEZEMBRO 2023

TABELA 53 — CARACTERIZACAO DAS PESSOAS EM SITUACAO DE SEM-ABRIGO | DURAGAO NA SITUACAO | PORTO DE
Més | 2023

HA MENOS DE 6 ENTRE 6 MESES E 1 ENTRE 1 ANO E ENTRE 5 ANOS E
MESES ANO MENOS DE 5 ANOS MENOS DE 10
ANOS
PORTO DE MOS 2 0 2 2

FONTE: INQUERITO CARACTERIZAGAO DAS PESSOAS EM SITUACAO DE SEM-ABRIGO A 31 DE DEZEMBRO 2023

Analisando a tabela em cima, constatamos que das seis pessoas em situacdo de
sem abrigo, a sua maioria, quatro, encontravam-se hd mais de um ano nesta
condicdo, sendo que destes dois j&@ se encontravam entre 5 anos e menos de 10
anos. Tendo em conta a fonte de rendimento das PSSA (tabela 54), verificamos que
ambos se enconfravam a receber prestacdes pagas pela Seguranca Social,

nomeadamente o RSI.
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TABELA 54 — CARACTERIZAGAO DAS PESSOAS EM SITUAGCAO DE SEM-ABRIGO | FONTE DE RENDIMENTO | PORTO DE
MOs | 2023

SUBSIDIO DE RENDIMENTO PENSOES E OUTRAS
DESEMPREGO SOCIAL DE PRESTACOES DE CARATER
INSERCAO REGULAR
PORTO DE MOS 1 3 2

FONTE: INQUERITO CARACTERIZAGCAO DAS PESSOAS EM SITUAGCAO DE SEM-ABRIGO A 31 DE DEZEMBRO 2023

Observando os dados da tabela 55, identificamos como causas para a situacdo
de sem abrigo, o desemprego e/ou precaridade no trabalho, insuficiéncia
financeira, auséncia de suporte familiar, despejo ou desalojamento e dependéncia

de dlcool ou de substancias psicoativas.

TABELA 55 — CARACTERIZAGAO DAS PESSOAS EM SITUACAO DE SEM-ABRIGO | CAUSAS IDENTIFICADAS | PORTO DE
Més | 2023

DESEMPREGO INSUFICIENCIA  AUSENCIA DE DESPEJO OuU DEP. ALCOOL
ou FINANCEIRA SUPORTE DESALOJAMENTO OU DE
PRECARIEDADE FAMILIAR SUBSTANCIAS
NO TRABALHO PSICOATIVAS
PORTO 2 1 2 1 2

DE MOS
FONTE: INQUERITO CARACTERIZACAO DAS PESSOAS EM SITUACAO DE SEM-ABRIGO A 31 DE DEZEMBRO 2023
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CAPITULO II- MAPEAMENTO DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS DO

MUNICIPIO

1. MAPEAMENTO DA REDE TIPIFICADA

Neste ponfo pretende-se dar uma visdo geral das respostas e equipamentos
sociais34 tipificados3® do concelho e que tém acordo com a seguranca social e ainda
as que de uma forma privada se encontram a funcionar no territério, tendo por base
a informacdo recolhida através dos inquéritos aplicados aos diversos equipamentos
existentes no concelho e os dados constantes na Carta Social, disponibilizada pela
Seguranca Social, em dezembro de 2022. Estes podem funcionar na modalidade

ambulatdria, residencial e/ou mista.

1.1. RESPOSTAS SOCIAIS PARA A INFANCIA E JUVENTUDE

Porto de M&s, no que respeita ds respostas sociais para a inféncia e juventude,
conta com aresposta social de Creche, Estabelecimentos de Educacdo Pré-escolar,
Centro de Atividades de Tempos Livres, Atividades de Apoio & Familia

O concelho de Porto de Mds, ndo conta com a resposta de Amas, creche
familiar, Casa de Acolhimento, Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental,

Equipas de Rua e Lar de InfaGncia e Juventude.

Em relacdo & resposta social de Creche3$, podemos observar, que Porto de
M&s apresenta quatro equipamentos sociais, com capacidade instalada para um

total de 304 criancas e encontrava-se com 100% de ocupacdo.

34Toda a estrutura fisica onde se desenvolvem as diferentes respostas sociais ou estdo instalados os servicos
de enquadramento a determinadas respostas que se desenvolvem direfamente junto dos utentes.

35 Tipificados na Carta Social da Segurancga Social.

3 E um meio educativo e de apoio & familia que presta cuidados educativos e assistenciais & crianca e
contribui para a sua socializagdo, para o seu desenvolvimento global e para o despiste de inadaptagdes,
deficiéncias e precocidades e para o seu equilibrio emocional e afetivo.
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TABELA 56 - RESPOSTA SOCIAL | REDE SOLIDARIA/ PRIVADA | CRECHE | PORTO DE M&s

UTENTES
EQUIPAMENTO CAPACIDADE  1OTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO  ESPERA
ASSOCIACAO DE APOIO 38 38 33 5 0 07h30 - 18h45
INFANTIL DE PEDREIRAS
ABRIGO FAMILIAR CASA 58 58 50 8 0 07h30 -18h30
DE SAO JOSE
CENTRO PAROQUIAL DE 116 116 0 0 07h15- 19h00
ASSISTENCIA DA 116
FREGUESIA DO JUNCAL
SANTA CASA DA 92 92 92 0 56 07h30-19h00

MISERICéRDIA DE
PORTO DE MOS

FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

Relativamente & resposta social Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar?’,
podemos observar (fabela seguinte) a existéncia de trés equipamentos no concelho,
num total de 160 lugares, na rede soliddria/privada e 437 lugares nos jardins de

inf@ncia da rede pUblica (tabela 58).

TABELA 57 — RESPOSTA SOCIAL JARDIM DE INFANCIA/ REDE PRE ESCOLAR | REDE SOLIDARIA/PRIVADA | PORTO DE
Mos

UTENTES
EQUIPAMENTO CAPACIDADE T10OTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO ESPERA
ABRIGO FAMILIAR 60 23 23 0 0 07h30 -18h30
CASA DE SAO JOSE
CENTRO PAROQUIAL 50 49 49 0 0 08h00-19h30
DE ASSISTENCIA DA
FREGUESIA DO
JUNCAL
SANTA CASA DA 50 50 50 0 0 07h30-18n30

MISERICORDIA DE
PORTO DE MOS

FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

TABELA 58 — ALUNOS/AS DO PRE-ESCOLAR | REDE PUBLICA | PORTO DE M&s

AGRUPAMENTO ESTABELECIMENTO DE UF/FREGUESIA N.° DE CRIANCAS
ENSINO

JI ALQUEIDAO DA SERRA  ALQUEIDAO DA SERRA 35
JI ALVADOS ALVADOS E ALCARIA 9
JI ARRIMAL ARRIMAL E MENDIGA 12
JI CASAIS GARRIDOS JUNCAL 9
JI CALVARIA DE CIMA CALVARIA DE CIMA 40

AGRUPAMENTO DE | ;| CUMEIRA DE CIMA JUNCAL 15

ESCOLAS DE PORTO | FONTE DO OLEIRO PORTO DE MOS 22

DE MOS JI JUNCAL JUNCAL 27
JI MENDIGA ARRIMAL E MENDIGA 22
JI MIRA DE AIRE N. °1 MIRA DE AIRE 17
JI MIRA DE AIRE N.° 2 MIRA DE AIRE 19
JI PORTO DE MOS PORTO DE MOS 90
JI PEDREIRAS PEDREIRAS 71

37 Estrutura que presta servicos vocacionados para o atendimento a crianca, proporcionando atividades
educativas e apoio & familia, designadamente no dmbito de atividades de animagdo socioeducativa.
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JI SAO BENTO SAQ BENTO 13

JI SAO JORGE CALVARIA DE CIMA 20

JI SERRO VENTOSO SERRO VENTOSO 16
TOTAL 437

FONTE: CARTA SOCIAL, DADOS RELATIVOS A 31.01.2024

No que se refere a resposta social de Centro de Atividades de Tempos Livresss,
podemos observar, pela andlise da tabela seguinte, a existéncia de uma resposta

social, para um total de 40 criangas, 32 com acordo com o ISS e 8 sem acordo.

TABELA 59 — RESPOSTA SOCIAL | CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES | PORTO DE M&s

\ UTENTES
EQUIPAMENTO CAPACIDADE T10OTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO  ESPERA
ABRIGO FAMILIAR CASA 40 40 32 8 0 07H30 -18H30

DE SAO JOSE
FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

TABELA 60 — RESPOSTA SOCIAL | ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA | PORTO DE MOS

UTENTES
‘ EQUIPAMENTO CAPACIDADE TOTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO  ESPERA
ASSOCIAGAO APOIO 50 50 0 50 0
INFANTIL DE PEDREIRAS
ASSOCIACAO 70 70 70 0 0
DESPORTIVA
PORTOMOSENSE
CENTRO PAROQUIAL DE 17 17 0 17 0 07h30 -19h00
ASSISTENCIA DA
FREGUESIA DO JUNCAL
CASA DO POVO DA 52 52 0 52 0

CALVARIA
FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

TABELA 61 — RESPOSTA SOCIAL | COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA | 1° CicLo | PORTO DE MOS

UTENTES
‘ EQUIPAMENTO CAPACIDADE 71OTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO  ESPERA
ASSOCIACAO APOIO 50 50 0 50 0
INFANTIL DE PEDREIRAS
ASSOCIACAO 39 39 0 39 0
DESPORTIVA
PORTOMOSENSE
CENTRO PAROQUIAL DE 56 56 0 56 0 07h30 -19h00
ASSISTENCIA DA
FREGUESIA DO JUNCAL
CASA DO POVO DA 38 38 0 48 0

CALVARIA
FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

38 E um estabelecimento de apoio social que pretende acolher criancas e jovens a partir dos 6 anos. O ATL
dinamiza atividades especificas ao desenvolvimento da personalidade das criancas num ambiente de
respeito e aceitacdo.
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Associacdo de Apoio Infantil de Pedreiras, o Centro Paroquial de Assisténcia da
Freguesia do Juncal, a Casa do Povo da Calvaria e a Associacdo Desportiva
Portomonense apresentam duas respostas distintas de apoio & familia. As mesmas
dizem respeito a Atividades de Animacdo e Apoio a familia (AAAF), resposta social
gue se destina ao acompanhamento das criangcas na educacdo pré-escolar, antes
e depois do periodo didrio de atividades educativas e durante a interrupcdo destas,
com 189 lugares. A outra resposta diz respeito & Componente de Apoio & Familia
(CAF), resposta social que se destina ao acompanhamento das criancas do 1° CEB,
antes ou depois do periodo didrio letivo e durante os periodos de interrupcdo destas,

num total de 183 lugares.

1.2. RESPOSTAS SOCIAIS PARA A POPULAGCAO ADULTA - PESSOAS IDOSAS

As respostas sociais dirigidas s pessoas idosas, existentes no concelho sdo:
Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio, Estrutura Residencial para Idosos e
Centro de Convivio.

Em relacdo a resposta social Centro de Diad?, existem sete equipamentos, em
instituicdes particulares de solidariedade social e uma com fins lucrativos, para um

total de 182 pessoas idosas. Destes, sé 86 lugares, se encontram preenchidos.

TABELA 62 — RESPOSTA SOCIAL | CENTRO DE DIA | PORTO DE MOS

UTENTES HORARIO

EQUIPAMENTO CAPACIDADE 710OTAL COM SEM LISTA DE
ACORDO ACORDO  ESPERA

ABRIGO F’AMILIAR CASA DE 15 1 1 0 0 07h30 -18h30
SAO JOSE
ASSOCIAGCAO DE AMPARO 30 25 25 0 0 09n00 - 18h00
FAMILIAR DE MIRA DE AIRE
CASA DO POVO DE ALQUEIDAO 30 25 25 0 0 09n00-18n00
DA SERRA
CASA DO POVO DE CALVARIA 15 15 12 3 0 08h30-17h30
DE CIMA
ASSOCIAC’AO BEM ESTAR EM 20 7 7 0 0 08h00-17h00
CRUZ DA LEGUA
FUNDAGAO CESAR FARIA 30 4 4 0 0 08n30 as
THOMAZ - SOLAR DO POVO DO 17h00 de 2° a
JUNCAL 49§
SANTA CASA DA MISERICORDIA 30 8 8 0 0 08h00-21h00
DE PORTO DE MOS
SOLAR DOS PRAZERES DE SERRA 12 1 -- 1 0 9h00-19h30

DE AIRE#°

3% E uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacdo de um conjunto de
servicos que contribuem para a manutencdo dos idosos no seu meio sociofamiliar.
40 Entidade Privada Lucrativa
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FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

No que se refere a resposta social Estrutura Residencial para Pessoas ldosas
(ERPI),4" podemos verificar que o concelho dispde de quatro ERPI, em instituicoes de
Economia Social, sem fins lucrativos e cinco em entidades privadas lucrativas, para
um total de 339 pessoas idosas. E importante referir que dos 331 lugares ocupados,

200 tém acordo com o ISS e 131 ndo tém acordo.

TABELA 63 — RESPOSTA SOCIAL | ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS | PORTO DE M&s

UTENTES HORARIO

EQUIPAMENTO CAPACIDADE  TOTAL COM SEM LISTA DE
ACORDO  ACORDO ESPERA

ABRIGO FAMILIAR CASA DE 51 51 4] 10 30 24 horas
SAO JOSE
ASSOCIACAO BEM ESTAR 69 69 59 10 0 24 horas
EM CRUZ DA LEGUA
CASA DE REPOUSO 13 13 o 13 0 24 horas
ALEXANDRINA
BARTOLOMEU42
CONCHEGO DO VALONGO 22 21 . 21 0 24 horas
DE NOSSA SENHORA DE
FATIMA43
FUNDACAO CESAR FARIA 55 55 44 1 0 24 horas
THOMAZ - SOLAR DO POVO
DO JUNCAL
PICAMILHO HOTELLAR# 27 27 o 27 0 24 horas
SANTA CASA DA 62 62 56 6 145 24 horas
MISERICORDIA DE PORTO DE
MOs
SOLAR DE STA MARTA - LAR 12 12 . 12 0 24 horas
DE IDOSOS UNIPESSOAL
LDA%s
SOLAR DOS PRAZERES DE 28 21 21 0 24 horas

SERRA DE AIRE4
FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

Relativamente & resposta social Servico de Apoio Domicilidrio4?, podemos
constatar que existem sete equipamentos no concelho de Porto de Mds, com

capacidade para 336 pessoas idosas, a saber:

41 A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) € uma resposta social, desenvolvida em equipamento,
destinada a alojamento coletivo, de utilizacdo tempordria ou permanente, para pessoas idosas ou outras
em situacdo de maior risco de perda de independéncia e/ou de autonomia.

42 Entidade Privada Lucrativa

43 Entidade Privada Lucrativa

44 Entidade Privada Lucrativa

45 Entidade Privada Lucrativa

46 Entidade Privada Lucrativa

47 Resposta social que consiste na prestacdo de cuidados e servicos a familias e ou pessoas que se
enconfrem no seu domicilio, em situacdo de dependéncia fisica e ou psiquica e que Nndo possam
assegurar, tempordria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e ou a
realizacdo das atividades instrumentais da vida didria, nem disponham de apoio familiar para o efeito
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TABELA 64 — REPOSTA SOCIAL SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO | PORTO DE M&s

\ UTENTES HORARIO
EQUIPAMENTO CAPACIDADE TOTAL COM SEM LISTA DE
ACORDO ACORDO  ESPERA
ASSOCIACAO DE 57 44 44 0 0 08h30-17h30
AMPARO FAMILIAR
DE MIRA DE AIRE
ASSOCIACAO BEM 49 49 49 0 0 08h00-17h00
ESTAR EM CRUZ DA
LEGUA
CASA DO POVO DE 42 42 42 0 0 08h00-19h00
ALQUEIDAO DA
SERRA
CASA DO POVO DE 42 36 33 3 1 08h30-17h30
CALVARIA DE CIMA
CASSAC - CENTRO 55 43 33 10 0 08h30-17h30
DE APOIO SOCIAL
SERRA D' AIRE E
CANDEEIROS
FUNDAGAO CESAR 42 38 38 0 0 DAS 9H30 AS
FARIA THOMAZ - 17h30 DE 2° A é°,
SOLAR DO POVO DO SAB.DOM e
JUNCAL Feriados das
8h30 as 13h00
encerrado a
25/12 e 01/01
SANTA CASA DA 49 42 42 0 0 08h00-17h00

MISERIC()RDIA DE
PORTO DE MOS
FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

Em relacdo a resposta de Centro de Convivio#, existe uma resposta social

com capacidade para 30 utentes.

TABELA 65 — RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE CONViVIO | PORTO DE MOs

UTENTES
‘ EQUIPAMENTO CAPACIDADE T1OTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO ESPERA
ASSOCIACAO DE 30 19 19 0 0 13n30-18h00
AMPARO FAMILIAR DE
MIRA DE AIRE

FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

48 Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades sécio recreativas e culturais,
organizadas e dinamizadas com participacdo ativa das pessoas idosas de uma comunidade.
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1.3. PESSOAS EM SITUACAO DE DEPENDENCIA

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) resulta de
uma parceria entre o Ministério do Trabalho Solidariedade e Seguranca Social e do
Ministério da Saude, tendo sido criada em 2006, pelo Decreto-Lei N.° 101/2006, de 6
de junho. SGo objetivos da RNCCI a prestacdo de cuidados de salde e de apoio
social de forma confinuada e integrada a pessoas que, independentemente da
idade, se encontrem em situacdo de dependéncia.

A RNCCI de dmbito geral contempla as seguintes tipologias de resposta:

e Unidades de Convalescenca;

e Unidades de Média Duracdo e Reabilitacdo;

e Unidades de Longa Duracdo e Manutencdo;

e Equipas de Cuidados Continuados Integrados — Domicilidrias.

O concelho de Porto de M&s, dispde de uma Unidade de Média Duracdo e
Reabilitacdo4 que apoia 27 pessoas em situacdo de doenca aguda ou crénica
(tabela 66), uma Unidade de Convalescencas, com capacidade para 20
pessoas dependentes (tabela 67) e uma Unidade de Longa Duracdo e

Manutencdos!, para 30 pessoas (tabela 68).

TABELA 66 — UNIDADE DE MEDIA DURAGAO E REABILITACAO | PORTO DE M&s

‘ UTENTES
EQUIPAMENTO CAPACIDADE TOTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO ESPERA
NATURIDADE DE 27 27 NA NA NA 24 Horas
PORTO DE MOS
S.A.

FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

TABELA 67 — UNIDADE DE CONVALESCENGA | PORTO DE MOs

UTENTES
‘ EQUIPAMENTO CAPACIDADE 71OTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO ESPERA
NATURIDADE DE 20 17 17 0 NA 24 Horas
PORTO DE MOS
S.A.

FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

4 Destinadas a doentes com uma doenca de base aguda ou crénica, que se encontrem em fase de
recuperacdo, necessitem de continuagdo do tratamento ou de supervisdo clinica continuada - (até 90
dias).

5 Destinada a doentes dependentes por perda transitéria de autonomia — (até 30 dias). Exemplos: Pds-
operatdrio, doenca crénica descompensada.

51 Para internamentos com mais de 90 dias. Dirige-se a utentes com doencas ou processos crénicos, com
diferentes niveis de dependéncia e graus de complexidade, que ndo reUnam condicdes para serem
cuidadas em casa ou noutro tipo de resposta.
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TABELA 68 — UNIDADE DE LONGA DURAGCAO E MANUTENGCAO | PORTO DE M&s

\ UTENTES HORARIO
EQUIPAMENTO CAPACIDADE TOTAL COM SEM LISTA DE
ACORDO ACORDO  ESPERA

SANTA CASA DA 40 40 30 10 0 24 Horas

MISERIC(')RDIA DE
PORTO DE MOS
FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

Ainda no que respeita ao Cuidados Confinuados Infegrados %2, o

concelho possui uma unidade, com capacidade para sete utentes (fabela 69).

TABELA 69 — UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS | PORTO DE M&s

UTENTES
EQUIPAMENTO CAPACIDADE T10TAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO  ESPERA
UNIDADE DE CUIDADOS 7 7 5 2 0 08h00-20h00

NA COMUNIDADE D.
FUAS ROUPINHO (CS
PORTO DE MOS)

FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

1.4. RESPOSTAS SOCIAIS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

O centro de atividades e capacitacdo para a inclusdo (CACI)®3, da
responsabilidade da CERCILEI - cooperativa de ensino e reabilitacdo de criancas

inadaptadas de Leiria, tem capacidade e frequéncia de 30 utentes.

TABELA 70 — CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAGAO PARA A INCLUSAO | PORTO DE MOs

\ UTENTES HORARIO
EQUIPAMENTO CAPACIDADE TOTAL COM SEM LISTA DE
ACORDO ACORDO  ESPERA

CERCILEI - 30 30 30 0 6 08h30-17h00
COOPERATIVA DE

ENSINO E
REABILITACAO DE

CRIANCAS
INADAPTADAS DE

LEIRIA
FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

52 E uma equipa multidisciplinar da responsabilidade dos Cuidados de Salde Primdrios e das entidades de
apoio social para a prestacdo de servicos domicilicrios, decorrentes da avaliagdo integral, de cuidados
médicos, de enfermagem, de reabilitacdo e de apoio social, ou outros, a pessoas em situacdo de
dependéncia funcional, doenca terminal ou em processo de convalescenca, com rede de suporte social,
cuja situacdo ndo requer infernamento, mas que ndo podem deslocar-se de forma auténoma. De acordo
com o Decreto-Lei n°101/2006 — Artigo 27°.

53 Resposta social, tendo como principal objetivo promover e disponibilizar condicdes que contribuam
para uma vida com qualidade através do desempenho de atividades, sempre que possivel na
comunidade, com vista ao desenvolvimento das suas capacidades.
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acompanhadas 115 criancas/familias, sendo que destas, 67 sdo do concelho de

Porto de Mos.

TABELA 71 — INTERVENGAO PRECOCE | PORTO DE M&s

UTENTES
EQUIPAMENTO CAPACIDADE T10OTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO ESPERA
CERCILEI - 45 115 45 70 0 09H00-17H00

COOPERATIVA DE
ENSINO E REABILITACAO
DE CRIANCAS
INADAPTADAS DE LEIRIA
FONTE: DADOS RECOLHIDOS ATRAVES DE QUESTIONARIO AS ENTIDADES, 2023

A Equipa Local de Intervencdo de Batalha e Porto de Més (ELI) do Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce na Inféncia®, é constituida por uma equipa
mulfidisciplinar, com funcionamento fransdisciplinar assente em parcerias
institucionais, integrando representantes dos Ministérios do Trabalho e da
Solidariedade Social, da Saude, da Educacdo, entre outras entidades. A equipa

desenvolve a sua atividade nos concelhos de Batalha e Porto de M&s.

TABELA 72 — RESUMO DAS RESPOSTAS SOCIAS | TAXA DE OCUPACAO | PORTO DE MGs | 2024

RESPOSTA CAPACIDADE LUGARES TAXA DE EM LISTA DE ESPERA
SOCIAL OCUPADOS OCUPACAOSs

CRECHE 304 304 100% 56
J. 1. REDE 160 122 76,25% 0
SOLIDARIA

CATL 92 92 100% 0
AAF 189 189 100% 0
CAF 183 183 100% 0
CcD 182 86 47,25% 0
ERPI 339 331 97.64% 175
SAD 336 294 87,50% 1
cc 30 19 63,33% 0
uc 20 17 85% NA
UMDR 27 27 100% NA
uLb 40 40 100% NA
uccl 7 7 100% NA
CACI 30 30 100% 6
IP 45 115 256% 0

54 Resposta desenvolvida mediante um servico que promove o apoio infegrado, centfrado na crianca e
na familia incluindo acdes de natureza preventiva e reabilitativa, designadamente do dmbito da
educacdo, da saude e da acdo social.

55 O SNIPI tfem como miss&o garantir a Intervengdo Precoce na Infancia (IPl) e € enquadrado pelo Decreto-
Lei n°281/2009 de é de outubro

5 R&cio entre o nUmero de utentes e a capacidade da resposta social;
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Carta Social Municipal

Analisando os dados das tabelas anteriores, verificamos que Porto de Mds tem
um numero significativo de equipamentos sociais distribuidos pelas diferentes dreas
de intervencdo, no entanto, em alguns dos pUblicos-alvo, ainda ndo suficiente para

colmatar as necessidades do concelho.

1.5. RESPOSTAS SOCIAIS PARA A FAMILIA E COMUNIDADE

No &mbito da ajuda alimentary’, a Santa Casa da Misericérdia de Porto de

M&s, apoia 444 beneficidrios no &mbito do Programa Pessoas 2030.

TABELA 73 — AJUDA ALIMENTAR | PORTO DE MGs | 2024

\ UTENTES
EQUIPAMENTO CAPACIDADE T10TAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO ESPERA
SANTA CASA DA 444 444 444 0 0 .

MISERICC’)RDIA DE
PORTO DE MOS
FONTE: CARTA SOCIAL, DADOS RELATIVOS A 31.01.2024

No que respeita a resposta Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social, este é assegurado pelo Municipio de Porto de Més e realizado em todas as

freguesias do concelho. De abril a dezembro de 2023 foram atendidas 847 pessoas.

TABELA 74 — SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL | PORTO DE MOs | 2024

‘ UTENTES
EQUIPAMENTO CAPACIDADE TOTAL COM SEM LISTA DE HORARIO
ACORDO ACORDO ESPERA
CAMARA 847 847 0 0 0 09HO0-17H30

MUNICIPAL DE
PORTO DE MOS
FONTE: CARTA SOCIAL, DADOS RELATIVOS A 31.01.2024

NOTAS CONCLUSIVAS

Relativamente das pessoas idosas, reconhecemos haver necessidade de
respostas ao nivel residencial, devido ao elevado indice de envelhecimento e
longevidade que o concelho apresenta e, visto que, ndo existem vagas disponivel
na rede soliddria e observamos uma lista de espera de 238 pessoas. Uma forma de
colmatar esta necessidade, poderd ser, a criacdo de uma resposta residencial para

apoiar as pessoas idosas, no periodo noturno, designada por Centro de Noite.

57 Resposta social, desenvolvida através de um servico, que proporciona a distribuicGo de géneros
alimenticios, através de associacdes ou entidades sem fins lucrativos, contribuindo para a resolucdo de
situacoes de caréncia alimentar de pessoas e familias.
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Carta Social Municipal

incapacidade em Porto de Mds estd ao encargo da Rede Soliddria. Existe somente
uma resposta social, em equipamento, para este publico-alvo, o Centro de
Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo. Esta resposta é claramente insuficiente
para as necessidades desta populacdo.

Na drea da familia e comunidade assistimos a um nUmero significativo de
beneficidrios e agregados familiares com caréncias bdsicas, tais como, a
alimentacdo. Parece-nos importante neste dmbito, criar projetos de intervencdo
comunitdria, de forma a ajudar os agregados familiares em situacdo de pobreza e
exclusdo social a delinearem projetos de vida pessoais, familiar e profissionais
adequados ds suas necessidades. Incluimos aqui, entre outras, a populacdo em

sifuacdo de sem abrigo e toxicodependente.
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Carta Social Municipal

Neste ponto sdo identificados os projetos e servicos desenvolvidos pelas

entidades de Economia Social, ndo fipificados na Carta Social da Seguranca Social

e ainda os equipamentos e

implementacdo.

DESIGNAGAO DA INSTITUICAO

CONTACTO
DESIGNAGAO DO RECURSO

AREA DE INTERVENCAO

GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS

QUANTIFICACAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS
NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE
RESPONDER

PRINCIPAIS ACOES IMPLEMENTADAS

RECURSOS DISPONIBILIZADOS A COMUNIDADE

PARCEIROS ENVOLVIDOS

DESIGNAGAO DA INSTITUIGAO

CONTACTO
DESIGNAGAO DO RECURSO

AREA DE INTERVENCAO

GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS

QUANTIFICAGAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS
NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE
RESPONDER

PRINCIPAIS AGOES IMPLEMENTADAS

RECURSOS DISPONIBILIZADOS A COMUNIDADE

PARCEIROS ENVOLVIDOS

DESIGNAGCAO DA INSTITUIGAO

CONTACTO
DESIGNACAO DO RECURSO

AREA DE INTERVENCAO
GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS

QUANTIFICACAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS
NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE
RESPONDER

PRINCIPAIS ACOES IMPLEMENTADAS

RECURSOS DISPONIBILIZADOS A COMUNIDADE
PARCEIROS ENVOLVIDOS

respostas sociais projetadas e em fase de

Associacdo Servico e Socorro Voluntdrio de Sdo
Jorge

244481115/917421590

Transporte de Doentes Nao Urgentes

Saude
Populagdo em Geral

Em média 600/ Més
Colmatar falta de transportes para estes fins

Transporte  para a  Fisioterapia, consultas
hospitalares e exames.

7 Viaturas VDTD

4 Viaturas Al

Particulares, Hospitais, Unidades de Saude

Familiar e Centros de Fisioterapia

Associacdo Servico e Socorro Voluntdrio de Sdo
Jorge

244481115/917421590

Terapias: Fala; Ocupacional; Psicomotricidade;
Psicologia

Gabinete de apoio & Familia

Populagcdo em Geral
50 Criangas /més
Necessidades detetadas ao nivel da salde

Equitacdo Terapéutica; Musicoterapia; Terapia
da Fala; Psicologia Clinica; Psicologia da
educacdo, desenvolvimento e aconselhamento;
Psicomotricidade e Gerontopsicomotricidade;

Terapia em Meio Aqudtico; Terapia
Ocupacional;
Técnicos especidlistas nas vdrias dreas de
intervencdo

Associagdo Servico e Socorro Voluntario de Sao
Jorge

244481115/917421590

Gabinete de Apoio a Familia / Comunidade

Saude

Populagdo em Geral

600/ Més

Visa essencialmente colmatar necessidades
existentes neste campo, uma vez que os
bombeiros ndo conseguem de todo assegurar os
pedidos solicitados diariamente.

Transporte em ambuldncias de doentes ndo
urgentes

Transporte
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DESIGNAGAO DA INSTITUIGAO

CONTACTO
DESIGNAGAO DO RECURSO

AREA DE INTERVENCAO
GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS
QUANTIFICACAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS

NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE
RESPONDER

PRINCIPAIS AGOES IMPLEMENTADAS

RECURSOS DISPONIBILIZADOS A COMUNIDADE

PARCEIROS ENVOLVIDOS

Carta Social Municipal

CASSAC - Centro de Apoio Social Serra D' Aire e
Candeeiros

244450095

Fisioterapia no domicilio

Saude

Toda a populagdo, com principal enfoque na
populacdo sénior

44

Tempo de espera para consulta de fisiatria e
inicio da readlizacdo de fisioterapia; limitada
capacidade de resposta do SNS. Dado o
elevado tempo de espera, em determinadas
situacdes clinicas a recuperacdo estaria
condicionada.

Elevados niveis de dependéncia das pessoas
idosas (CENSOS) e dessas, por exemplo, os
acamados, ndo tinha acesso d fisioterapia.
Necessidade de atividades promotoras de um
envelhecimento ativo e sauddvel

Sessoes individuais de fisioterapia no domicilio
Sessdes grupais de mobilidade ativa (movimento
terapéutico)

Fisioterapia

Mobilidade ativa

Junta de Freguesia de Sdo Bento

O projeto teve inicio em 2016 e foi premiado pela Fidelidade Comunidade em 2017

DESIGNAGAO DA INSTITUICAO

CONTACTO

DESIGNACAO DO RECURSO

AREA DE INTERVENCAO
GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS

QUANTIFICACAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS
NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE
RESPONDER

PRINCIPAIS AGOES IMPLEMENTADAS
RECURSOS DISPONIBILIZADOS A COMUNIDADE
PARCEIROS ENVOLVIDOS

DESIGNAGAO DA INSTITUIGAO

CONTACTO
DESIGNACAO DO RECURSO
AREA DE INTERVENCAO

GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS
QUANTIFICAGAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS

NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE
RESPONDER

CASSAC e ASSV Sao Jorge

244450095

Banco de Produtos de Apoio

Saude

Toda a populacdo

Varidvel

Baixos recursos da populagdo

Pessoas que necessitam de ajudas técnicas por
um reduzido periodo e que assim ndo necessitam
de investir na aquisicdo e uma ajuda técnica
Empréstimo de ajudas técnicas

Ajudas técnicas

Municipio

CASSAC - Centro de Apoio Social Serra D' Aire e
Candeeiros

244450095

Emocionalidade

Saude mental

Populacdo sénior

120 (considerando apenas os séniores que
infegraram a fase de diagndstico, pelo que o
nUumero pode sofrer alteracoes)

Elevado nUmero de pessoas com deméncia.

Em Portugal estima-se que mais de 193 mil
pessoas tenham deméncia. Portugal € o quarto
pais do mundo com mais casos de deméncia por
mil habitantes. Na drea geogrdfica e até no

concelno ndo existem estudos sobre a
deméncia, nem acompanhamento desta
situacdo.

N° elevado de pessoas que vivem sds ou com
outros da mesma faixa etdria. A soliddo é outra

questdo  preocupante  que  entendemos
necessitar de acompanhamento.
NUmero elevado de doentes mentais sem
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PRINCIPAIS AGOES IMPLEMENTADAS

RECURSOS DISPONIBILIZADOS A COMUNIDADE

PARCEIROS ENVOLVIDOS

Carta Social Municipal

diagndstico e/ou acompanhamento.
Estigma associado & doenga mental.

Acompanhamento psicossocial ao domicilio
Oficinas de estimulagdo cognitiva.

Webinares ou palestra para aumento da literacia
em saude mental.

Gabinete de intervencdo comunitdria em salde
mental (a criar)

Consultas de psicologia

Unido de Freguesias de Arrimal e Mendiga
Freguesia de Sdo Bento

Freguesia de Serro Ventoso

Projeto teve inicio Setembro 2022 até junho 2023 - fase diagndstica. Em abril de 2024 vai entrar na fase

exploratdria.

DESIGNAGAO DA INSTITUICAO

CONTACTO

AREA DE INTERVENCAO

GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS
QUANTIFICAGAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS

NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE
RESPONDER
PRINCIPAIS AGOES IMPLEMENTADAS

PARCEIROS ENVOLVIDOS

DESIGNAGCAO DA INSTITUICAO
CONTACTO

DESIGNACAO DO RECURSO
TIPOLOGIA DOE OPERACAO

AREA DE INTERVENCAO

GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS
QUANTIFICAGAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS
NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE

RESPONDER

PRINCIPAIS AGOES IMPLEMENTADAS

RECURSOS DISPONIBILIZADOS A COMUNIDADE

PARCEIROS ENVOLVIDOS

FUNDAGAO CESAR FARIA THOMAZ - SOLAR DO
POVO DO JUNCAL
244470190

Freguesia do Juncal e outras limitrofes consoante
disténcia e disponibilidade

Idosos

97

Apoiar o idoso e sua familia na satisfacdo das suas
necessidades bdsicas de vida.

Cuidados ao idoso no domicilio, em centro de
dia e em ERPI.

Junta de Freguesia, CM Porto de Mds, CPAJ, IEJ,
CEERIA, entre outros

Santa Casa da Misericérdia de Porto de Més
244 499770

Programa Pessoas 2030 - Privagdo de Material

Distribuicdo direta de géneros alimentares e ou de
bens de primeira necessidade e medidas de
acompanhamento

Porto de M&s / Batalha

Destinatdrios carenciados

444 Destinatdrios

Combater a privacdo material através da
distribuicdo de alimentos e/ou de assisténcia
material de base das pessoas mais carenciadas,
incluindo criancas, e adotar medidas de
acompanhamento que apoiem a sua inclusdo
social.

Distribuicdo direta de géneros alimentares e ou de
bens de primeira necessidade e medidas de
acompanhamento.

Entrega de produtos no domiciio quando a
situagcdo econdmica e social o justifique.

ISS e Municipio de Porto de Mds
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DESIGNACAO DA INSTITUICAO
CONTACTO
DESIGNAGAO DO RECURSO

AREA DE INTERVENCAO

GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS

QUANTIFICAGAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS
NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE
RESPONDER

PRINCIPAIS AGOES IMPLEMENTADAS

RECURSOS DISPONIBILIZADOS A COMUNIDADE

PARCEIROS ENVOLVIDOS

DESIGNAGCAO DA INSTITUICAO

CONTACTO
DESIGNACAO DO RECURSO

AREA DE INTERVENCAO
GRUPO-ALVO/BENEFICIARIOS

QUANTIFICACAO DOS BENEFICIARIOS ABRANGIDOS

NECESSIDADE/PROBLEMA SOCIAL A QUE PRETENDE
RESPONDER

PRINCIPAIS AGOES IMPLEMENTADAS

RECURSOS DISPONIBILIZADOS A COMUNIDADE
PARCEIROS ENVOLVIDOS

Carta Social Municipal

Santa Casa da Misericérdia de Porto de Moés
244 499770

Programa de Emergéncia Alimentar -
Soliddria de Cantinas Socias

Freguesia S. Jodo /S. Pedro

Rede

Pessoas Carenciadas com caréncia alimentar.

Atuar nas situacdes mais vulnerdveis em termos de
caréncia alimentar.
Fornecimento de Refeicdes.
Fornecimento de Refeicoes
elegiveis.

ISS

a destinatdrios

Santa Casa da Misericérdia de Porto de Més

244 499770
Programa SubNutrido
Clientes de SAD da SCMPM e da ABECL

Intervencdo Nutricional

119 clientes da resposta social SCMPM e ABECL
Combate da desnutricdo em contexto domicilidrio
nos clientes da resposta social SAD. Visa a
identificacdo e fratamento precoce da
desnutricdo, assim como, o tratamento de casos
avancados  de desnutricdo através da
implementacdo de um plano de cuidados
nutricionais, sempre que aplicdvel, com objetivo
de garanfir as necessidades  nutricionais
adequadas e colmatar deficits de macro e
micronutrientes detetados.

Consulta de avaliagdo e acompanhamento,
Rastreio nufricional, suporte nutricional,
aconselhamento nutricional, educagdo alimentar,
formacdo de cuidadores informais.

Clientes de SAD

ABECL

No dmbito das politicas de saude é fundamental a dinamizacdo de projetos

e iniciativas em parceria com as entidades locais,

para a promocdo de

comportamentos e hdbitos de vida sauddveis, bem como, para a prevencdo da

doenca e comportamentos de risco.

No quadro seguinte serdo apresentados os projetos e iniciativos desenvolvidos

com o Agrupamento de escolas de Porto de M&s e do Instituto Educativo do Juncal.
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TABELA 75 — PROJETOS E INICIATIVAS | AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTO DE MOs | 2023/2024

PROJETOS/ INICIATIVAS

LIKE SAUDE

PROMOGAO DA ATIVIDADE FISICA E
ALIMENTACAO SAUDAVEL

BREVE DESCRICAO DO PROJETO

O projeto Like Saude, promovido no dmbito
da Rede Social do concelho de Porto de M&s,
é um programa de prevencdo de
comportamentos aditivos e dependéncias
que pretende promover uma estratégia de
atuacdo junto dos jovens, pais, professores e
comunidade em geral, no senfido de
prevenir comportamentos de risco.

Promovido em parceria entre a Direcdo
Regional de Saude, Administracdo Regional
de Saude do Cenfro, Escolas do Concelho,
IPSS, Universidade Aberta e a Cdamara
Municipal de Porto de Mds e tem como
objetivo operacionalizar a nivel municipal
uma estratégia integrada para a promocgdo
da alimentacdo sauddvel e da atividade
fisica, tendo como dreas de intervencdo
Equidade na saude, promover e desenvolver
a literacia em saude, informar e capacitar,
disponibilidade alimentar, atividade fisica.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO
AMBITO DO PROJETO

1° Ciclo

¢ Aventura da Vida

¢ “Jodo presta atencdo” - histéria
para conversar

2° Ciclo
¢ 5.° ano - Kit Like Saude (Tabaco)
e 6.° ano - (Desa)sossego das
Tecnologias: Dinamizacdo de
sessdes sobre Internet Segura -
PSP/GNR
3° Ciclo

* 8.° ano - Kit Like Saude (Alcool)
Secunddrio

e 10.° ano - Kit Like Saude
(Substéncias Psicoativas)
Professores

Formacdo:

« Kit Like Saude
* “Eu e os Outros”
- Atividade Fisica na Pré como

oferta complementar e em
coadjuvacdo com o/a
educador/a;

- Nufriser - Afividoade de

Enriquecimento Curricular no 1°
ciclo;

- Comemoracdo do dia da
Alimentacdo Sauddavel;
Comemoracdo do Dia Nacional
da Agua.

ESCOLAS ENVOLVIDAS DATA DE INiCIO DO

PROJETO

- Todas as escolas do 1° ciclo;  2015/2016
- EB2 MOP;

- ESPM;

- ESMA;

- 1EJ.

- Jardins de InféGncia; 2018/2019
- EB1;

- EB2 MOP;

- ESPM;

- ESMA;

- IEJ.
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PROJETO FRUTA ESCOLAR

A HORA DOS SUPER QUINAS

NATACAO ADAPTADA

COMEMORACAO
CORACAO

FEIRA DA SAUDE

DO

DIA

DO

Um projeto de promog¢do da alimentacdo
sauddvel e sustentdvel da regido de leiria no
dmbito do Plano Nacional da Alimentacdo
Sauddvel e Sustentdvel com o objetivo de
educar para uma alimentacdo sauddvel e
sustentdvel, contribuir para a realizacdo de

escolhas alimentares mais informadas,
sauddveis e sustentdveis.

Programa que promove hdbitos de
dlimentacdo  sauddveis, através da

distribuicdo de fruta, duas vezes por semana
na hora do lanche e medidas de
acompanhamento na semana da
educacdo

Esta € uma forma de sensibilizacdo e de
promogcdo do consumo de fruta pelas
criangas, em detrimento de outros alimentos
com menor quantidade nutritiva que, muitas
vezes, compdem as refeicoes intercalares
dos mais pequenos.

Um programa de Afividade Fisica e
desportiva em parceria com a Federacdo
Porfuguesa de Futebol com o objetivo de
promover um estilo de vida sauddvel e os
valores positivos associados ao desporto.

Um projeto do Agrupamento de Escolas em
parceria com a Cdmara Municipal de Porto
de Mds no dmbito do Desporto Escolar.

Desenvolvimento de Afividades
infergeracionais em parceria com as
escolas onde os alunos desenvolvem um
conjunto de iniciativas para os mais idosos,
com o objetivo de prevenir e de sensibilizar
a populacdo e sobre as doencas
cardiovasculares.

Em parceria com as escolas no dmbito do
programa Educacdo para a Saude, em
cada ano é lancado um tema na drea da
saude para trabalhar a temdtica com os

- Sessdes de sensibilizagdo nas
escolas;

- Peddy- Papper;

- Visitas ao Mercado Municipal de
Porto de Mds com intervencdo
com os produtores locais.

Implementado nas escolas da
educacdo pré-escolar e 1° ciclo,
ao longo do ano lefivo e na
semana da educacdo.

Atividades dinamizadas nas AEC's.

Aulas de natacdo adaptada na
Piscina Municipal.

- Caminhada pelo coracdo;
- Acdes de sensibilizacdo.

- Acdes de sensibilizacdo;

- Caminhada;

- Atividade Fisica;

- Participacdo na Feira da Saude.

Carta Social Municipal

Alunos dos 6° anos das escolas
do concelho.

- Jardins de Infé@ncia;
- EBI1.

- EB1 Pedreiras;
- EB1 N°2 Mira de Aire.

Alunos com necessidades
educativas  especiais  do
Agrupamento de Escolas de
Porto de M&s.

Alunos das furmas do Curso
Profissional de Desporto do
Agrupamento de Escolas de
Porto de Mds.

- ESPM;
- 1EJ.

2023/2024

2009/2010 para o 1°
Ciclo e alargado a
Educacdo Pré-Escolar
em 2018/2019

2023/2024

2022/2023

2018/2019
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PICIE/ PIPSE

PROMOGCAO DA SAUDE ORAL

MAIS CONTIGO

VIVER os
RESPONSABILIDADE

AFETOS COM

EMOGCOES

GABINETE DE APOIO E ATENDIMENTO AO

ALUNO

GERAGOES

alunos e parficipagdo na feira que tfem como
objetivo a sensibilizacdo da populagdo a
nivel dos cuidados de saude, a prevencdo e
a adocdo de estilos de vida.

Um projeto da CIMRL implementado em
todos os municipios que consiste num Plano
Inovador de Promoc¢do do Sucesso Escolar.

Um programa de promoc¢do da saude oral
composto por diversas atividades em
parceria com a UCC D. Fuas Roupinho no
dmbito da Educacdo para a saude.

Promocdo da Saude Mental e da Prevencdo
do Suicidio desenvolvido em parceria com a
UCC D. Fuas Roupinho e a Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra no dmbito da
Educacdo para a Saude nas Escolas.

Um programa desenvolvido em parceria
com a Equipa PES e com a Enfermeira com o
objetivo de frabalhar os temas definidos no
referencial da educacdo para a saude.

Um programa desenvolvido em parceria
com a Equipa PES e com a Enfermeira, com
o objetivo de trabalhar os temas definidos no
referencial da educacdo para a saude.

Um gabinete criado com o objetivo de dar
resposta as problemdticas dos alunos nas
dreas previstas no referencial da Educacdo
para a Saude.

Um programa de Sentimentos e Emocdes em
parceria com o Ministério da Saude, com o
objetivo de trabalhar a intergeracionalidade.

Intervencdo de Técnicos
especializados nos Jardins de
InfGncia e Escolas do 1° ciclo do
Agrupamento de Escolas nas
dreas da Terapia da Fala e
Psicologia.

- Programa SOBE;

- Higienista Oral nas Escolas (inicio
em 2022/2023);

- Cheques Dentfista.

Formacdo para os alunos (7
sessdes em cada turma) e a Festa
Mais Contigo (Mensagens, Murais,
Exposicdo, ...)

Formacdo na drea da sexualidade
para os alunos do 8° ano.

Formacdo na drea da sexualidade
para os alunos do 6° ano.

Atendimento aos alunos.

Formacdo para os docentes
Implementacdo nos Jardins de
Inf@ncia.

Carta Social Municipal

-Educacdo pré-escolar; 2018/2019
- 1° CEB;

- Transicdo do 4° para o 5°

ano.

- Educacédo pré-escolar;
- 1° CEB;
-2° CEB;
- 3° CEB;

4 Turmas do 3° CEB (2 turmas
na ESPM e 2 na ESMA).

Todas as furmas de 8° ano das  2018/2019

Escolas do AEPMOS.

Todas as turmas de 6° ano.

Alunos do 2°, 3° e secunddrio.

Criancas da Educacdo Pré-  2023/2024

Escolar.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

COMEMORAGAO DO DIA DA DIABETES

Um programa em parceria com os BV Mira de
Aire para os alunos das Escolas de Mira de
Aire e com a UCC D. Fuas Roupinho para os
alunos da Escola Secunddria de Porto de
Ms.

Um programa dinamizado pelos alunos do
curso técnico profissional de saldde. E um
programa que consiste na dinamizacdo de
atividades com o objetivo de promover
relacdes sauddveis e positivas, promover a
autoestima e a alegria.

Promover o conhecimento e conhecer os
fatores de risco, mas também prevenir e
sensibilizar para a diabetes sdo os objetivos
desta iniciativa em parceria com as escolas,
unidades de saude e cdmara municipal de
Porto de M&s.

Formacdo aos alunos no &mbito

do suporte bdsico de vida.

Atividade para os
educacdo pré-escolar.

- Caminhadas;

alunos da

de Mods.

ESPM.

- Sessdes de esclarecimento;
- Ted talks.

Alunos do 3° ciclo.

Jardins de Inféncia de Porto
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2018/2019

2022/2023

2021/2022

Além dos programas/iniciativas desenvolvidos na/e comunidade escolar sdo igualmente promovidos projetos e iniciativas dirigidos &

familia e & comunidade (Tabela 76

TABELA 76 — PROJETOS E INICIATIVAS | FAMILIA E

PROGRAMA/PROJETO

APOIO A ALIMENTAGCAO E PRODUTOS DE

HIGIENE

APOIO A MEDICACAO - PROGRAMA ABEM

).

COMUNIDADE | PORTO DE MGs | 2024

EM QUE CONSISTE:

Apoio  alimentar,
doméstica.

higiene  pessoal

e

Garantir o acesso ao medicamento em

ambulatorio.

QUAL O APOIO:

Cabazes de alimentos frescos, secos e
produtos de higiene. Estes cabazes sdo
entregues as Conferéncias Sdo Vicente de
Paulo e Grupos Socio Caritativos que
posteriormente disponibilizam ds familias e
pessoas singulares idenfificadas.

Apoio na aquisicdo todos os medicamentos
comparticipados pelo SNS e prescritos por
receita médica.

PARA QUEM:

Individuos e/ou agregados familiares em
situagdo de vulnerabilidade
socioeconémica.

Todos os agregados familiares cuja
capitacdo seja inferior a 50% do Indexante
dos Apoios Socidais (IAS).
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APOIOS A HABITAGAO DEGRADADA

BANCO LOCAL DE PRODUTOS DE APOIO

GRUPO DE PROTEGAO SENIOR DE PORTO DE
MOS| GPSMOS

Incentivo & natalidade, tendo como
objetivo apoiar a familia, bem como a
fixacdo e captagcdo de populacdo no
concelho.

Melhorar as condicdes da habitacdo.

O Banco Local de Produtos de Apoio é uma
resposta social do Municipio de Porto de
Mbs que visa apoiar quem em determinado
momento, por motivos de perda de
autonomia fisica, tempordria ou
permanente, necessifa da utilizacdo de
ajudas técnicas tendo em vista a melhoria
dos cuidados suportes bdsicos de apoio,
gue minimizem o sofrimento e permitam
uma melhor quadlidade de  vida.
Proporcionar apoio a pessoas em situacdo
de dependéncia permanente ou
tempordria, cuja situacdo de saude
requeira a utilizacdo de ajudas técnicas;
Minorar as dificuldades de mobilidade;
Melhorar os cuidados na dependéncia face
a terceiros; Envolver a familia e a
comunidade através da doacdo de
material  relativo  aos cuidados na
dependéncia, cuja utilizacdo deixou de ser
uma necessidade; Proporcionar uma
melhoria  nos cuidados de salde e
consequentemente  uma melhoria da
qualidade de vida de cada um.

O GPSMés € um grupo de trabalho criado
para garantir uma maior protecdo aos

500 € divido em trés tranches, 250 € + 150 € +
100 €, em cartdo para utilizar no comércio
local aderente ao programa.

Apoio no acompanhamento técnico, na
cedéncia de alguns materiais para a
execucdo de obras de recuperacdo e
beneficiagdo de habitagdes degradadas,
na isengdo de custas em processo de
ligacdo domicilidria de dgua, naisencdo de
custas com os ramais e na isencdo e ou
reducdo de taxas em processo de obras
com vista a melhoria habitacional das
familias economicamente mais
carenciadas.
Produtos disponiveis;

e  Camas arficuladas
Colchdo anti escaras
Cadeiras de rodas
Cadeira de duche movel
Cadeira de rodas cldssica
Andarilho
Prancha de banheira com pega
Bengala tripé
Canadiana
Outros.

Acompanhamento e encaminhamento das
situacoes.
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Criancas naturais do concelho de Porto de
Mébs, cujos responsdveis parentais sejam
residentes no concelho de Porto de Mds hd
pelo menos seis meses.

Individuos ou agregados familiares cujo
rendimento per capita seja inferior ou igual
a 60 % do saldrio minimo nacional.

Todos os municipes residentes no concelho
de Porto de Mds, que se enconfrem em
sifuacdo comprovada de  caréncia
econdmica e cuja condicdo de saude
implique a ufilizacdo de produtos de apoio,
com vista a minorar as dificuldades de
mobilidade e/ou autonomia, promovendo
a melhoria da qualidade de vida dos
utentes ou cuidadores.

Todos os cidaddos, com mais de é5 anos,
que sejam residentes no concelho de Porto
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BOLSAS DE ESTUDO AO ENSINO SUPERIOR

JOVEM AUTARCA

idosos do concelho nomeadamente os que
se encontrem em situacdo de isolamento
social, soliddo, marginalizagdo, negligéncia
ou maus-tratos e cuja situagdo apresente
uma ameaca ao  seu  bem-estar e
seguranca.

O municipio incentiva o acesso dos jovens
do concelho ao ensino superior € promove
a igualdade de acesso aos estudantes de
familias que se encontram numa posicdo de
vulnerabilidade socioecondmica.

«Jovem Autarcan € um projeto educativo
que pretende potenciar comportamentos
de cidadania atfiva e governanca
partiihada, valorizando as opinides dos
jovens e suas perspetivas para o futuro.

Ao assumir uma participacdo atfiva nas
decisdes politicas do seu concelho, o jovem
desempenha o papel de porta-voz dos seus
pares, sendo corresponsdvel pela gestdo de

As bolsas de estudo a que se refere o
presente Regulamento revestem a natureza
de uma comparticipacdo pecunidria, a
definir anualmente pela Camara Municipal
de Porto de M&s.

Carta Social Municipal

de M&s e que se encontrem em situacdo de
isolamento social, soliddo, marginalizagdo,
negligéncia ou maus-tratos e cuja siftuagdo
apresente uma ameaca ao seu bem-estar e
seguranca. Podem ainda ser abrangidos
pelo GPSMbs outros cidaddos,
nomeadamente com idade inferior a 65
anos de idade, desde que se enconfrem em
situacdo de dependéncia mental ou fisica e
comprovada auséncia de retaguarda e
apoio institucional.

Poderd requerer a atribuicdo de bolsa de
estudo, o/a estudante que satisfaca cumu-
lativamente as seguintes condicdes:

a) Ser residente no concelho de Porto de
Mos ha mais de frés anos;
b) Ndo possuir habilitacées ou curso equiva-
lente aquele que pretende frequentar ou
Curso médio ou superior;
c) Prove que preenche o requisito de ndo
possuir, por si ou afravés do agregado fami-
liar, o nivel de rendimentos aferido pela sua
condi¢cdo socioecondmica (rendimento per
capita) definido no arfigo 9.° do Regula-
mento;

d) Frequentar um curso superior, no ano le-
fivo em que solicita a bolsa;
e) Tenha tido aproveitamento escolar, tal
como definido no artigo 10.° caso tenha es-
tado matriculado no ensino superior, no ano
letivo anterior dquele para que requer a
bolsa;

Podem candidatar-se todos os jovens que
residam e estudem no concelho de Porto de
Mods e que tenham idades compreendidas
enfre os dez e os dezassete anos de idade,
d data das eleicoes.
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um orcamento que lhe é atribuido, e
procurando concretizar os projetos que
idedlizou, numa légica de didlogo e
sustentabilidade.

PROGRAMA FERIAS PRO O projeto Férias PRO € um programa que Uma bolsa de apoio a refeicdo no valor de  Jovens com idades compreendidas entre os
tem como objetivo promover uma atividade = 5,00€ por dia, que serd paga pelo Municipio = 13 e os 18 anos residentes e/ou que estudem
ocupacional para os/as jovens com idades  de Porto de Mds no final do projeto. em escolas do concelho.

compreendidas entre os 13 e 0s 18 anos, nas
férias de verdo e em simultGneo
proporcionar oportunidade de vivenciar
uma experiéncia com base em valores e
competéncias associadas a hdbitos de
frabalho, partilha de responsabilidades,
empreendedorismo e tfrabalho em equipa.
O projeto é promovido pela Cémara
Municipal de Porto de Mds em parceria com
diversas entidades do concelho.

TRANSPORTES ESCOLARES Desenvolver uma politica educativa  Transporte escolar gratuito a todos os alunos = Todos os alunos que frequentem as escolas
infegradora  promovendo a fixacdo e até ao 12°ano. do concelho.
captacdo de novos alunos.

PROJETO FELICIDADE PELAS ARTES Um projeto que surge de uma parceria do Populacdo sénior e comunidade local.
Municipio de Porto de Més e a IPSS-
Associacdo Tempos Brilhantes, no &mbito
especifico do Programa Rotfeiro de
Envelhecimento Ativo.

As atividades promovidas sdo dirigidas &
populacdo sénior, mas também ds familias e
comunidade local, decorre nas freguesias
do concelho e tem como principio a
aprendizagem ativa com uma componente
pratica constante, sdo acompanhadas por
uma equipa de professores e animadores e
monitorizadas pelo coordenador local.

Dos trabalhos e atividades em que
participaram destacam-se por exemplo:

- Carnaval Sénior;

- Més do Idoso;

- Festival Viver;

- Ovos da Pdscoa;
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CARTAO DE SAUDE PARA TODOS

SENIORMOS

TOK'ANDAR

- Visitas de estudo.

Plano de saude para todos os municipes do
concelho.

Nesta plataforma  estdo disponiveis os
servicos de salde e bem-estar abrangidos
pelo Plano, assim como, as tabelas de
comparticipacdo de cada  servico.
Os municipes podem esclarecer qualquer
divida através da linha de apoio
permanente com o nUmero 21 044 36 55.

O programa SeniorMds iniciou em 2005 e
pretende combater a soliddo e promover a
melhoria da qualidade de vida dos
municipes seniores do concelho, através da
dinamizacdo de atividades culturais,
desportivas, de saude e de bem-estar.

Passo a passo se conhece o concelho de
Porto de M&s, o Parque Natural das Serras de
Aire e Candeeiros, as suas gentes, os seus
costumes, os seus recantos mais belos! E é
nesta descoberta que se caminha,
também, para uma vida mais sauddvel e
mais ativa e para uma mente mais franquila
e relaxada. Sdo estes os pressupostos que
orientam o Tok’andar e que fazem desta
atividade um caso de sucesso, ano apds
ano. O programa Tok andar iniciou em 2004,
e de ano para ano tem vindo a ganhar mais
participantes das mais variadas zonas do
pais.

Garante o acesso a um conjunto de servigos
e beneficios na drea da saiude e do bem-
estar.

Sensibilizar para a pratica do exercicio fisico,
como veiculo de promoc¢do de bem-estar,
saude e qualidade de vida; colaborar na
melhoria do estilo de vida das pessoas
idosas; prevenir doencas; Proporcionar
bem-estar fisico, psiquico e mental;
Desenvolvimento da capacidade
coordenativa na execucdo das tarefas
fisicas didrias; Reencontrar momentos de
convivio e de lazer; minimizar situacoes de
isolamento.

Estimular a  sensibiidade  ambiental;
promover a preservacdo e conservacdo do
patrimdnio; estimular a descoberta da
fauna, flora e paisagem; aproximar as
pessoas do meio natural; promover o
convivio e o intercmbio cultural; estimular a
recolha do patriménio oral (lendas e
tradicdes); estimular a descoberta do
patrimodnio cultural; estimular a aventurg;
Promover a saude e a superacdo € o
exercicio fisico.

Revitalizar a economia local.
Fixar visitantes.
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Todos os residentes no concelho de Porto de
Mos.

O programa destina-se a
pensionistas/reformados com idade igual ou
superior a 60 anos do concelho de Porto de
Ms.

O programa Tokandar é gratuito, acessivel a
toda a populacdo onde todos os
participantes estdo abrangidos por seguro.
No entanto, cada organizacdo poderd
requerer o pagamento de algum valor
referente ao reforco alimentar, lembranca
ou amoco.
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3. MAPEAMENTO DAS RESPOSTAS POR INSTITUIGAO

Neste ponto sdo caraterizadas as entidades de economia social do concelho de

Porto de Mds, as dreas de intervencdo e localizacdo geogrdfica.

ENTIDADE PROPRIETARIA
NATUREZA JURIDICA

MORADA
CODIGO POSTAL

ENTIDADE PROPRIETARIA

NATUREZA JURIDICA
RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

ENTIDADE PROPRIETARIA

NATUREZA JURIDICA
RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

ENTIDADE PROPRIETARIA

NATUREZA JURIDICA
RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

ASSOCIAGAO SERVICO E SOCORRO VOLUNTARIO DE SAO JORGE

INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
TRANSPORTE EM AMBULANCIA DE DOENTES NAO URGENTES

GABINETE APOIO FAMILIA E COMUNIDADE (GAFC)

TERAPIAS: FALA; OCUPACIONAL; PSICOMOTRICIDADE E PSICOLOGIA
RUA NOSSA SRA DA VITORIA, 10 SAO JORGE

2480-062 CALVARIA DE CIMA

ASSOCIACAO DE APOIO INFANTIL DE PEDREIRAS

ASSOCIACAO
CRECHE
AAAF

CAF
RUA VALE CHEIRO, 1

2480-109 PEDREIRAS

ABRIGO FAMILIAR- CASA §. JOSE

ASSOCIACAO
CRECHE

EDUCACAO PRE-ESCOLAR
CATL
ERPI

CENTRO DE DIA
RUA DA CRUZINHA, 403
2485-097 MIRA DE AIRE

ASSOCIACAO DE BEM-ESTAR EM CRUZ DA LEGUA

INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSQOS - ERPI
CENTRO DE DIA

SERVICO APOIO DOMICILIARIO

EN 8 N°147 — CRUZ DA LEGUA

2480-100 PEDREIRAS
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ENTIDADE PROPRIETARIA

NATUREZA JURIDICA
RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

ENTIDADE PROPRIETARIA
NATUREZA JURIDICA

RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

ENTIDADE PROPRIETARIA
NATUREZA JURIDICA

RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

ENTIDADE PROPRIETARIA

NATUREZA JURIDICA
RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

ENTIDADE PROPRIETARIA

NATUREZA JURIDICA
RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

ENTIDADE PROPRIETARIA

NATUREZA JURIDICA
RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

Carta Social Municipal

ASSOCIAGAO DE AMPARO FAMILIAR DE MIRA DE AIRE
IPSS

CENTRO DE DIA

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

CENTRO DE CONVIVIO

RUA GENERAL HUMBERTO DELGADO N° 449

2485-128 MIRA DE AIRE

CASA DO POVO DE ALQUEIDAO DA SERRA

CASA DO POVO, EQUIPARADA A IPSS AO ABRIGO DO DEC. LEI N.°
119/83 DE 25 DE FEV COM DATA DE REGISTO DE 17/06/2004.
CENTRO DE DIA

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
RUA PADRE JULIO PEREIRA ROQUE
2480-013 ALQUEIDAO DA SERRA

CASA DO POVO DE CALVARIA DE CIMA

CASA DO POVO, EQUIPARADA A IPSS AO ABRIGO DO DEC. LEI N.°
119/83 DE 25 DE FEV COM DATA DE REGISTO DE 17/06/2004.

CENTRO DE DIA

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

AAF E CAF

RUA DAS ALMOINHAS, N. °13
2480-055 CALVARIA DE CIMA

CASSAC - CENTRO DE APOIO SOCIAL SERRA D’ AIRE E CANDEEIROS

IPSS
SAD

LARGO DA ASSOCIACAO, 2 - MARINHA DA MENDIGA
2480-212 MENDIGA

CENTRO PAROQUIAL DE ASSISTENCIA DA FREGUESIA DO JUNCAL

IPSS

CRECHE

PRE ESCOLAR

CAF

AAF

RUA OLIVAIS, 14

2480-377 JUNCAL

CERCILEI

COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO (CACI)
DE PORTO DE MOS E BATALHA

INTERVENCAO PRECOCE (IP) DE PORTO DE MOS E BATALHA

ESTRADA NACIONAL 362, N°435, ANAIA
2480-181 PORTO DE MOS
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ENTIDADE PROPRIETARIA

NATUREZA JURIDICA
RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA

CODIGO POSTAL

ENTIDADE PROPRIETARIA

NATUREZA JURIDICA
RESPOSTAS SOCIAIS

MORADA
CODIGO POSTAL

Carta Social Municipal

FUNDAGAO CESAR FARIA THOMAZ - SOLAR DO POVO DO JUNCAL
IPSS

CENTRO DE DIA

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS

RUA DOS OLIVAIS N°13

2480-377 JUNCAL

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE PORTO DE MOS

MISERICORDIA

CRECHE

EDUCACAQ PRE-ESCOLAR

ERPI

SAD

CENTRO DE DIA

UCCI- RESPOSTA INTEGRADORA DE APOIO SOCIAL E DE SAUDE

RUA FRANCISCO SERRA FRAZAO
2480-337 PORTO DE MOS
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4\,3' Carta Social Municipal
o

DE INTERVENCAO

1. ANALISE QUALITATIVA POR TIPOLOGIA DE RESPOSTAS

Neste capitulo pretendesse analisar de forma particular a realidade social do
concelho de Porto de M&s, identificando as necessidades e prioridades, tendo em
conta as grandes dreas de intervencdo e respostas sociais.

Nesse sentido, foi utilizada uma metodologia participativa através da recolha
de informacdo quantitativa e qualitativa, com a aplicacdo de inquéritos por
guestiondrio e promocdo de sessdes “Focus Group” que permitiram identificar as
principais problemdticas e necessidades de intervencdo prioritdrias baseadas no

conhecimento empirico e observacdo direta dos técnicos que trabalham no terreno.
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1.1. CRIANCAS E JOVENS

De acordo com a constituicdo da Republica Portuguesa, cabe ao poder estatal
e 0o local assegurar, através das politicas publicas e sociais, a garantia dos direitos
sociais presentes na CRP, nos vdrias dreas de intervencdo.

E um direito de todas as criancas e jovens terem a protecdo do Estado e da
sociedade, contra qualguer forma de discriminacdo, abandono ou comportamento
abusivo por parte da familia ou qualquer instituicdo.

Em Porto de M&s identificamos como principais problemdaticas:

TABELA 77 — PRINCIPAIS PROBLEMATICAS | CRIANGAS E JOVENS | PORTO DE MOs | 2024

PRINCIPAIS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS

Falta de Acompanhamento Parental
Desvalorizacdo da escola pelos/as alunos/as e Pais
Dificuldade em estabelecer relacdes de pares e com os adulfos
Falta de hdbitos de estudo
Dificuldade por parte das criangcas em gerir emogoes/ansiedade
Violéncia Doméstica na inféncia
Comportamentos aditivos e disruptivos
Estignma na salde mental
Falta de literacia por parte dos progenitores
Falta de acesso aos cuidados de saude mental - falta de meios de fransporte
Insuficiéncia de vagas na creche
ATL - Auséncia de respostas 2° e 3° ciclo gratuito e transporte para deslocacdo
Aumento do nUmero de criancas e problemas de desenvolvimento
Problemas de Comunicacdo
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARCO DE 2024

De acordo com as problemdticas identificadas, foram identificadas

necessidades prioritdrias e sugeridas medidas de intervencdo, a saber:

TABELA 78 — NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS | CRIANCAS E JOVENS | PORTO DE MOs | 2024

NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS

Elaboragdo de Projeto Parentalidade Positiva
Reforco da promocdo da satde mental na escola
Desenvolvimento de projetos na problemdtica leitura, escrita e emocdes
Reforcar as equipas da escola com técnicos na drea clinica

Sinalizacdo precoce - ndo desvalorizar sinais de alerta
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Acodes de formagdo parental pds-laboral
Sensibilizagdo das empresas

Equipas de Ruas

FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARGO DE 2024

1.2. PESSOAS IDOSAS

O aumento do envelhecimento populacional € uma realidade social cada vez
mais evidente a nivel mundial, nacional e local, consequéncia da melhoria de vida
das populacdes, dos avancos da saude publica e do progresso da medicina, assim
como, da diminuicdo da taxa de natalidade. Contudo, d muaior longevidade
alcancada nem sempre corresponde um nivel de bem-estar e um grau de autonomia
gue possibilite as pessoas idosas a satisfacdo das necessidades fundamentais, sem
apoio significativo, tornando-se fulcral a existéncia de respostas de qualidade, a nivel
local, desenvolvidas na perspetiva do reconhecimento dos direitos das pessoas idosas.

No concelho de Porto de Mds, foram identificadas as seguintes problemdticas:

TABELA 79 — PRINCIPAIS PROBLEMATICAS | PESSOAS IDOSAS | PORTO DE MOs | 2024

PRINCIPAIS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS

Habitacdo pouco adaptada aos idosos
Saude mental - Capacitacdo
Inexisténcias de respostas adaptadas ¢ salde mental
Falta de retaguarda aos cuidadores informais
Solicitacdo de maior acompanhado
Insuficiéncia econdmica da maioria das pessoas idosas
Insuficiéncia de resposta de salde primdria - médico de familia
Dificuldades de fixacdo de colaboradores nas instituicoes
Isolamento social e geogrdfico
Insuficiéncia de respostas sociais ERPl e Centro Dia na zona serrana
Literacia e capacitacdes dos Cuidadores Informais
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARGO DE 2024

De acordo com as problemdticas identificadas, foram identificadas

necessidades prioritdrias e sugeridas medidas de intervencdo, a saber:
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TABELA 80 — NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS | PESSOAS IDOSAS | PORTO DE MGs | 2024

NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS

Capacitacdo de técnicos para maior acompanhamento
Aumento da comparticipacdo financeira- Acordos de cooperacdo
Aumento da cobertura concelhia das respostas a prestar no apoio & terceira idade
Maior nUmero de médicos de familia
Equipa de Intervencdo multidisciplinar na drea da sadde
Alteracdo da distribuicdo de ajudas técnicas
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARGO DE 2024

1.3. PESSOAS COM DEFICIENCIA

Responder as necessidades das pessoas portadoras de deficiéncia é o objetivo
dos servigcos e instituicoes sociais que estdo capacitadas para promover a valorizagdo
pessoal, o desenvolvimento da sua autonomia e integracdo social.

Nesta drea foram identificadas as seguintes problemdticas:

TABELA 81 — PRINCIPAIS PROBLEMATICAS | PESSOAS COM DEFICIENCIA | PORTO DE M&s | 2024

PRINCIPAIS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS

Resposta social com elevada lista de espera
Muita burocracia no acesso aos apoios
Inexisténcia de um Lar Residencial
Auséncia de identificacdo dos adultos que estdo em situacdo de dependéncia
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARCO DE 2024

De acordo com as problemdticas identificadas, foram identificadas

necessidades prioritdrias e sugeridas medidas de intervencdo, a saber:

TABELA 82 — NECESSIDADES DE INTERVENCAO PRIORITARIAS | PESSOAS COM DEFICIENCIA | PORTO DE MGs | 2024

NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS

Simplificar os procedimentos
Alargamento das respostas de CACI
Criacdo de um Gabinete de apoio
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARCO DE 2024

92



Carta Social Municipal

Na atualidade, assistimos a muitas transformacdoes familiares, tanto no que
respeita as suas relacdes internas como resultado de mudancas causadas na sua
composicdo como na sua estrutura. A intervencdo com as familias deverd ser
realizada numa perspetiva sistemdtica e de uma forma sistémica, enquadrando as
questoes familiares e comunitdrias como um todo. Pois, a familia € um sistema que
recebe influéncias de outros sistemas, que passa por crises geradoras de stress, de
tensdes emocionais e de comportamentos sintomdticos.

No dmbito da saude foram identificadas as principais problemdaticas:

TABELA 83 — PRINCIPAIS PROBLEMATICAS | SAUDE | PORTO DE MOs | 2024

PRINCIPAIS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS

Auséncia de respostas na drea da sadde mental
Falta de transportes publicos
Falta de sensibilizacdo - comportamentos aditivos (homeadamente o dlcool)
Elevado tempo de espera para acesso a uma consulta — comportamentos aditivos
Falta de formacgdo de profissionais na drea das dependéncias
Literacia na satude
Falta de médicos de familia
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARGO DE 2024

De acordo com as problemdticas identificadas, foram identificadas

necessidades prioritdrias e sugeridas medidas de intervencdo, a saber:

TABELA 84 — NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS | SAUDE | PORTO DE MOs | 2024

NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS

Equipas multidisciplinares especializadas para a saide mental e das dependéncias
Implementar um Plano de Intervencdo Local para a Saude
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARCO DE 2024

1.5. IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

A imigracdo assume hoje um papel de grande importédncia na nossa sociedade.

Embora muitas vezes camuflado por ocorrer em situacoes de ilegalidade, o papel
da imigracdo na economia, em geral, e em alguns dos seus sefores em particular, tem
sido progressivamente reconhecido. A debilidade da situacdo econdmica e juridica
que caraterizava muitos deles & chegada ao pais e a cada territério onde se fixaram,

levou a que a sua insercdo no mercado laboral se efetivasse maioritariaomente numa
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posii;éo de desvantagem e, porisso , ligada a trabalhos precdrios, ndo qualificados e
mal pagos. Tal facto, associado & evidéncia de que muitas destas correntes
migratdrias decorrem no quadro de redes sociais de familiares e de conhecidos,
contribuem para que tenham formado espacos fisicos de concentracdo, como é o
caso do concelho de Porto de Mds. Todavia, a segregacdo espacial € apenas um
dos indicadores ilustrativos de exclusdo social a que estdo remetidos muitos dos
individuos contidos nas categorias sociais denominadas por imigrantes e minorias

étnicas.

TABELA 85 — PRINCIPAIS PROBLEMATICAS | IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS | PORTO DE MOs | 2024

PRINCIPAIS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS

Entrada de criancas com problemas de neuro-desenvolvimento
Dificuldades de Acesso a agéncia AIMA
Caréncias Habitacionais
Maior migragdo e maiores problemas de habitagdo

FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARCO DE 2024

TABELA 86 — NECESSIDADES DE INTERVENCAO PRIORITARIAS | IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS | PORTO DE MO |
2024

NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS

Resposta especializada CLAIM
Reforcar os apoios bdsicos de emergéncia social, tais como, o apoio alimentar
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARCO DE 2024

1.6.VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica € um dos maiores obstdculos & corporizacdo da igualdade
e uma fragilizacdo da democracia. A visibilidade que o tema tem vindo a adquirir,
associada a redefinicdo dos papéis de género e d uma nova consciéncia de
cidadania, obrigou os poderes publicos a quebrar o siléncio e a adotar politicas de
prevencdo e combate ao flagelo, mas que por diversos motivos ndo tém produzido os
resultados efetivos a que aspiramos.

Enquadrada na Estratégia Nacional para a Igualdade e Ndo Discriminacdo 2018-
2030, alinhada com a Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentdvel, as autarquias
devem através de instrumentos de planeamento de politicas publicas estabelecer

estratégias de transformacdo das assimetrias de género.
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TABELA 87 — PRINCIPAIS PROBLEMATICAS | VIOLENCIA DOMESTICA | PORTO DE M&s | 2024

PRINCIPAIS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS

Elevados casos de violéncia doméstica com criancas e adultos
Negligéncia infrafamiliar
Falta de respostas locais

FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARGO DE 2024

TABELA 88 — NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS | VIOLENCIA DOMESTICA | PORTO DE M&s | 2024

NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS

Resposta especializada para Vitimas e Agressores

Acodes de formacdo em contexto escolar
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARCO DE 2024

1.7. HABITACAO

A habitacdo é essencial para o crescimento econdmico do pais e para o bem-
estar dos cidaddos, sendo, igualmente, um direito fundamental. Apesar do aumento
da construcdo habitacional verificado nas Ultimas décadas, persistem caréncias
significativas nesta matéria, que as politicas seguidas até aqui ndo tém conseguido
resolver, pelo que é necessdrio repensar as politicas publicas. Os desafios que se
colocam atualmente & habitacdo questionam a acdo publica enquanto instrumento-
chave para a melhoriac da qualidade de vida das populacdes, qualificacdo e
atratividade dos territérios e promocdo da sua sustentabilidade. E necessdrio procurar
solucdes e respostas suscetiveis de configurarem uma politica de habitacdo integrada

que responda eficazmente ds pessoas e ao ordenamento do territdrio.

TABELA 89 — PRINCIPAIS PROBLEMATICAS | HABITACAO | PORTO DE M&s | 2024

PRINCIPAIS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS

Dificuldades na acesso ¢ habitacdo
Subarrendamento
Sobrelotagcdo das habitagoes

FONTE SESSAO PARTICIPATIVA, MARCO DE 2024
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TABELA 90 — NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS | HABITACAO | PORTO DE Més | 2024

NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS

Habitacdo Acessivel
Solugdes Habitacionais para imigrantes e Minorias
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARGO DE 2024

1.8. EDUCACAO, FORMACAO E EMPREGO

Podemos associar as palavras educacdo e formacdo ao processo de
desenvolvimento do ser humano enquanto ser social e que, como tal, precisa de se
preparar para viver em sociedade, com direitos, deveres, de acordo com um cddigo
de regras e condutas. Ora é essa forma de ver a educacdo e como tal associd-la a
um conjunto de competéncias bdsicas que as criancas e jovens deverdo possuir e
dominar de forma a desenvolverem o seu espirito criativo e critico e para poderem vir
a ser autdbnomas e independentes no mundo que as rodeia.

Estas sdo dreas importantes para o desenvolvimento do territério para as quais

0s municipios devem estar atentos.

TABELA 91 — PRINCIPAIS PROBLEMATICAS | EDUCACAO, FORMAGAO E EMPREGO | PORTO DE M&s | 2024

PRINCIPAIS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS

Desemprego de longa duragdo elevado
Baixas qualificacdes da populacdo
Pouca aposta na formacgdo para pessoas desempregadas
Dificuldades de mobilidade no concelho
Falta de ofertas

FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARGO DE 2024

TABELA 92 — NECESSIDADES DE INTERVENCAO PRIORITARIAS | EDUCAGCAO, FORMACAO E EMPREGO | PORTO DE MOs |
2024

NECESSIDADES DE INTERVENGAO PRIORITARIAS

Aumentar qualificacdo em dreas prioritdrias e com falta no concelho
Reconhecimento de competéncias dos desempregados e longa duragdo
FONTE: SESSAO PARTICIPATIVA, MARGO DE 2024
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CAPITULO IV. GEOREFERENCIAGAO RESPOSTAS E EQUIPAMENTOS
SOCIAIS

O Concelho de Porto de Més dispde de equipamentos sociais direcionados
para a populacdo em geral, por forma a responder d maioria das necessidades
identificadas.

Neste sentido a Carta Social surgiu como resposta d necessidade de reforcar
0s mecanismos de planeamento territorial e de apoio d tomada de decisdo,
pretendendo-se que constitua um instrumento de cardcter oficial, global e de facil
acesso, com a informacdo relevante respeitante & rede de servicos e equipamentos
sociais de um determinado territorio.

O ponto fulcral de intervencdo territorial deve reter sobre a base de qualquer
projeto o conhecimento necessdrio solbbre como intervir.

Desta forma, com a elaboracdo da Carta Social, a georreferenciacdo surge
como um instrumento de planeamento dos espacos social e territorialmente coesos,
com uma rede de servicos e equipamentos sociais adequadamente dimensionada e
distribuida, de forma a responder com elevados niveis de eficiéncia ds caréncias e
problemdticas sociais existentes.

No concelho de Porto de Mds existem 18 entidades de economia social,
privadas e puUblicas a prestar servicos de apoio social & populacdo, a saber:

- Associacdo de Apoio Infantil de Pedreiras (AAIP);

- Abrigo Familiar Casa de Sdo José;

- Associacdo de Bem-Estar em Cruz da Légua;

- Associacdo de Amparo Familiar de Mira de Aire;

- Associacdo Desportiva Portomosense;

- Camara Municipal de Porto de Mos;

- Casa do Povo de Calvaria de Cima;

- Casa do Povo de Alqueiddo da Serra;

- Casa de Repouso Alexandrina Bartolomeu;

-Conchego do Valongo de Nossa Senhora de Fatima;

- Centro de Apoio Social Serra D" Aire e Candeeiros (CASSAC);

- Centro Paroquial de Assisténcia da Freguesia do Juncal;

-Cooperativa Ensino e Reabilitacdo Criancas Inadaptadas de Leiria (CERCILEI);

- Fundacdo César Faria Tomaz — Solar do Povo do Juncal;

- Picamilho Hotel Lar;

- Santa Casa da Misericordia de Porto de Mos;
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- Solar dos Prazeres da Serra de Aire;

- Solar de Santa Marta - Lar de Idosos Unipessoal, Ida

Como observamos pela figura em baixo, as entidades da rede soliddria e da
rede privada no concelho de Porto de M&s, localizam-se nas Freguesias do Juncal (3),
Calvaria de Cima (2), Pedreiras (2), Porto de Més (4), Mira de Aire (2) e Unido de
freguesias de Arrimal e Mendiga (1), Alqueiddo da Serra (3) e Unido de freguesias de

Alvados e Alcaria (1).

FIGURA 5 — ENTIDADES DE REDE SOLIDARIA/ PRIVADA | DISTRIBUICAO PELO CONCELHO | PORTO DE MOSs | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais
Respostas Sociais Especificas

Legenda:

W AAIP
Abrigo Familiar- Casa S. José
B Associacao Bem Estar em Cruz da Legua
B Associagao de Amparo Familiar de Mira de Aire
B Casa do Povo de Calvaria de Cima
W CASSAC - Centro de Apoio Social Serra D' Aire e Candeeiros
W CERCILEI
B Fundacéao César Faria Thomaz - Solar do Povo do Juncal
B Santa Casa da Misericérdia de Porto de Mos
W Associagao Desportiva Portomosense
Centro Paroquial de Assisténcia da Freguesia do Juncal
Casa do Povo de Alqueidio da Serra
Solar Dos Prazeres De Serra De Aire
Casa de Repouso Alexandrina Bartolomeu
Conchego do Valongo de Nossa Senhora de Fatima
Picamilho Hotellar
MW Solar de Sta Marta - Lar de Idosos Unipessoal Lda
. Camara Municipal de Porto de Mdés
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Analisando a figura 6 (em baixo), constatamos que a maioria das respostas sociais se situam concentradas nas freguesias do Juncal,

Calvaria de Cima, Pedreiras, Porto de Mds e Mira de Aire.

FIGURA 6 — EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS | DISTRIBUICAO PELO CONCELHO | PORTO DE M&s | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais
Respostas Sociais Especificas

Legenda:

W Atendimento/Acompanhamento Social (Familia e Comunidade)
Centro de Atividades de Tempos Livres
B Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusao (CACI)
B Centro de Convivio
M Centro de Dia
B Creche
W Estabelecimento de Educacao Pre-escolar
Estrutura Residencial para Pessoas ldosas
Intervencao Precoce - Intermunicipal
Servigo de Apoio Domiciliario (ldosos)
Unidade de Longa Duracao e Manutencao
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INFANCIA E JUVENTUDE

Relativamente & resposta social Creche, existem no concelho 4 entidades com esta resposta, nas freguesias do Juncal, Porto de Mds, Pedreiras
e Mira de Aire (fig. 7).

FIGURA 7- RESPOSTA SOCIAL CRECHE | REDE SOLIDARIA | PORTO DE Mbs

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Creche

Legenda:

W AAIP
Abrigo Familiar- Casa S. José
M Santa Casa da Misericdrdia de Porto de Mos
Centro Paroquial de Assisténcia da Freguesia do Juncal
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%

No que diz respeito ao Pré-escolar, o concelho conta com 3 respostas, nas freguesias do Juncal, Mira de Aire e Porto de Méds, em entidades da
rede soliddria.

FIGURA 8 — RESPOSTA SOCIAL PRE-ESCOLAR | REDE SOLIDARIA | PORTO DE MOs | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:
Estabelecimento de Educacao Pré-escolar

Legenda:

Abrigo Familiar- Casa S. José
M Santa Casa da Misericordia de Porto de Mds
Centro Paroquial de Assisténcia da Freguesia do Juncal
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FIGURA 9- RESPOSTA SocIAL CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES | REDE SOLIDARIA | PORTO DE MOs | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Centro de Atividades de Tempos Livres

Legenda:

Abrigo Familiar- Casa S. José
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pel

&
G,

se na freguesia de Mira de Aire, na entidade Abrigo Familiar Casa de S. José. No que se refere as Atividades de Apoio a Familia, Porto de Mds

De acordo com o mapa da figura 9, constatamos que existe uma Unica resposta de CATL, no concelho de Porto de Mds. O mesmo situa-

conta com quatro respostas, situadas nas freguesias do Juncal, Calvaria de Cima, Pedreiras e Porto de Més (figura 10).

FIGURA 10- RESPOSTA SOCIAL ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA | REDE SOLIDARIA | PORTO DE M&s | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Atividades de Apoio a Familia

Legenda:

W AAIP
W Casa do Povo de Calvaria de Cima
B Associagao Desportiva Portomosense
Centro Paroquial de Assisténcia da Freguesia do Juncal
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No que diz respeito d componente de Apoio a Familia, existem 4 entidades a prestar esta resposta. Situadas na freguesia do Juncal,
Pedreiras, Calvaria de Cina e Porto de Mds. Ndo existe qualquer resposta na parte a sul do concelho (figura 11).

FIGURA 11 — RESPOSTA SOCIAL COMPONENTE DE APOIO FAMILIA | REDE SOLIDARIA | PORTO DE MOs | 202

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Componente de Apoio a Familia

Legenda:

W AAIP
B Casa do Povo de Calvaria de Cima
W Associagao Desportiva Portomosense
Centro Paroquial de Assisténcia da Freguesia do Juncal
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Relativamente d Intervencdo Precoce a mesma tem como entidade promotora, a CERCILEI e serve todo o concelho.

FIGURA 12 — RESPOSTA SOCIAL INTERVENGAO PRECOCE | REDE SOLIDARIA | PORTO DE MGs | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais
Respostas Sociais Especificas:

Intervencao Precoce - Intermunicipal

Legenda:
B CERCILEI
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PESSOAS IDOSAS

FIGURA 13 — RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE DIA | REDE SOLIDARIA/ PRIVADA | PORTO DE MOs | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais
Respostas Sociais Especificas:

Centro de Dia

Legenda:

Abrigo Familiar- Casa S. José
B Associagao Bem Estar em Cruz da Légua
B Associagao de Amparo Familiar de Mira de Aire
M Casa do Povo de Calvaria de Cima
B Fundagao César Faria Thomaz - Solar do Povo do Juncal
M Santa Casa da Misericordia de Porto de Més
Casa do Povo de Alqueidao da Serra
W Solar Dos Prazeres De Serra De Aire
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Relativamente ao Centro de Dia, Porto de Mds dispdes de sete respostas em
Entidades de Economia Social e uma resposta em Entidade Privada. Situam-se na
freguesia do juncal, Calvaria de Cima, Pedreiras, Porto de Més, Alqueiddo da Serra.
Mira de Aire e na UniGo de Freguesias de Alvados e Alcaria.

No que respeita a resposta Social de ERPI, Porto de Mds conta com nove
equipamentos, sendo que cinco sdo em entidades privadas e quatro em entidades
de economia social (figura 14).

Os mesmos estdo distribuidos maioritariamente a norte do concelho, nas
freguesias de Juncal (2), Pedreiras (1), Calvaria de Cima (1), Porto de Mo&s (1),

Algueiddo da Serra (2), Mira de Aire (1) e na UF de Alvados e Alcaria (1).
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FIGURA 14 — RESPOSTA SOCIAL ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS | REDE SOLIDARIA /PRIVADA | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Legenda:

Abrigo Familiar- Casa S. Jose
M Associagcao Bem Estar em Cruz da Légua
M Fundacgao César Faria Thomaz - Solar do Povo do Juncal
M Santa Casa da Misericordia de Porto de Moés
W Solar dos Prazeres de Serra De Aire
[ Casa de Repouso Alexandrina Bartolomeu
Conchego do Valongo de Nossa Senhora de Fatima
Picamilho Hotellar
M Solar de Sta Marta - Lar de Idosos Unipessoal Lda
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pel

A resposta de SAD € realizada por sete entidades, distribuidas pela freguesia do Juncal, Calvaria de Cima, Pedreiras, Porto de Mds, Mira
de Aire e UF de Arrimal e Mendiga.

FIGURA 15- RESPOSTA SOCIAL SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO | REDE SOLIDARIA | PORTO DE M&s | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Servico de Apoio Domiciliario (Idosos)

Legenda:

M Associagcao Bem Estar em Cruz da Léegua
M Associagcao de Amparo Familiar de Mira de Aire
Il Casa do Povo de Calvaria de Cima
W CASSAC - Centro de Apoio Social Serra D' Aire e Candeeiros
I Fundacgao César Faria Thomaz - Solar do Povo do Juncal
MW Santa Casa da Misericérdia de Porto de Mos
Casa do Povo de Alqueidao da Serra
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No que respeita ao Centro de Convivio, Porto de Mds pode contar com uma resposta, na freguesia de Mira de Aire.

FIGURA 16 — RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE CONVIiVIO | REDE SOLIDARIA | PORTO DE M&s | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Centro de Convivio

Legenda:
W Associagao de Amparo Famiiliar de Mira de Aire
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pel

&
G,

No que respeita as respostas para pessoas em situacdo de dependéncia, em Porto de Mds, podemos observar pelo mapa que a mesma se situa

na Freguesia de Porto de Més e € da responsabilidade da Santa Casa da Misericordia de Porto de Mos (Figural7).

PESSOAS EM SITUACAO DE DEPENDENCIA

FIGURA 17 — UNIDADE DE LONGA DURAGAO E MANUTENGAO | REDE SOLIDARIA | PORTO DE M&s | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Unidade de Longa Duragdo e Manutengao

Legenda:

W Santa Casa da Misericérdia de Porto de Més
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FAMILIA E COMUNIDADE

O Municipio de Porto de Mds no dmbito das suas competéncias e atribuicdes € a entidade promotora do Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social. O SAAS assegura o atendimento e o acompanhamento de pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e
exclusdo social, incluido beneficidrios de RSI e situagcdes de emergéncia social.

FIGURA 18- SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL | REDE SOLIDARIA | PORTO DE M&s | 2024

Carta Social de Porto de Més

Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Atendimento/Acompanhamento Social (Familia e Comunidade)

Legenda:

B Camara Municipal de Porto de Més
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pel

&
G,

sendo da responsabilidade da Santa Casa da Misericérdia de Porto e Mds. Existem ainda grupos informais, como as Conferéncias Sdo Vicente

Ao observarmos a figura 19, constatamos que existe uma resposta institucional de Ajuda Alimentar (Programa Pessoas e Cantina Social),

Paulo, os Grupos Socio Caritativos, a Associacdo Rodas de Aco que também apoiam as familias vulnerdveis ao nivel alimentar.

FIGURA 19 — RESPOSTA SOCIAL AJUDA ALIMENTAR | REDE SOLIDARIA | PORTO DE MOs | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Ajuda Alimentar

Legenda:

M Santa Casa da Misericérdia de Porto de Més
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pel

&
G,

Na drea da deficiéncia, a resposta social existente no concelho é assegurada pela CERCILEl, com a resposta de CACI. No entanto, o Municipio
de Porto de M&s, assegura o fransporte de jovens portadores de deficiéncia para o CEERIA em Alcobaca e para o CRIF em Fatima.

PESSOAS COM DEFICIENCIA

FIGURA 20 — CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAGAO PARA INCLUSAO | REDE SOLIDARIA | PORTO DE MOs | 2024

Carta Social de Porto de Més
Equipamentos e Respostas Sociais

Respostas Sociais Especificas:

Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI)

Legenda:
B CERCILEI
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CAPITULO V. PLANEAMENTO PROSPETIVO DA REDE DE RESPOSTAS E

EQUIPAMENTOS SOCIAIS

ANALISE DE COBERTURA DAS RESPOSTAS SOCIAIS

A andlise da cobertura das respostas sociais tipificadas € um dado importante
a fer em conta no planeamento futuro das respostas a desenvolver. Neste sentido,
pretendemos evidenciar as taxas de cobertura das respostas sociaiss8, por grupos
etdrios afetos a cada resposta tipificada.

Esta andlise tem como base dois documentos oficiais do Instituto de Seguranca
Social, designadamente a carta social de 2021 e o seu documento orientador, Taxa
de cobertura da cooperacdo (TCCS) por concelho, de 2023, aplicada no dmbito do
Programa de Celebracdo ou Alargamento de Acordos de Cooperacdo para o
Desenvolvimento de Respostas Sociais (PROCOOP), disponibilizado pelo ISS.

Anadlisando os dados, podemos verificar que a orientacdo existente
demonstrava que existiam as seguintes taxas de cobertura de cooperacdo, em

referéncia d cobertura nacional, em Porto de Més, a saber:

TABELA 93 — TAXA DE COBERTURA DA COOPERAGAO | PROCOOP | PoRrTO DE MSs | 2023

TIPOLOGIA DE RESPOSTAS SOCIAIS TAXAS DE COBERTURA
CRECHES FAMILIARES E CRECHE 110,7%

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS 120,3%

CENTRO DE DIA 125,2%

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO IDOSOS 1711%

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A 89.9%

INCLUSAO (CACI)

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (DEFICIENCIA) 00,0%

LAR RESIDENCIAL E RESIDENCIA AUTONOMA 00,0%

FONTE: ISS, PROCOOP, 2023

Porto de Mds, comparativamente ao panorama de cobertura nacional
apresentava taxas de cobertura superiores a 100% em todas as respostas, com
excecdo de CACI (89,9%). SAD para pessoas com deficiéncia (0%) Lar Residencial e

Residéncia Auténoma (0%), no entanto, entendemos que os mesmos ndo refletem as

58 E resultante de um exercicio de sistematizacdo de informacdo em permanente desatualizagdo
decorrente das flutuacdes estatisticas dos grupos etdrios afetos ds respostas sociais tipificadas;
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verdadeiras necessidades do concelho de Porto de M&s, nomeadamente na resposta
social de ERPI, pois assistimos a uma total ocupacdo e a um nUmero elevado de
pessoas idosas, em lista de espera.

Tendo em conta os dados da populacdo para 2022 e o nUmero de lugares
existentes nas respostas sociais, disponibilizados no site da carta social de 2023,

podemos verificar o seguinte:

TABELA 94 — CALcuLO DA TAXA DE COBERTURA | POPULAGCAO RESIDENTE | PORTO DE Ms | 2022

TIPOLOGIA DE RESPOSTAS SOCIAIS TAXAS DE COBERTURA CALCULADA
CRECHES FAMILIARES E CRECHES? 43,08%

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS¢0 10,99%

CENTRO DE DIA¢! 6.41%

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO®? 5.79%

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAGAO PARA A 00.0%

INCLUSAO (CACI)

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (DEFICIENCIA) 00,0%

LAR RESIDENCIAL E RESIDENCIA AUTONOMA 00,0%

Ao observarmos a tabela anterior, verificamos que todas as respostas
identificadas apresentam uma taxa de cobertura baixa, no concelho em andlise.

Relativamente as respostas sociais direcionadas ds pessoas idosas, o concelho
apresenta uma grande insuficiéncia. Nesta drea de intervencdo, as taxas de cobertura
sdo muito baixas. Ao nivel das Estruturas Residenciais Para Pessoas Idosas, cobrem
apenas 10,99% da populacdo com idade igual ou mais de 75 anos de idade (3084
pessoas idosas, 2022), tendo em conta os cinco equipamentos privados existentes e os
quatro equipamentos sediados em entidades de Economia Social.

Por outro lado, os Servicos de Apoio Domicilidrio existentes cobrem 5,79% da
populacdo entfre os 65 anos de idade (5922 pessoas idosas) e os Centros de Dia
abarcam apenas 6,41% da populacdo residente com idade igual ou mais de 65 anos
e menor de 75 anos (2838 pessoas idosas, em 2022).

No que se refere a creche e creche familiar, temos uma cobertura de 43,08%

da populacdo residente com idade até aos 3 anos de idade.

59 Taxa de cobertura = n.° de criancas em acordo (ano) *100
Criancas até aos 3 anos

60 Taxa de cobertura = n.° de utentes em acordo (2023) *100
Populacdo residente 275 anos em 2022

61 Taxa de cobertura = n.° de utentes em acordo (ano) *100
Populagdo residente 265 anos e <75 anos

62 Taxa de cobertura = n.° de utentes em acordo (ano) *100
Populacdo residente 265 anos
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Em relacdo a drea da deficiéncia ndo dispomos de dados suficientes que nos

permitam calcular esta taxa de cobertura.
Relativamente &s listas de espera¢?, foi-nos reportada, pelas instituicdes, a

existéncia da mesma, nas respostas sociais de ERPI, Creche, CACI e SAD, tal como

podemos observar no grdfico seguinte:

GRAFICO 7 - LISTA DE ESPERA | RESPOSTAS SOCIAIS | PORTO DE MOs | 2023

= ERPI = SAD = Centro de Dia Creche ®=JI = Pré-escolar = CATL = CACI

FONTE: INSTITUICOES, TRATAMENTO CMPM

63 Acreditamos que possa existir duplicacdo, pois um candidato pode inscrever-se na mesma resposta social
em vdrias instituicoes.
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PROJECAO DA POPULAGAO/ EQUIPAMENTOS SOCIAIS — 2022- 2032

Para aferir o quadro prospetivo com vista a determinar as necessidades de
equipamentos sociais, no horizonte do plano 2032, usamos a técnica da regressdo
linear.

A regressdo linear simples € uma técnica estatistica usada para modelar a
relacdo entre uma varidvel dependente (ou resposta) e uma varidvel independente
(ou preditora). E chamada "linear' porque envolve a criacdo de uma linha reta que
melhor se ajusta aos dados observados.

A ideia bdsica é encontrar a melhor linha reta que minimize a soma dos
quadrados das diferencas entre os valores observados e os valores previstos pela linha.
Essa reta é chamada de reta de regressdo linear.

A regressao linear aqui elaborada projetou a populacdo futura com base em
dados histéricos, de acordo com os seguintes passos:

- Recolha de dados desde 2011a 2022, por grupo etdrio;

- Através da utilizacdo da formula de previsdo do Excel, para prever um valor
futuro com base em valores existentes =PREVISAO ($X$2;B3:W3;$B$2:$W$2)
foi calculada a previsdo populacional até 2032. E especialmente Util para
fazer previsoes lineares simples.

Esta formula significa: $X$2: valor de referéncia para fazer a previsdo.
Geralmente, o valor de referéncia € um ponto no tempo em que vocé quer fazer a
previsdo. B3:W3: valores histéricos para fazer a previsdo. Pode ser a linha de dados da
populacdo co longo do tempo. $B$2:3W$2: linha de valores correspondentes ao
periodo de tempo dos dados histéricos. Em outras palavras, se B3:W3 contém a
populacdo ao longo do tempo, entdo $B$2:3W$2 provavelmente contém os anos ou
periodos correspondentes.

Em resumo, a férmula usa os valores histéricos (B3:W3) e os periodos
correspondentes (B2:W2) para fazer uma previsdo para o préximo periodo
especificado em X2.

Para efeitos da avaliacdo do quadro prospetivo considerou-se o cendrio
cenfral. A partir da previsdo linear efetuada apuramos os seguintes dados (tabela
seguinte):

- Na tabela em baixo deverd ser entendido o seu resultado, considerando

apenas a dindmica natural (nascimentos e dbitos);

- A populagdo total tem uma tendéncia a diminuir de 23533 habitantes em
2022 para 22500, em 2032 e para 22401 em 2042;

- Provisionalmente iremos assistir a uma diminuicdo da pirdmide na base e a

um aumento no topo (tendéncia j& verificada).
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TABELA 95 — PROJECAO DA POPULAGAO | POR GRUPOS ETARIOS | PORTO DE MOs | 2022-2032

Grupos 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032
Etdrios
00-04 792 767 742 717 692 666 641 616 591 566
05-09 909 885 862 838 814 790 767 743 719 695
10-14 1093 1081 1069 1056 1044 1032 1020 1008
1117 1105
15-19 1171 1161 1152 1142 1132 1122 1112 1102
1191 1181
20-24 1071 1045 1019 993 967 941 916 890 864 838
25-29 906 861 816 772 727 682 637 593 548 503
30-34 1010 965 920 875 830 785 740 695 650 605
35-39 1439 1417 1396 1374 1353 1331 1310 1288 1267 1246
40-44 1741 1738 1735 1732 1729 1725 1722 1719 1716 1713
45-49 1836 1844 1853 1861 1869 1877 1886 1894 1902 1911
50-54 1834 1851 1868 1885 1902 1919 1936 1953 1971 1988
55-59 1757 1778 1799 1820 1841 1862 1883 1904 1925 1946
60-64 1606 1623 1640 1657 1673 1690 1707 1724 1740 1757
65-69 1380 1384 1388 1392 1397 1401 1405 1409 1413 1417
70-74 1281 1285 1289 1293 1297 1301 1305 1309 1313 1317
75-79 1183 1195 1206 1217 1229 1240 1251 1263 1274 1286
80-84 1048 1072 1096 1120 1144 1167 1191 1215 1239 1263
85 ou mais 1099 1134 1168 1203 1237 1272 1307 1341
1030 1064
TOTAL 23132 23062 22992 22 921 22 851 22781 22711 22 641 22570 22 500

FONTE: ELABORACAO PROPRIA (DADOS DO INE . 2001, 2011 A 2021
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No grupo etdrio dos 00-04 anos, € importante analisarmos as respostas sociais
de Creche e Pré-escolar.

Contudo é importante considerar que a viabilizacdo da construcdo de
equipamentos futuros confinua dependente da abertura de programas de
financiamento por parte do Estado Central e dos fundos europeus (Portugal 2030) e a
sustentabilidade do seu funcionamento quotidiano, dependente da celebracdo de
acordos com a Seguranca Social e outros organismos de tutela (Ministério da Saude e
Ministério da Educacdo).

A programacgdo das respostas sociais realizada na presente Carta Social estd
condicionada das orientacdes e requisitos do “Programa de Celebracdo ou
Alargamento de Acordos de Cooperacdo para o Desenvolvimento de Respostas
Sociais” (PROCOOP)/Portaria n.° 143/2021 de 9 de julho, que regula as regras para o
alargamento da cooperacdo estabelecida entre o Instituto da Seguranca Social, I.P.
e as instituicoes particulares de solidariedade social ou legalmente equiparadas,

através de novos acordos de cooperacdo ou do alargamento dos acordos vigentes.

No que diz respeito a resposta social de Creche, podemos constatar que
apresenta uma taxa de utilizagdo de 100%, em 2023, o que demonstra ser insuficiente
pois apresenta uma taxa de coberfura de 43,08% (tabela 94).

No entanto, a resposta creche tem um valor de referéncia infernacional para
uma taxa de cobertura, estabelecido pelo concelho europeu de Barcelona, em 2002
como sendo o valor de referéncia de 33% na cobertura do espaco europeu. Este valor
encontra-se ultrapassado em Portugal e no concelho de Porto de Més. Contudo e de
acordo com o exercicio de programacdo, Porto de Mds deverd aproximar-se das
médias nacionais, devendo em 2032 superar essa média e garantir uma cobertura

superior a 50% das criancas residentes a frequentar uma Creche.

A resposta de Centro de Atividades de Tempos Livres, apesar da sua reducdo
nos Ultimos anos, no territério nacional e em Porto de Mds, é importante reverter esta
fendéncia de forma a garanfir espacos ocupdacionaqis para criancas € jovens,
nomeadamente entre os 10 e 12 anos, cujos pais ndo consigam garantir a sua

ocupacdo e acompanhamento.

A Intervencgdo Precoce inclui todas as formas de apoio especifico & crianca e
aos pais, que sao desenvolvidas por motivo de detecdo de problemas, ou disfuncdes
no desenvolvimento da crianca. A resposta existente no concelho é de dmbito
regional, como tal, com grandes limitacdes para chegar a todos/as que dela

necessitam. Como forma de garantir uma maior qualidade do servico prestado, a
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criog;do de mais uma equipa poderd diminuir o esforco da atual resposta, propondo-

se uma distribuicdo a nivel concelhio.

O Centro de Atividades e Capacitagdo para a InclusGo em Porto de Mds,
apesar de existir uma resposta para 30 pessoas, propde-se um aumento de lugares
nesta resposta, visto que, ndo existem outras respostas para a populacdo adulta com

deficiéncia.

E importante ainda destacar que a populacdo acima dos 44 anos até aos 64
anos, tem tendéncia a aumentar em qualquer um dos cendrios, entre 2023 e 2032, dai
a importéncia de se contfinuar a apostar em respostas para a populacdo em idade

ativa, sem esquecer a preparacdo para a entrada na reforma (Gréfico 7,8 e 9).

GRAFICO 8 - PROJECAO DA POPULAGAO DOS 44-49 ANOS | PORTO DE Mbs | 2022 A 2032
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e 4 4-49 e Previsdo(44-49)
Limite de Confianga Inferior(44-49) Limite de Confianga Superior(44-49)

FONTE: ELABORAGAO PROPRIA (DADOS DO INE . 2001, 2011 A 2022)
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GRAFICO 9- PROJECAO DA POPULAGAO DOS 50-54 ANOs | PORTO DE M&s | 2022 A 2032
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FONTE: ELABORACAO PROPRIA (DADOS DO INE . 2001, 2011 A 2022)
GRAFICO 10- PROJECAO DA POPULAGAO DOS 60-64 ANOS | PORTO DE MOs | 2022 A 2032
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FONTE: ELABORAGAO PROPRIA (DADOS DO INE . 2001, 2011 A 2022)

Indo ao encontro da tendéncia dos Ultimos anos, a populacdo com 65 anos
ou mais, confinua a aumentar significativamente de ano para ano, em qualquer um
dos cendrios (Grafico 10 e 11).

Considerando para a resposta de Centro de Diaé, a populacdo entre os 65
anos e os 74 anos (Grdafico 10 e 11), constatamos, um aumento projecional de 2,62%,
o que confinua ajustificar aresposta de Centro de Dia, permitindo um envelhecimento
ativo e sauddvel a populacdo idosa. Este reforco deverd incidir nas freguesias a

descoberto, isto &, permitindo que a populacdo idosa possa usufruir deste servico sem

64 Populacdo Residente com idade superior a 65 anos e inferior a 75 anos.
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ter de fazer grandes deslocacodes. Esta € uma realidade que terd de ser muito bem
equacionada, visto que, o concelho ainda apresenta uma taxa de utilizacdo baixa,
refletindo-se, nomeadamente nas respostas privadas.

E ainda urgente evitar a institucionalizacdo precoce das pessoas idosas,
combater o isolamento e a soliddo e permitir que as pessoas envelhecam e
permanecam o maior tempo possivel nas suas habitacdes. Como tal, € importante
criar servicos, que possam ir ao encontro das pessoas e das familias, como é o caso
de servicos que apoiem as pessoas idosas, durante a noite — Centro de NoitesSe o
Servigco de Apoio Domicilidrio, em hordrio noturno.

E, portanto, uma estrutura cuja légica de intervencdo tem por base o apoio
eventual e tempordrio, que ndo deve ser confundida com uma ERPI, j& que pretende
dar resposta a situacdes de: isolamento geogrdfico ou social por, respetivamente,
residirem longe da comunidade local e pela auséncia de redes de suporte informal
que possam dar apoio; soliddo, sentimento que pode advir de situacdes de
isolamento; inseguranca, fraduzida, nomeadamente pela incapacidade em lidar com
situacdes perturbadoras como € por exemplo, a morte ou afastamento da pessoa
com quem se residia.

O cenfro de noite, equipamento a criar preferencialmente a partir de uma
estrutura j& existente, pode beneficiar de meios e recursos, bem como, de espacos e
ou infraestruturas j& disponiveis. Seguindo uma légica de proximidade, os centros de
noite poderdo ser implantados em contextos rurais ou urbanos, onde se identifiquem
claramente situacdes de risco e fragiidade que importa minorar ou eliminar,
privilegiando no seu desenvolvimento o papel das redes de vizihhanca e do

voluntariado organizado.

65 O centro de noite pode constituir para as pessoas idosas uma alternativa vdlida a institucionalizacdo, por
proporcionar um espaco de apoio durante a noite, designadamente quando, por razdes de isolamento ou
soliddo, esta é percebida como um periodo perturbador do seu bem-estar pondo em risco a aspiracdo e
efetiva vontade de se manterem no seu domicilio.
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GRAFICO 11 - PROJEGCAO DA POPULAGAO DOS 65-69 ANOS | PORTO DE MOs | 2022 A 2032
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FONTE: ELABORACAO PROPRIA (DADOS DO INE . 2001, 2011 A 2022)
GRAFICO 12- PROJECAO DA POPULAGAO DOS 70-74 ANOS | PORTO DE MOs | 2022 A 2032
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FONTE: ELABORAGAO PROPRIA (DADOS DO INE . 2001, 2011 A 2022)

Relativamente das projecdes das pessoas idosas acima dos 75 anos e
projetando o niUmero de vagas em ERPI$¢, no concelho de Porto de Mds, apesar de
assistirmos a uma taxa de cobertura de cooperacdo, em comparacdo ao territério
nacional, superior a 100%, as respostas existentes continuam e confinuardo a ser

insuficientes nos préoximos anos.

66 Populacdo Residente com idade superior a 75 anos de idade.
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A institucionalizacdo das pessoas idosas deve ser o Ultimo recurso, no entanto,
constitfui-se uma necessidade premente uma vez que as estruturas familiares se
encontram limitadas social e profissionalmente. Assistimos ainda a um aumento de
pessoas idosas com deméncia que ndo conseguem permanecer no seu meio natural
de vida.

Como tal, assistimos & necessidade de programar mais respostas a este nivel,
que poderdo passar pelo reforco da capacidade instalada, de forma a atfingir uma
taxa de cobertura idéntica & da média nacional (12%) ou com o alargamento da

capacidade das respostas ja existentes.

GRAFICO 13 - PROJECAO DA POPULAGAO DOS 75-79 ANOS | PORTO DE MOs | 2022 A 2032
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FONTE: ELABORAGAO PROPRIA (DADOS DO INE . 2001, 2011 A 2022)
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GRAFICO 14 - PROJECAO DA POPULAGAO DOS 80-84 ANOS | PORTO DE MOs | 2022 A 2032
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FONTE: ELABORAGAO PROPRIA (DADOS DO INE . 2001, 2011 A 2022)

GRAFICO 15 - PROJECAO DA POPULACAO DOS 85 ANOS OU MAIS | PORTO DE MOs | 2022 A 2032
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FONTE: ELABORAGAO PROPRIA (DADOS DO INE . 2001, 2011 A 2022)

De acordo com as projecdes apresentadas, para a populagdo com mais de

65 anos, em 2032 serdo mais 18,79% as pessoas idosas.
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Perante este cendrio, é de todo importante a aposta na drea do
envelhecimento ativo, reforcando as respostas de proximidade, tal como Servico de
Apoio Domicilidrio e cuidados de salde no domicilio.

A este nivel a resposta de Servico de Apoio Domicilidrio” é de extrema
importdncia. Reforcar a intervencdo nesta resposta, passa ndo sé por alargar a
capacidade j& instalada, mas também por personalizar € modernizar (ex.
aumentando a cobertura ao nivel de hordrios) os servicos que sdo prestados aos
utentes, de forma a manter e melhorar a qualidade de vida dos mesmos no seu

domicilio, tornando possivel retardar ou evitar a sua institucionalizagcdo.

¢7 Populacdo Residente com idade superior a 65 anos de idade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A Carta Social Municipal de Porto de Mds, & semelhanca de outros
documentos de planeamento, idenfifica o confributo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e de outros instrumentos de politica nacionais e
locais.

A abrangéncia setorial preconizada na Carta Social produzird efeitos diretos,
indiretos e induzidos numa multiplicidade alargada de indicadores que concorrem

para a superagdo das metas assumidas para cada um dos ODS, nomeadamente:

ODS 1- Erradicar a pobreza;

ODS 2- Erradicar a fome;

ODS 3 - Saude de Qualidade;

ODS 4 - Educacdo de Qualidade:

ODS 5- Igualdade de Género;

ODS 8 - Trabalho digno e crescimento econémico;
ODS 10- Reduzir as desigualdades;

ODS 11- Cidades e Comunidades Sustentdaveis;

Importa ainda referir a necessidade de se programarem novas respostas
sociais e servigos, tais como:
- Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental, esta resposta social destina-se
a prestar apoio especializado as familias com criancas e jovens, vocacionado para a
prevencdo e reparacdo de situacdes de risco psicossocial, mediante o
desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais e sociais das familias,
permitindo prevenir situacdes de risco e perigo através da promocdo do exercicio de
uma parentalidade positiva;
- Servico de Apoio domicilidrio para pessoas com deficiéncia, pretende contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos clientes e suas familias, proporcionando
cuidados que promovam a autonomia, o equilibrio e bem-estar das pessoas apoiadas.
Colabora com as familias na satisfacdo das necessidades bdsicas ao familiar com
deficiéncia, nunca as substituindo;
- Centro de Alojamento Tempordrio é uma resposta social de cardter pontual ou
proviséria para individuos que, quer pelas suas opcdes de vida, desestruturacdo

pessoal, quer por processos de degradacdo do seu estado de salde
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(Toxicfodependéncia, alcoolismo, doenca psiquidtrica ou infeciosa), se encontram
com necessidade de alojamento emergente;

- Centro de Noite, resposta social de acolhimento noturno, prioritariamente para
pessoas idosas com autonomia que, por vivenciarem situacoes de soliddo, isolamento
e inseguranca, necessitam de suporte de acompanhamento durante a noite;

- Refor¢o da resposta social de Servico de Apoio Domicilidrio para pessoas idosas,
nomeadamente no que respeita ao servico em hordrio noturno.

- Atividades de Tempos Livres para alunos que frequentam o 2° e 3° ciclo.

As necessidades identificadas deverdo estar espelhadas nos objetivos e estratégias de
opcodes para os proximos anos, devidamente acompanhadas do respetivo processo
de monitorizacdo.

Objetivos

- Melhorar a condicdo e a qualidade de vida da populacdo;

- Promover e aumentar as respostas sociais;

- Valorizar as competéncias pessoais e profissionais;

- Promover a articulacd@o com as diversas instituicoes e parceiros;

Estratégias de agdo

- Apoiar na construcdo, requalificacdo e modernizagdo dos equipamentos sociais;

- Promover a qualidade das respostas sociais;

- Incentivar o aumento das respostas sociais;

- Reforcar e melhorar as Politicas Sociais do Municipio, tais como, apoio alimentar,
apoio d medicacdo, apoio nas obras de melhoria de condicdes habitacionais, apoio
ao nivel do envelhecimento ativo, apoio na promocdo e na prdatica de atividade
fisica, promocdo da salude mental, promocdo da salde oral, promocdo da
natalidade, promocdo do acesso d educacdo ao longo da vida, promocdo & fixacdo
da populacdo nomeadamente dos jovens e apoio d habitacdo.

Com a elaboracdo da Carta Social Municipal pretende-se conhecer e
aumentar a oferta da rede de servicos e equipamentos sociais, assim como, idenfificar
as fragilidades e/ou caréncias; aumentar a qualidade do servico prestado ao
utente/cliente, através da melhoria das condicdes humanas, materiais e operacionais
e melhorar a distribuicdo espacial.

Este documento pretende retratar o concelho de Porto de Mds, porém, dada
a natureza dindmica de um projeto como este, a Carta Social permanecerd aberta a
atualizacoes constantes, acompanhando as mudancas que surgirem nos mais diversos

dominios.
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