| Cuidados na satide mental

Criada em 2010-08-29

DESIGNAGAO DA UFCD: Cuidados na satide mental
CODIGO DA UFCD: 6579

CARGA HORARIA: 25 horas

PONTOS DE CREDITO: 2.25

Objetivos

e Identificar o conceito de salde mental.
o Identificar as principais alteragdes e perturbagdes mentais.
o Identificar as alteragdes de comportamento, pensamento, humor e comunicagao.

o Identificar as especificidades a ter em conta nos cuidados de alimentacao, higiene,

conforto e eliminagdo em individuos com alteragdes de saude mental.

e Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervengéo do/a Técnico/a
Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com orientagcao e supervisao de

um profissional de saude.

¢ Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do

profissional de saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.

e Explicar as formas de estabelecer uma interagdo com utentes que apresentam
uma alteragao ou perturbacao mental e apds validagdao com o profissional de

saude.

e Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com

utentes.
e Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.
e Explicar o dever de agir em funcao das orientagdes do profissional de saude.

e Explicar o impacte das suas a¢des na interagao e bem-estar emocional de

terceiros.
e Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

e Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da

qualidade, no ambito da sua agao profissional.



e Explicar a importéncia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saude no

trabalho assim como preservar a sua apresentagao pessoal.

e Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos

definidos no ambito das suas atividades.

e Explicar a importéncia de adequar a sua agao profissional a diferentes publicos e

culturas.
e Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

e Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execugao das suas

tarefas.
e Explicar a importancia da concentragao na execucgao das suas tarefas.

e Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a

humanizacao do servigo.

Conteudos

e Saude mental
o Doencga mental
o Principais alteracdes e perturbagdes mentais
= Altera¢des do comportamento
= Altera¢des do pensamento
= Alteragdes do humor
= Alteragdes da comunicagao
e Cuidar em saude mental

o Aspectos especificos nos cuidados ao utente com alteragdes de salde

mental:
= Alimentagao
= Eliminagao

= Higiene e hidratacao



= Sono e Repouso
= A manifestacao de desconforto e de dor

o O/A Técnico/a Auxiliar de Saude em interacdo com o individuo que

apresenta alteragcao ou perturbagdo mental

o Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no ambito de intervencao
do/a Técnico/a Auxiliar de Saude

o Tarefas que, sob orientacdo de um enfermeiro, tem de executar sob sua
supervisao directa

o Tarefas que, sob orientacédo e supervisdao de um enfermeiro, pode executar
sozinho/a

Qualificacoes
e 729281 - Técnico/a Auxiliar de Saude



