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1.Apresentacao

III

O Centro de Educacao Ambiental “Quinta da Escola” é propriedade da Coopescola — Cooperativa de
Ensino da Penha de Francga, CRL, sediada em Lisboa.

Tem como principal objetivo a sensibilizacdo para as questdes ambientais de criancas e jovens,
recebendo grupos escolares para o desenvolvimento de diversas atividades na area do ambiente.
Paralelamente desenvolve, nos periodos de interrupcao letiva, Coldnias de Férias tematicas que sdo a
solucdo que permite aos pais trabalharem descansados, sabendo que os seus filhos se encontram em
seguranca num espaco que lhes proporciona momentos Unicos de adrenalina e convivio.

As Colénias de Férias da Quinta da Escola sdo o necessdrio contributo para promoc¢do do

desenvolvimento pleno das criancgas e jovens, numa altura em que a sociabilizacdo e o sdo convivio entre

pares se encontram comprometidos pelas novas exigéncias da sociedade atual.

2.Localizagao das Atividades

O Campo de Férias tem como base as instalagbes do “Centro de Educacdo Ambiental — Quinta da Escola”,
localizado na Estrada das Grutas, Covao do Poco, Alvados, a cerca de 600 m das Grutas de Santo Antdnio, em pleno

Parque Natural da Serra de Aire e Candeeiros.

3.Entidades Responsaveis

Entidade promotora — Responsavel pelas instalacdes, equipamentos, seguranca e manutencdo do espaco
: COOPESCOLA- Cooperativa de Ensino da Penha de Franga, CRL - licenciados pelo IPJ com registo n2
73/DRLVT.

Entidade Organizadora — Responsavel pelo funcionamento das colénias, implementacdo das atividades,

monitores, etc. - PRAZNIK,Lda — licenciados pelo IPJ com Alvara n2 319.
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Programa

A Praznik criou para o Pdscoa um conjunto de atividades ligadas ao tema o Cinema.

As atividades serdao sempre adaptadas a faixa etdria dos participantes.

Duracao do programa

Os programa tém duracao de 7 dias comegando no domingo dia 25 de margo as 10h e terminando no
sabado seguinte, dia 31 de marco as 16h. E responsabilidade dos pais/encarregados de educacdo a

entrega das criancas/jovens no horario estabelecido.

Espaco

Espago com uma dimensao de 2 hectares, localizado em pleno Parque Natural Serra de Aires e
Candeeiros, junto as Grutas de S. Antdnio

Estadia no campo “Quinta da Escola”

Area perfeita para a realizacdo de atividades radicais como Escalada, Slide, Rappel, Arborismo, Tiro com

Arco, Passeios de Burro, BTT, Jogos de Orientacao, Espeleologia, etc

Funcionamento

7.1. Objetivos

- Promover o desenvolvimento da personalidade da crianca, dos seus dons e aptiddes mentais e fisicos
na medida das suas potencialidades;

- Incutir na crianca o respeito pelos pais, pela sua identidade cultural, lingua e valores;

- Preparar a crianga para assumir as responsabilidades da vida numa sociedade livre, no espirito de
compreensao, paz, tolerancia, igualdade entre os sexos e de amizade;

- Promover o respeito da crianca pelo meio ambiente.
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7.2. Os direitos e Deveres dos participantes

7.2.1. Direitos

O participante tem o direito a ndo discriminacdo, independentemente de qualquer consideracdo de
raca, cor, sexo, lingua, religido e opinido.

O participante tem o direito a protecao e cuidados necessarios ao seu bem-estar e saude.

O participante tem o direito a possibilidade de participar na elaboracdo das atividades e de dar a
conhecer os seus pontos de vista.

O participante tem o direito a exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que Ihe respeitem,
sendo devidamente tomadas em consideracdo as suas opinides, de acordo com a sua idade e
maturidade.

O participante tem o direito a liberdade de expressdo. Este direito compreende a liberdade de
procurar, receber e expandir informacdes e ideias de toda a espécie, sem consideracdes de fronteiras,
sob a forma oral, escrita, impressa ou artistica ou por qualquer outro meio a escolha da crianca.

O participante tem o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e
atividades recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica
Alimentacdo (pequeno-almoco, almoco, lanche, jantar e ceia) dada por uma empresa certificada
Seguro, prestacao de cuidados médicos, quando necessaria;

Monitores e Animadores estardo sempre presentes com os participantes (24h)

7.2.2. Deveres

O participante tem o dever de cumprir as regras por todos definidas

O participante tem o dever de respeitar os direitos dos restantes

Constituicao das equipas:

1 Coordenador
1 ou mais Monitores de atividades

Monitores de grupo
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8. Infraestruturas

- Centro de Interpretacdo Ambiental

- Refeitorio

- Sala de convivio e de atividades (Televisdo, Video, Leitor de DVD, Computador, Data Show)
- Sala de Jogos (Snooker, Matraquilhos, ténis de mesa, Jogos de Tabuleiro, Jogo de Dardos)
- Piscina

- Sala de atividades de Plastica

- Horta Pedagégica

- Ecossistema Aqudtico

- PistadeBTT

- Slide

- Campo Polidesportivo

- Parede de escalada

- Curral de burros

- Mini-golf

- Arborismo

- Camaratas com 8 quartos para 10 participantes com casa de banho, Quarto e casa de banho para

deficientes, 2 balnearios, Posto de socorrismo

9. Servicgos incluidos no programa

* Alojamento, em regime de camaratas com diferenciacdo entre rapazes e raparigas, com
fornecimento de roupa de cama (lengdis e edreddes) para um total de 80 participantes;

* Banhos de dgua quente nas camaratas e em balnedrios diferenciados;

* Alimentacdo: didria (pequeno-almoco + almogo + lanche + jantar + ceia);

* Participacdo em todas as atividades expressas no programa do Campo de Férias;

¢ Utilizacdo de todas as atividades permanentes, em hordrio de tempo livre;

* Fornecimento de todos os materiais para a pratica segura das atividades propostas
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* Seguro de acidentes pessoais (inclui a comparticipacdo de todos os medicamentos que sejam

derivados de acidente);

* Diploma de participacao;

10. Alimentag¢ao

* Pequeno-almoco: pao, manteiga, queijo, fiambre, compotas variadas, iogurtes,
leite com chocolate, leite simples e sumo.
* Almoco — Sopa, pao, prato quente, salada, fruta, agua ou sumo.
* Lanche -1 pacote de leite simples ou com chocolate ou sumo, 1 sandes de manteiga, queijo ou
fiambre.
* Jantar —Sopa, pdo, prato quente, salada, doce, d4gua ou sumo.

* Ceia - Leite simples ou com chocolate (quente e/ou frio), bolachas.

11. Mais informacgoes e inscri¢oes:

www.quintadaescola.com
info@quintadaescola.com

911905859
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