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Face a situacdo acima descrita, poderao ocorrer os seguintes efeitos:

e Tempo quente e seco com a permanéncia de condi¢bes favoraveis a progressao de eventuais incéndios
florestais.
e Possivel afectacdo dos grupos populacionais mais vulnerdveis, em virtude das temperaturas mais altas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

A ANPC recorda que, de acordo com as disposicées legais em vigor, ndo é permitido (a) :

¢ Realizagdo de queimadas nem de fogueiras para recreio ou lazer, ou para confe¢do de alimentos;

e Utilizacdo de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminagdo ou a confecdo de
alimentos;

e Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploragao;
e Olang¢amento de bal6es com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;

e Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que os circundem;

e A fumigacdo ou desinfestacdo em apidrios com fumigadores que ndo estejam equipados com dispositivos




de retencgdo de faulhas.

A ANPC recomenda ainda a adequa¢do dos comportamentos e atitudes face a situacdo de perigo de incéndio
florestal, nomeadamente com a ado¢do das necessarias medidas de prevencdo e precaucdo, observando as
proibicdes acima expressas e tomando especial aten¢do a evolu¢ao do perigo de incéndio para os préximos
dias, disponivel junto dos sitios da internet da ANPC e do Instituto de Meteorologia, junto dos Gabinetes
Técnicos Florestais das Camaras Municipais e dos Corpos de Bombeiros.

Tendo em conta a presente situacdo meteoroldgica, sobretudo nas regides do centro de sul, onde se fara sentir
um maior aumento da temperatura, é também possivel a afetacdo de grupos populacionais mais vulneraveis
(idosos e criancas, sem-abrigo e doentes do foro cardiorrespiratério) devido ao calor, pelo que se recomenda a
observacdo e divulgacao das principais medidas de auto protecdo para estas situacdes:

Beba dgua com regularidade ou sumos de fruta natural sem adicdo de agucar;
 Evite a exposicdo ao sol nas horas de maior calor (aproximadamente entre as 11hoo e as 16h00);
e Evite bebidas alcodlicas e com elevados teores de agucar;

* As pessoas que sofram de doenca crénica, ou que estejam a fazer uma dieta com pouco sal, ou com restricdes
de liquidos, devem aconselhar-se junto do seu médico;

¢ Os recém-nascidos, as criancas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem ndo sentir, ou ndao manifestar
sede, pelo que estdo particularmente vulnerdveis — ofereca-lhes dgua e esteja atento;

 Evite fazer atividades que exijam muito esforco fisico, particularmente nos periodos de maior calor;

¢ Se viajar de carro, escolha horas de menor calor. Ndo permita que pessoas (especialmente criancas e idosos)
ef/ou animais fiquem dentro da viatura ao sol;

¢ Esteja atento a pessoas mais vulnerdveis, especialmente criancas e idosos.

OUTRAS INFORMACOES

Face a presente previsdo/situacao, a ANPC determinou o acionamento do Estado de Alerta Especial (EAE), no
Nivel AMARELO, do Sistema Integrado de Opera¢des de Socorro (SIOPS) para o Dispositivo Especial de
Combate a Incéndios (DECIF) para os todos os distritos, no periodo das 08:00 de 31AGO12 até as 20:00 de
06SET12.

O EAE no nivel Amarelo pressupde o reforco da monitorizacdo e a intensificacdo, por parte do dispositivo de
resposta, de a¢oes preparatdrias com vista ao aumento do grau de prontidao.




