Knowhow

CONSULTORES

FORMACAO MODULAR
FINANCIADA

Cuidados humanos basicos -
alimentacao e mobilidade

Objectivos: Aplicar técnicas de: alimentacao e
eliminacgéo a clientes/utilizadores dependentes e
semi-dependentes; de mobilidade e
posicionamento a clientes/utilizadores
dependentes e semi-dependentes; de
atendimento e acolhimento a diversos tipos de
clientes/utilizadores.

Conteudos programaticos:
* Alimentacgao e eliminacdo
* Mobilidade e posicionamento

» Atendimento e acolhimento

Carga horéria: 25 horas

Destinatarios:

Animacao para aterceira idade

Objectivos: Identificar as caracteristicas da
Terceira Idade e principais aspectos sociais;
Promover a participagao do idoso na vida
comunitéria; Promover as relacbes
intergeracionais; Desenvolver actividades de
animagao sociocultural para a terceira idade.

Conteudos programaticos:

» Conceitos de Geriatria e Gerontologia

+ Conceitos de Envelhecimento e Velhice
* O idoso na sociedade contemporanea

* Instituicdes de apoio a terceira idade

* Formas de intervencao e de animacéo
sociocultural para a terceira idade

Carga horaria: 25 horas

- Activos empregados ou desempregados, com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 65 anos;
- Adultos com baixas qualificacOes escolares e profissionais, com vista a obtencéo de uma
qualificacdo correspondente a determinada saida profissional, ou adultos com qualificacdo de nivel

superior em situacédo de desemprego;

- Nao estar inserido noutro programa financiado pelo FSE;

Regalias:

- Certificado de Qualificagdes;

- Subsidio de alimentacao (4,27€/dia);
- Subsidio de Transporte (quando aplicavel)

Informacgdes e Inscri¢des:

AC Mos

Edificio da Junta de Freguesia do Juncal (52 feira
das 15:00 as 17:00 horas)

Telm: 91 721 88 69

Email: antonio.js.alves@gmail.com

Rua Anzebino da Cruz Saraiva,
n.2 342, 12, escritério 1, 2415-371 LEIRIA
tel.: +351 244 835 355/6 - fax: +351 244 835 357

geral@knowhow.pt - www.knowhow.pt
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KnowHow — Consultores, Lda

Rua Anzebino da Cruz Saraiva, n° 342,

1° Andar, Escritério 1, 2415-371 Leiria
Tel.: 244 835 355/6 - Fax: 244 835 357
E-mail: sandrina.passadouro@knowhow.pt
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