
 

Gama 1 (Provas com Prancha) 

 

Pernas Crol – Masculino 

1º - Paulo Trindade (AE Porto de Mós) 

2º - Marco Silva ( AE Porto de Mós) 

3º - Luís Rodrigues (ES Afonso Lopes Vieira) 

Pernas Crol – Feminino 

1º - Inês Mendes (AE D.Dinis) 

2º - Tatiana (AE D.Dinis) 

3º - Tânia Santos (AE D.Dinis) 

Pernas Costas – Masculino  

1º - Pedro Carvalho (AE Porto de Mós) 

2º - Luís Rodrigues (ES Afonso Lopes Vieira) 

3º - Leonardo Amado (AE Vieira de Leiria) 

Pernas Costas – Feminino  

1º - Ana Santos (AE Guilherme Stephens) 

2º - Beatriz Cruz (ES Afonso Lopes Vieira) 

 

Braços Crol – Masculino  

1º - Tiago (AE D.Dinis) 

2º - Pedro Carvalho (AE Porto de Mós) 

3º - Josué Gaspar (AE Guilherme Stephens) 

Braços Crol – Feminino  

1º - Ana Paula Rolim (AE D.Dinis) 

2º - Íris Marto (AE Porto de Mós) 

3º - Ana Mamede (AE Guilherme Stephens) 

Braços Costas – Masculino  

 

Braços Costas – Feminino  

1º - Ana Mamede (AE Guilherme Stephens) 

2º - Íris Marto (AE Porto de Mós) 

 

Gama 2 (Provas sem Prancha) 

 

Crol – Masculino 

1º - João Cordeiro (AE Porto de Mós) 

2º - Pedro Mota (ES Domingos Sequeira) 

3º - Eduardo (AE Vieira de Leiria) 

Crol – Feminino 

1º - Joana Duarte (AE Guilherme Stephens) 

2º - Cátia Dias (AE Guilherme Stephens) 

3º - Joana Sousa (AE Porto de Mós) 

Costas – Masculino  

1º - Pedro Mota (ES Domingos Sequeira) 

Costas – Feminino  

1º - Sara Duro (ES Domingos Sequeira) 



2º - Rúben Santana (ES Domingos Sequeira) 

3º - Carlos Vaz (AE Vieira de Leiria) 

2º - Joana Duarte (AE Guilherme Stephens) 

3º - Joana Sousa (AE Porto de Mós) 

Bruços – Masculino  

1º - Bruno Rodrigues (AE Alvaiázere) 

Bruços – Feminino  

1º - Joana Sousa (AE Porto de Mós) 

2º - Marlene Sousa (ES Domingos Sequeira) 

As atividades na piscina são um benefício para a saúde, uma forma de enriquecimento 
do vocabulário motor e para os, alunos “ESPECIAIS”, uma fonte de prazer, relaxamento 
e liberdade. 

 

Cristina Sanches 


