
                                                                      

 
 

Formação pós laboral no centro de Leiria 
 

Cursos de formação Nº. 
Horas  Cursos de formação Nº. 

Horas  

 

Higiene e seg. alimentar e 

sistema de HACCP  
50 

  
Ergonomia e ginástica laboral 7 

 
Nutrição e dietética 25 

  
Legislação laboral 7 

 
Primeiros socorros 25 

  
Gestão de equipas 25 

 

Segurança, hig. e saúde no 

trabalho 
25 

  

Prevenção de acidentes e 

doenças profissionais  
7 

 

 

Prevenção e combate a 

incêndios no trabalho 
14 

  

Movimentação de carga e com 

porta paletes 
7 

 Inglês – atendimento e 

informação turística 
50 

  

Comportamento assertivo em 
situações de reclamação e conflito 

 

14 

 Novas tendências da cozinha 25 

  
Criação de micro negócios 14 

 
 

 

 

 

Informações e inscrições:   

ACILIS – Associação de Comércio, Indústria  

e Serviços da Região de Leiria  

Av. Comb. Grande Guerra, 43, 3º A - Leiria  

Tel.: 244 860 970 |Tlm: 918 618 488 

www.acilis.pt | formacao@acilis.pt 

Inscreva-se já! 

Cumpra o Código do trabalho 

Faça as 35 horas anuais 

http://www.acilis.pt/

