MUNICIPIO

AVISO A POPULAGCAO [RCAY: e

AVISO N.° 01/2018 30 JULHO | 16H00

ASSUNTO:
TEMPERATURAS ELEVADAS NOS PROXIMOS DIAS
ENTRE 01 e 06 AGOSTO 2018

MEDIDAS DE PREVENGAO E AUTOPROTEGCAO A ADOTAR PELA POPULACAO

O Servigo Municipal de Prote¢ado Civil da Camara Municipal de Porto de Més informa a populagao
que em fungao da previsdao da evolugao das condicoes meteorolégicas é expectavel a subida
acentuada da temperatura mantendo-se a mesma em valores muito elevados, com efeitos
nefastos para a populagdo mais vulneravel, nomeadamente:

o Criangas nos primeiros anos de vida;

e Pessoas com 65 ou mais anos;

e Portadores de doencas cronicas;

e Pessoas que desenvolvam atividade no exterior;

e Pessoas isoladas.

Para se proteger dos efeitos negativos do calor intenso deve ter em atengdo as seguintes
recomendacoes:

e Mantenha-se protegido e evite sair a rua nas horas de maior calor;
e Use roupas leves e de cores claras;

e Mantenha-se hidratado, beba agua. Evite as bebidas alcoélicas.

o Faca refeigdes ligeiras;

e Mantenha a casa fresca;

e Mantenha-se contactavel e atento as noticias.

Em qualquer dia de muito calor, para evitar situacoes de desidratacao
ou aumento da temperatura corporal, siga estas recomendacoes e
divulgue-as.

EM CASO DE URGENCIA CONTATE:

N.° Nacional de Emergéncia 112 BOMBEIROS

Porto de Mds 244 491 115
GNR de Porto de Mos 244 491 195

Mira de Aire 244 440 115
GNR de Mira de Aire 244 440 485

Juncal 244 470 115



