
 
 
 

 
 

9:15H Inicio da Prova Jovem  
9:15H Benjamins A 500M, 9:20H Benjamins B 1000M, 9:30H 
Infantis  1800M,  9:45H  Iniciados 2400M  e  9:50H  Juvenis   3950M. 
10:20H Inicio da prova de 12Km. 
Sénior, Veterano M40, Veteranos M45 e Veteranos M50. 
10:30H Inicio da prova 8Km. 
Juniores e Senhoras. 

Prémios da prova Jovem: 
Prémios individuais p/cinco primeiros de cada escalão de formação 
Prémios a primeira equipa de cada escalão de formação (4 elementos) 

Prémios da prova 
SÉNIOR VET. M40 VET.M45 VET.M50 SENHORAS EQUIPAS 

1º 80€ + T 1º 40€ + T 1º 40€ + T 1º 40€ + T 1º 40€ + T 1º 60€ + T 

2º 60€ + T 2º 25€ + T 2º 25€ + T 2º 25€ + T 2º 25€ + T 2º 50€ + T 

3º 50€ + T 3º 15€ + T 3º 15€ + T 3º 15€ + T 3º 10€ + T 3º 40€ + T 

4º 40€ + T 4º T 4º T 4º T 4º T 4º 30€ + T 

5º 20€ + T 5º T 5º T 5º T 5º T 5º 20€ + T 

6º 10€ + T 6º T 6º T 6º T   6º T 

7º 5€ + T 7º T 7º T 7º T   7º T 

8º 5€ + T 8º T 8º T 8º T   8º T 

9º 5€ + T 9º T 9º T 9º T   9º T 

10º 5€ + T 10º T 10º T 10º T   10º T 

Se for batido o tempo de 37,18 minutos feito pelo atleta JOSE SANTOS, será 
acrescido ao 1º prémio 50 euros 


