SETEMBRO

PORTO DE MOS
Parque Verde
10.00H
Atividades recreativas e desportivas
Rastreios de sadde
| ARRIMAL
| 14.30H
‘ Jogos tradicionais_Centro Cultural, Recreativo e Desportivo do Artimal
\ Lanche [levar lanche]
SAO JORGE
14.30h - 16.30h
WORKSHOP - A.S.S.V. S3o Jorge
0 UTU B n 0 “ Bem-Estar do ldoso“
, - Saude Mental e Bem-Estar
- Alimentagdo Saudavel
- Cuidados de Imagem
PEDREIRAS
11.30H

Missa_lgrejaParoquial de Pedreiras .
AIMOGO [AgaodirigidazsPSS's) '
Tarderecreativa_SalaoParoguial de Pedreiras
Lanche (acaodirigidazs 1PSSs|

K >65an0s | Residentes noMunicipio - Inscrigdo préviaparao ALMOCO
org JuntaFreguesiadaresidénciaaté dia 25 Setembro 2013
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ALVADOS

11.00H
Missa - Igreja de Alvados

Almoco *_ Salao Paroquial de Alvados
Animacao Musical
Lanche

TOJAL

11.00H
Missa - Grupo Desportiv do Tojal

*
Almogo ~ - Grupo Desportivo do Tojal

Animacao Musical
Lanche

SERRO VENTOSO

11.00H
Missa - Centro de Convivio de Sao Silvestre

*
Almogo ~ - Centro de Convivio de Sao Silvestre
Animacao Musical

Lanche

MIRA DE AIRE

14.30H

WORKSHOP'S - Casa da Cultura de Mira de Aire
“Calastrofes nalurais”

“Prevencao e 1° socorros”

Lanche

AV



