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PORTO DE M0S

Parque Verde
10.00H

Jogos tradicionais

Mini golf

Gindstica Sénior

(alividade =65 anos | Residentes no Municipio)

Casada Culturade Mirade Aire

14.30H

Workshop “Articulacoes na Maior”
Fisioterapeuta da UCC Dom Fuas Roupinho
(atividade =65 anos | Residentes no Municipio)

PORTO DE MOS

Cine Teatro de Porto de Mas

14.30H

Conferéncia _“ENVELHECER NA MAIOR"
Plataforma Supraconcelhia do Pinhal Litoral

(programa proprio - atividade dirigida 2 comunidade em geral)
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PEDREIRAS

Salao Paroquial das Pedreiras
11h30

Missa,

Almogo

Tarde recreativa

(alividade dirigida 4s IPSS)

ALCARIA

12.00H
Missa - lgreia de Alcaria

IV EDICAQ ALMOCO DOS IDOSOS™ - Safao Paroquial de Alcaria
Animacao Musical e Lanche

12.00H
Missa - loreja Paroquial de Mendiga

IV EDIGAO ALMOGO DOS IDOSOS™- Ass. Cult. & Desp. de Mendiga
Animacao Musical e Lanche

PEDREIRAS

12.00H

Missa - Pavithao Gimnodesportivo de Pedreiras

IV EDICAO ALMOGO DOS IDOSOS™ - Pavilhao Gimnodesp. de Pedreiras
Animacao Musical e Lanche
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