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APRESENTACAO

O Grupo Desportivo e Recreativo de Serro Ventoso, tem desenvolvido um
trabalho no ambito do desporto direcionado as criangas, permitindo-lhe a pratica do
exercicio fisico nomeadamente o futebol.

Consideramos que a pratica do desporto ¢ elemento essencial para o bem-estar
fisico, psiquico e social, promovendo o desenvolvimento integral da crianga e quando
praticado regularmente, proporciona beneficios fisicos e psicologicos considerados
preditores da condi¢do de saiide para a vida adulta.

Através do desporto, o jovem tem a oportunidade de aprender a cooperar ¢ a
competir saudavelmente, respeitar os outros e adquirir um comportamento moral e ético.

A sua importancia ¢ também notoéria a nivel psicolégico, na medida em que
permite aos jovens aumentar a sua autoconfianga e autoestima, melhorar as suas relagdes
interpessoais, diminuir os niveis de Stress e aumentar a satisfagdo com a propria vida.

Apesar dos jovens serem a parcela mais ativa da populagdo, as criangas de hoje
em dia sdo mais sedentarias, pois os seus habitos diarios tém vindo a ser alterados devido
a novos padrdes de entretenimento (TV, internet, jogos de video), e esta mudanga tem
coincidido com taxas crescentes de excesso de peso e de obesidade infantil.

Desta forma as atividades desportivas dirigidas as criangas devem ser encaradas
com seriedade e ajustadas aos seus interesses e capacidades, de modo a que estas se

sintam motivadas e empenhadas na realizagdo das mesmas.

OBJETIVOS

A realizagdo deste congresso tem como objetivos:
- Valorizar e promover a pratica do desporto na vida ativa;
- Sensibilizar as criangas e suas familias para a importancia do exercicio fisico

como complemento de um crescimento saudavel.

PROGRAMA

14:30 — Rececao dos Participantes
15:00 — Sessdo de Abertura

Gongalo Anastacio — Presidente da Associacdo Desportiva ¢ Recreativa de
Serro Ventoso

Eduardo Amaral - Técnico Superior de Desporto do Municipio de Porto de
Mos

15:30 — 1* Mesa de Comunicacoes
Moderador: Gongalo Anastacio
Ta-se bem no Desporto — Enfermeira Silvia Venda

A Pratica de Desporto no Sucesso Escolar — Professor Antonio Portelada
16:30 — Coffebreak

17:00 — 2* Mesa de Comunicacoes

Moderador: Eduardo Amaral

A Perspetiva do Arbitro — Técnico de Arbitragem Carlos Amado

O Papel do Treinador na Motivagdo do Atleta — Treinador Nelson Vacas

O Bullying Dentro das 4 Linhas — Doutora Ana Jodo

18:15 — Testemunho Pessoal

Mariana Domingos — Atleta de Natagdo de Alta Competigdo

18:30 - Encerramento



