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= 21H - TEATRO OLARE Grup®
21H - UM PAR DE CINCO_ Grup

21H - JUNCATEATRO _ Grupo de Te
(programa proprio - atividade dirigida a comunidade em geral)
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Passeio tos idosos
OUTUBRO
ALVADOS, SAO BENTO, SAO JORGE

(atividade dirigida as IPSS)
12h00 - VI EDIQAO ALMOGCO DOS IDOSOS

Missa | Almogo | Tarde recreativa

PORTO DE MOS
as 08.15H e as 20.15H - Radio Dom Fuas

“Historias de Vida”- Programa de Radio a partir da Dom Fuas FM
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: (atividade >65 anos | Residentes no Municipio) @
PORTO DE MOS ;
iquel PORTO DE MOS
Comemoragao do Dia do Coragao
(programa proprio - atividade dirigida a comunidade em gera)
4 PEDREIRAS |

Saldo Paroquial das Pedreiras
(atividade dirigiaa as IPSS com valéncia de idosos)
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§ Parque Almirante Vitor Trigueiros Crespo

' IIl Festival Viver Porto de Mos
! (programa proprio - atividade dirigida & comunidade em gera)
L
. PORTO DE MOS |
16.000H - Piscinas exteriores de Porto de Mos 11.30H - Missa | Aimogo | Tarde recreativa
Edigao de um suplemento com o tema “Historias de Vida
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* Aula de hidroginéstica
(atividade dirigida aos grupos da ginastica sénior)
Cincup Jornal O Portomosense

PORTO DE MOS

X >65an0s | Residentes no Municipio -Inscrigdo préviaparaoALMOGO
JuntaFreguesiadaresidénciaaté dia09 Setembro 2016

EEEAq SANTA CASA
| U Solar do Povo do Juncal
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s 14h30 - Pavilhdo Gimnodesportivo
Encontro concelhio de BOCCIA
(atividade dirigida as /PSS com valéncia de idosos)
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