
Associação Portuguesa de Doentes de Parkinson 

 

Data: 14 de Outubro de 2016 | Local: Auditório da Escola Superior de Saúde de Leiria  

WORKSHOP PARA CUIDADORES DE DOENTES DE PARKINSON  

PROGRAMA MANHÃ 

08 h 30 m - Registo e entrega de pastas 

09 h 15 m – Cerimónia de abertura (Presidente da 

CML, Diretora da ESSLEI, Presidente do CA do CHL e 

Diretor  Serv.  Neurologia do CHL todos a confirmar) 

10 h 00 m – Epidemiologia e aspectos clínicos 

na doença de Parkinson – Dr.ª Ana Paris 

10 h 20 m – Terapêutica, alguns conceitos – Dr.ª 

Rute Teotónio 

10 h 40 m – Debate e esclarecimentos 

11 h 05 m – Café 

11 h 20 m – A nutrição na doença de Parkinson 

– Dr.ª Ângela Carvalho 

11 h 40 m - O apoio social ao DP – Dr. ª Amelia 

Magalhães 

12 h 00 m – Os benefícios do treino simultâneo 

de exercícios físicos e cognitivos em Parkinson  

Dr.ª Josefa Domingues 

12 h 20 m – Debate e esclarecimentos 

12 h 45 m – Almoço | Livre 

PROGRAMA TARDE 

14 h 30 m – Cuidar com Incondicionalidade 

Proactiva a Pessoa com Doença de Parkinson - 

Prof. Teresa Kraus  

14 h 50 m - O meu marido (a minha esposa) é 

DP - como trato dele/a - testemunho de 

conjugues de  doentes de Parkinson 

15 h 10 m – Saber descobrir e conviver com a 

doença - Dr.ª Sónia Carvalho 

15 h 30 m - Debate e esclarecimentos 

 

15 h 55 m – Café 

16 h 10 m – Comer bem e comunicar melhor na 

doença de Parkinson- Dr.ª Rita Cardoso 

16 h 30 m - Cirurgia de estimulação cerebral 

profunda na Doença de Parkinson,  abordagem 

global do doente - Dr. ª Patrícia Pita Lobo 

16 h 50 m – Debate e esclarecimentos 

17 h 15 m – Cerimónia de encerramento 

Vice-Presidente da APDPk, Dr.ª Ana Telma  

 

ORADORES 

Dr.ª Ana Paris,  Neurologista C.H.Leiria 
Drª Rute Teotónio, Neurologista, C.H.Leiria 
Dr.ª Ângela Carvalho, Nutricionista, CH Leiria 
Dr.ª Amelia Magalhães, Assistente Social, 
C.H.Leiria 
Dr.ª Josefa Domingos, Fisioterapeuta 
Especializada em Parkinson, Coordenadora de  
Fisioterapia do Campus Neurológico Sénior 
Lisboa. Investigadora no Laboratório de                         
Farmacologia Clínica e Terapêutica,  Faculdade 
de Medicina de Lisboa  
Prof.ª Teresa  Kraus – Professora  da ESSLEI 
Dr.ª Sónia Carvalho, Psicóloga da Academia                       
Cultural e Social da Maceira   
Dr.ª Rita Cardoso - Terapeuta da Fala, Campus 
Neurológico Sénior 
Dr. ª Patrícia Pita Lobo, Neurologista, Campus 
Neurológico Sénior, Hospital Professor Doutor 
Fernando da Fonseca 
 

APOIOS: ESS de Leiria | Centro Hospitalar Leiria 

ORGANIZAÇÃO - DELEGAÇÃO DISTRITAL DE LEIRIA DA APDPk  


