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PORTO DE M0S
22 EDICAO “HISTORIAS DE VIDA

08.15H e 20.15H - emissao de programa de radio - Dom Fuas FM
Destinatarios: Atividade >65 anos e residentes no municipio

Passeio dos idosos

Destinatarios: Atividade dirigida as IPSS

PORTO DE MOS
I'ENCONTRO CONCELHIO DE BOCCIA
14h30| Pavilhao Gimnodesportivo

Destinatérios: Utentes das IPSS “s com valéncia de idosos

PORTO DE MOS

Cincup_ Jornal O Portomosense
Edicao do suplemento “Historias de Vida”

PORTO DE MOS
AULA DE HIDROGINASTICA

11h00 e as 11h45] Interior das Piscinas Municipais
Destinatérios: Grupos da ginastica senior

MUNICIPIO o RS
PORTO DE MQOS cendrio de afimagao
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PORTO DE MOS
IV FESTIVAL VIVER PORTO DE MOS
Parque Almirante Vitor Trigueiros Crespo
Destinatarios: Programa proprio -
- atividade dirigida a comunidade em geral

PORTO DE MOS

VIl EDIGAO ALMOGO DOS IDOS0S

Missa | Aimogo | Tarde recreativa

11h30 | Parque Almirante Vitor Trigueiros Crespo
Destinatérios: Residentes no concelho com 65 e mais anos

OUTUBRO

PEDREIRAS

COMEMORAGAO DO DIA DO IDOSO

Missa | Almogo | Tarde recreativa

11h30| Salao Paroquial das Pedreiras

Destinatarios: Utentes das IPSS “s com valéncia de idosos

parceiros

Associacgo de :; X
Amparo Familiar
seMira de Aire -

casapovocalvaria@sapo.
CASA DO POVO CALVARIA DE CIMA CaSSa
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