Cursos
de

Aprendizagem

Constréi o teu Futuro

Os Cursos de Aprendizagem
conferem certificacdo profissional
(nivel 4 de qualificacdo) e
12° ano de escolaridade)
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0 que sdo Cursos de Aprendizagem?

Os cursos de aprendizagem permitem obter
uma certificacdo escolar e profissional, pri-
vilegiando a inserg@io no mercado de traba-
Iho, potenciada por uma forte componente
de formacdo realizada em contexto de em-
presa, e possibilitam o prosseguimento de
estudos de nivel superior.

Possuem a duracdo* de 3700 horas (2,5
anos), e englobam estdgio com a duracdo*
de 1500 horas

Destinatdrios:
Jovens com idade inferior a 25 anos

Detentores do 9.° ano de escolaridade ou
superior, sem concluséo do 12.° ano

Apoios (Varidveis face a situagdo do agregado
familiar, dentro dos limites legalmente estabele-
cidos):

e Bolsa de formacdo

e Subsidio de refeicdo

¢ Bolsa para material de estudo

e Despesas de transporte ou Subsidio de
transporte

¢ Subsidio de acolhimento

*Duracdo aproximada, varidvel consoante a drea
profissiona

Descriciio da Profissdo:

0/a Técnico/a de Cozinha/Pastelaria é o
profissional que planeia, coordena e executa
as atividades de cozinha e pastelaria, res-
peitando as normas de higiene e seguranca,
em estabelecimentos de restauracdo e be-
bidas, integrados ou ndo em unidades hote-
leiras, com vista a garantir um servico de
qualidade e satisfacdo do cliente.

Saidas Profissionais:

e Restaurantes, pastelarias, hotéis.

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria

Competéncias a adquiri
no percurso formativo:

- Armazenar e assegurar o estado das matéria
mas utilizadas no servico de cozinha/pastelaria.

- Planear e preparar o servico de cozinha/pastelaria,
de forma a possibilitar as confe¢des necessérias, de
acordo com as normas de higiene e seguranca.

- Confecionar o receitudrio em funcéo da programa-
cdo estabelecida: entradas, pratos principais, sobre-
mesas, confecionar e decorar bolos e outros produtos
de pastelaria.

- Conceber e executar pecas artisticas em cozinha e
pastelaria.

- Articular com o servigo de restaurante, a fim de sa-
tisfazer os pedidos de refeicGes e colaborar em servi-
COs especiais.

- Pesquisar novas técnicas e tendéncias de cozinha/
pastelaria.

- Colaborar na elaboracdo de cartas e ementas.
- Coordenar equipas de trabalho.

- Prestar os primeiros socorros e os cuidados bdsicos
de satde e bem estar.

- Controlar os custos de alimentos.

- Elaborar e preencher documentacdo técnica reativa
a atividade desenvolvida.

- Assegurar a limpeza e arrumacéo dos espacos, equi-
pamentos e utensilios de servico, verificando as exis-
téncias e controlando o seu estado de conservacéo.
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