Meditagao Gujada n

BATALHA DE

ALJUBARROTA

CENTRO DE INTERPRETACAO

dos 6 aos 10 anos

CIBA - 12 PUS'GAU [Casal de Amieira, perto da Ponte Boutacal

U SETEMBRO 10H30 s 11HOO0
2017

) - As aulas de meditag¢ao iniciam-se
S =BT TADAS com um pequeno conto, de seguida
Trazer: manta, almofada, ) ~ _
copo/chavena 7 trabalhamos a respiracao, seguindo

para a meditacao. Terminamos com

a partilha do que cada um sentiu
e elaboramos um pequeno trabalho
pratico.

Vania Valente - Harmonia

INSCRICOES E INFORMAGOES
244 480 060 | info.geral@fundacao-aljubarrota.pt | www.fundacao-aljubarrota.pt



