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O Centro Paroquial de Assisténcia do Juncal é uma IPSS que
desenvolve a sua atividade na area da infancia e familia, através de
respostas sociais e servicos de qualidade que procuram ir ao
encontro das necessidades e expectativas das familias e comunidade.

Cada vez mais, a formacdo profissional dos funcionarios
devera ser encarada como um investimento pessoal e profissional de
cada um para que, no seu todo, se possa prestar um servigo cada vez
melhor aos utentes da Instituicdo.

Face & obrigatoriedade por parte da entidade patronal de
proporcionar 35 horas de formacao profissional por ano e, por parte
do trabalhador, de participar nas referidas acOes, apresentamos 0
Plano de Formacéo para o ano de 2018.

Pretende-se, acima de tudo, contribuir para um melhor
desempenho profissional numa sociedade em mudanga, visando dar
resposta as necessidades que surgem no dia-a-dia ao nivel quer do
pessoal docente, quer do pessoal ndo docente.

Enquanto profissionais da infancia, e com o intuito de
desempenhar com eficacia as funcbes exigidas em contextos
diversificados, é fundamental que todos os agentes educativos
envolvidos na educacdo da crianca adquiram conhecimentos e
competéncias nas mais diversas areas, ultrapassando o
simples/tradicional “processo de ensino-aprendizagem em sala de
aula”.

Desta forma, constituem-se como principais objectivos do Plano

de Formacédo 2018:

1. Proceder ao levantamento das necessidades de formacgéo dos
profissionais da instituicdo de forma a adequar oferta aos
seus destinatarios;

2. Promover, aperfeicoar e actualizar conhecimentos e préaticas
profissionais que facilitem uma melhoria da qualidade do
processo de ensino-aprendizagem;

3. Promover a aquisicdo de competéncias, saberes e atitudes
profissionais com vista a uma maior autonomia profissional;

4. Descentralizar o ambito de formacdo e alarga-los a
profissionais de outras instituicdes do concelho.

PLANO DE FORMAGAO 2018



®
®

cpaj CENTRO PAROQUIAL DE ASSISTENCIA DO JUNCAL

DESTINATARIOS:
EDUCADORES DE INFANCIA

CARGA HORARIA:
35H

CUSTO TOTAL™*: 35€

FORMADORA:
MONICA ROLO
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CALENDARIZACAO*

DESIGNACAO / CONTEUDO DATA
Oficina de Educacdo Artistica: loga e Relaxagdo activa 30 Jan
Pinturas faciais / corporais 6 Fev
Dinamicas de grupo 20 Fev
Globalizacao das expressdes 27 Fev
6 Mar
Dangas do mundo 13 Mar
Oficina de Linguagem Oral e Abordagem a Escrita: 20e 27
Animacao da leitura Mar
Operacionalizacdo das OCEPE 2016 3,10e 17
Abril
Qualidade na Creche 8,15e22
Maio

Horério: das 9h as 11.30h

Condicdes de Frequéncia da Accdo: As(os) formandas(os)

deverdo frequentar, pelo menos, 2/3 da carga horaria total.

*Sujeito a alteragBes consoante o interesse e motivagdo do grupo
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OFICINA DE EDUCACAO ARTISTICA

OBJECTIVOS:

Sensibilizar para a importancia do desenvolvimento das
expressdes e para a simplicidade do acto criativo
Desbloquear barreiras na habitual incapacidade para as artes
expressivas

Convidar os formandos a falar das suas duvidas e a reflectir
sobre as suas dificuldades e receios no que se refere a este
tipo de abordagem

Favorecer a auto-confianca e o prazer de descobrir um
universo com potencialidades nas areas de animagéo
Fomentar a experimentacédo das técnicas

Criar situacOes de globalizacdo das expressoes

Desenvolver competéncias

CONTEUDOS:

Desenvolvimento das expressdes artisticas na crianca
Importancia da globalizag&o das expressoes
Experimentacdo de técnicas e estratégias
Situacdes de jogo em pequeno e grande grupo
Técnicas de Animacao

o Pintura facial / corporal

o Dangas do mundo

o loga e relaxacéo ativa

o Dinamicas de grupo

o Globalizagdo das expressoes

DURACAO: 15h

CusTo: 25€
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OFICINA DE LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM

A ESCRITA

OBJECTIVOS:

Aumentar as capacidades comunicativas

Dar a conhecer estratégias e ferramentas educativas para
favorecer a sua operacionalizagédo

Criar um espaco em que as actividades criativas centradas na
palavra ocupem lugar idéntico ao ja preenchido por outras
areas de expressao

Motivar para as peculiaridades da palavra-jogo e para o
exercicio de competéncias no dominio da expressao oral e
escrita

Potenciar mudltiplas leituras de cada um dos diferentes
suportes

Convidar os participantes a falar das suas davidas e receios
no gue toca a este tipo de abordagem

Criar situacdes praticas e concretas de formas de trabalhar e
dinamizar histérias e de potenciar a leitura e a escrita

Dar a conhecer ferramentas pedagdgicas e estratégias
educativas, favorecendo a sua operacionalizacdo pelos
formandos e a exploragéo das potencialidades do livro

CONTEUDOS:

Animacéo da leitura / Métodos e técnicas de dinamizar
historias

DURACAO: 5h

CusTo: 10€
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OPERACIONALIZACAO DAS OCEPE 2016

OBJECTIVOS:

e Contribuir para o desenvolvimento profissional dos docentes, na
perspectiva do seu desempenho e do continuo aperfeicoamento
das préaticas desenvolvidas a partir da exploragdo das novas
OCEPE

e Reflectir sobre os principios e fundamentos que norteiam o
trabalho do educador de infancia

e Promover a exploracdo e reflexdo sobre as novas OCEPE

e Contribuir para a construgdo conjunta de conhecimento tendo
por base os fundamentos e principios enunciados nas novas
OCEPE

CONTEUDOS:

e Contextualizacdo da Educacéo de Infancia em Portugal
e As OCEPE 2016

o Principios e fundamentos

o Organizacao do ambiente educativo

o Continuidade educativa e transices
e Avaliagdo em El

DURACAO: 7,5h

CusTo: 15€
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QUALIDADE NA CRECHE

OBJECTIVOS:

e Reflectir sobre actividades e formas de organizacdo do
ambiente fisico e social na creche

e Contribuir para o desenvolvimento profissional dos docentes, na
perspectiva do seu desempenho e do continuo aperfeicoamento
das praticas desenvolvidas

e Fornecer uma perspetiva historica sobre as IPSS e as Creches e
0 seu papel na sociedade atual

e Clarificar parametros de qualidade na creche

e Contribuir para a construcdo conjunta de conhecimento tendo
por base a legislacdo e documentacdo recente no ambito da
Educacdo de Infancia / Educacdo Pré-Escolar, nomeadamente,
as OCEPE (DEB-ME, 2016) e os Modelos de Qualidade na
Creche (ISS.1P, 2011)

CONTEUDOS:
e Perspectivas de qualidade em educacdo de infancia: as IPSS em
Portugal

o Modelos de gestdo da qualidade
= Modelo de gestdo da qualidade na Creche — ISS
= As OCEPE (2016) e a creche

e Intencionalidade educativa (Observagdo e registo,
planificacdo, avaliacéo e articulacéo)
¢ Niveis de gestdo do curriculo

DURACAO: 7,5h

CusTo: 15€
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DESTINATARIOS:
AUXILIARES DE ACCAO EDUCATIVA

CARGA HORARIA:
35H

CusTO TOTAL: 35€

FORMADORA:
MONICA ROLO
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CALENDARIZACAO*

DESIGNACAO / CONTEUDO DATA N.HORAS
Técnicas de Animacgdo: Animacao de 31 Jan 2h
Grupos

Pintura facial / corporal 7 Fev 2h

loga e relaxacdo activa 21 Fev 2,5h
Escultura de bales 28 Fev 2h
Dancas do mundo 7 Mar 2h

Animacao de grupos: jogos de rua / grupo 14 Mar 2,5h
Planificacdo de actividades 21 Mar 2h
Oficina da Palavra: Animacdo da leitura 28 Mar 2h
Animacao da leitura 4 Abr 2h
Construcdo plastica de aderecos e 11 Abr 2h

materiais

Oficina das Expressdes 18 Abr 2,5h

2 Mai 2,5h
9 Mai 2h
Cuidados a ter em Creche 16,23e 30 2h

Mai 2,5h
2h

Horaérios:

Sessdes de 2h —das 9h as 11h
SessOes de 2,5h — das 9h as 11.30h

Condices de Frequéncia da Acéo: As(os) formandas (os) deverdo
frequentar, pelo menos, 2/3 da carga horéria total.

*Sujeito a alteragdes consoante o interesse e motivacgao do grupo
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TECNICAS DE ANIMACAO DE GRUPOS

OBJECTIVOS:

e Sensibilizar e contribuir para o desenvolvimento de
actividades socio-educativas

e Potencializar atitudes de intervencao

e Planificar, desenvolver e gerir momentos de animagdo no
trabalho com criangas.

e Dotar os formandos de técnicas

e Fomentar a experimentacdo das técnicas

e Desenvolver competéncias

CONTEUDOS:
e Processos e Técnicas de animacao
o Tipos de animacao
Pintura facial / corporal
Escultura com balGes
Jogos de rua / de grupo
Dancas do mundo
o loga e relaxacéo ativa
e Planificacdo de actividades
o Elaboracéo e planificagédo de actividades
o Flexibilizago da planificagcdo
o Dinamicas de grupo

o O O O

DURACAO: 16h

CusTO: 25€
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OFICINA DA PALAVRA

OBJECTIVOS:

e Criar um espago em que as actividades criativas centradas na
palavra ocupem lugar idéntico ao ja preenchido por outras
areas de expressao

e Motivar profissionais que trabalham com criangas e jovens
para as peculiaridades da palavra-jogo e para o exercicio das
suas capacidades, neste dominio da expressao oral e escrita

e Potenciar multiplas leituras dos diferentes suportes

e Sensibilizar para a pesquisa e selecdo de técnicas
diversificadas e sua utilizagéo

e Promover o conhecimento e partilha de habitos e valores da
cultura envolvente

e Criar situagBes préticas e concretas de formas de trabalhar e
dinamizar historias

e Recuperar e reforcar a pratica do reconto oral nas
instituicdes escolares

CONTEUDOS:
e Animacao da leitura / Métodos e técnicas de dinamizar
historias

o Jogos e rimas infantis

o Rimas e provérbios

o Leituraem voz alta

o Contos tradicionais e outras histdrias
e Construcdo plastica de aderecos e materiais

o Fantoches variados

o Construcéo de cenérios

DURACAO: 6,5h

CusTo: 12€
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OFICINA DE EXPRESSOES

OBJECTIVOS:

e Criar situacOes de globalizacdo das expressoes

e Sensibilizar para a importancia do desenvolvimento das
expressoes e para a simplicidade do acto criativo

e Desbloquear barreiras na habitual incapacidade para as artes
expressivas

e Convidar os formandos a falar das suas duvidas e a reflectir
sobre as suas dificuldades e receios no que se refere a este
tipo de abordagem

e Potenciar a experimentacdo de métodos e opcdes para
motivar as criancas

e Favorecer a auto-confianca e o prazer de descobrir um
universo com potencialidades nas areas de animacao

CONTEUDOS:
e Desenvolvimento das expressdes artisticas na crianca
e Importancia da globalizacdo das expressdes
e Experimentacdo de técnicas e estratégias
e SituacOes de jogo em pequeno e grande grupo

DURACAO: 7h

CusTo: 15€
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CUIDADOS A TER EM CRECHE

OBJECTIVOS:
e Clarificar parametros de qualidade na creche
e Reflectir sobre actividades e formas de organizacdo do
ambiente fisico e social na creche

CONTEUDOS:
e Perspectivas de qualidade em educacao de infancia
o A qualidade do ponto de vista dos meios, objectivos e
processos vivenciados pelas criangas
o Vantagens e desvantagens das diferentes abordagens
e Avaliagdo da qualidade em termos de efeitos ou resultados
e Actividades, competéncias e areas desenvolvimentais
trabalhadas pelas criangas

DURACAO: 6,5h

CusTo: 12€
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DESTINATARIOS:
PAISE
ENCARREGADOS DE EDUCAQAO

FORMADORA:
MONICA ROLO
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CALENDARIZACAO
DESIGNACAO DATA
Oficina para Contadores de Historias 23 Fev
loga para Criangas 30 Mar
Relaxacdo activa... para o fim do dia 27 Abril

Horario: das 18h as 20h
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OFICINA PARA CONTADORES DE HISTORIAS

OBJECTIVOS:

e Criar um espaco de didlogo e informacdo para quem
diariamente se vé confrontado com a necessidade de contar
histdrias aos seus filhos

e Convidar os participantes a falar das suas duvidas e receios
no que toca a este tipo de abordagem

e Fornecer uma perspectiva histérica sobre o papel dos
Contadores de Historias

e Desenvolver métodos e opcbes para motivar as criangas

e Criar situagdes praticas e concretas de formas de trabalhar e
dinamizar historias

CONTEUDOS:
e Perspectiva histérica dos contadores de historias
e Métodos e técnicas de dinamizar historias

DURACAO: 2h
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|0GA PARA CRIANCAS

OBJECTIVOS:
e Criar um espaco de libertacdo de tensdes
e Convidar os participantes a falar das suas duvidas e receios
e Dotar os pais e outros familiares de estratégias para acalmar,
relaxar e usufruir de momentos de qualidade em familia
(apds um dia cansativo de trabalho)

CONTEUDOS:
e Expresséo corporal
e loga para criancas

DURACAO: 2h
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RELAXACAO ACTIVA...
PARA O FIM DO DIA

OBJECTIVOS:
e Criar um espaco de libertacdo de tensdes
e Convidar os participantes a falar das suas duvidas e receios
e Dotar os pais e outros familiares de estratégias para acalmar,
relaxar e usufruir de momentos de qualidade em familia
(ap6s um dia cansativo de trabalho)

CONTEUDOS:
e Expresséo corporal
e Relaxacdo ativa

DURACAO: 2h
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FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Telefone: Telemovel:

Categoria Profissional:

Instituicdo onde exerce:

Morada:
Cddigo Postal: - Localidade
Telefone: email:

L Curso completo — 35h
0 Accdes em que se inscreve:

FORMAS DE PAGAMENTO (preencha a area respectiva):

e Chequen.°® do Banco no valor de

e Transferéncia bancéria para o NIB 0045 5241 40126191244 85

(enviar comprovativo por mail para secretaria.cpaj@gmail.com )

e Junto entrego o valor

RECIBO EM NOME DE: Pessoal O Instituicdo L1 NIF:

Envie a ficha de inscricéo para:

CPAJ Rua dos olivais, 14 2480-377 Juncal / secretaria.cpaj@gmail.com
Facebook: cpaj juncal
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