
  
 

PROPOSTA 
PLANO DE AÇÃO 2019 

 

AÇÕES J F M A M J J A S O N D Responsabilidade da execução Parceiro (s) a envolver/envolvidos 

Rede Divulga/ Rede Informa             Município Parceiros do CLAS 

Carnaval Sénior             IPSS’s Municipio 

VII Festival do Folar e V Chá da Primavera             IPSS’s Municipio 

Reuniões mensais IPSS’S             IPSS’s 

Município de Porto de Mós 

Reuniões GPSMós             IPSS’s, Município de Porto de Mós, Centro Distrital de Leiria, UCC Dom Fuas Roupinho, GNR  

Feira da Saúde             Municipio Parceiros do CLAS e entidades privadas da área 
da saúde 

Sardinhada dos avós 
            

IPSS’s Município 
 

Mês Sénior  
            

Município, IPSS’s, Juntas de Freguesia Parceiros do CLAS 

Passeio dos idosos 
            

Juntas de Freguesia e IPSS’s e Munícipio 

Festival Viver              Município Parceiros do CLAS 

Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais 
Carenciadas 

            Santa Casa da Misericórdia de Porto de 
Mós 

Centro Distrital de Leiria 

Projeto "10 Mil Vias"             Associação Serviço e Socorro Voluntário 
de São Jorge, Solar do Povo do Juncal, 

Cassac, Junta de Freguesia de Serro 
Ventoso, Casa do Povo da Calvaria de 

Município de Porto de Mós (entidade 
promotora), UCC Dom Fuas Roupinho, GNR 



Cima, Associação Bem Estar da Cruz da 
Légua, Casa do Povo do Alqueidão da 

Serra e Amparo Familiar de Mira de Aire, 
União das Freguesias de Alvados e 

Alcaria, União das Freguesias de Arrimal 
e Mendiga 

Projeto “ Felicidade pelas Artes”             Associação Tempos Brilhantes Juntas de Freguesia e outras entidades na 
cedência de espaços  

Ginástica Sénior e Hidroginástica               

Banco Local de Produtos de Apoio             Municipio, ASSV São Jorge, Cassac Parceiros do Clas 

Natal na Maior             Municipio IPSS’s , Projeto Felicidades pelas Artes e 
Ginástica Sénior 

Campanhas Solidárias de Natal – Escolas Solidárias             Agrupamento de Escolas de Porto de 
Mós  

                  Município de Porto de Mós 

AJUDARIS – Histórias de Encantar (autores - alunos do 
1ºCEB) - receita dos livros a favor de crianças carenciadas 

            Agrupamento de Escolas de Porto de 
Mós 

Município de Porto de Mós 

Associação AJUDARIS 

Dia Internacional do Brincar _ Atividade Intergeracional              ASSV São Jorge  

Informática para comunidade - "Clique para todos"              ASSV São Jorge  

Projeto Like Saúde_ Formação “Kit Like Saúde”             Centro de Respostas Integradas de Leiria, 
Centro de Formação e Competências 

Agrupamento de Escolas de Porto de Mós, IEJ 

Projeto Like Saúde_ Aplicação do Kit Like Saúde_ 5º,7º,10º             Agrupamento Escolas de Porto de Mós, 
Instituto Educativo do Juncal 

Centro de Respostas Integradas de Leiria, 
Municipio de Porto de Mós, GNR, CLA, Centro de 

Formação e Competências 

Projeto Like Saúde _ Kit Pares             Agrupamento de Escolas de Porto de 
Mós 

Centro de Respostas Integradas de Leiria, UCC 
Dom Fuas Roupinho 

Projeto Like Saúde_ Kit Despir Preconceitos Vestir a 
Inclusão 

            Centro de Respostas Integradas de Leiria Agrupamento de Escolas de Porto de Mós, IEJ 

Projeto Like Saúde_ Sessão (Desa) sossego das Tecnologias 
            GNR, programas especiais Agrupamento de Escolas de Porto de Mós, IEJ 

Projeto Like Saúde_ PMós Talks 
            Agrupamento de Escolas de Porto de 

Mós, IEJ 
Centro de Respostas Integradas de Leiria 



Projeto Like Saúde_ Ações para pais  - H(Á) Conversa 
com... 
 

            Centro de Respostas Integradas de Leiria, 
UCC Dom Fuas Roupinho, GNR 

Municipio de Porto de Mós, Agrupamento de 
Escolas de Porto de Mós, IEJ, CLA 

Projeto Like Saúde_ Avaliação 
            Municipio de Porto de Mós, 

Agrupamento de Escolas de Porto de 
Mós, IEJ, CLA 

 

III Mostra Like Saúde  
            A definir  Parceiros do Projeto 

 

 

 

Documento aprovado na reunião de Clas no dia 04 de dezembro de 2018 


