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OMB - Grupo Optico, Optica Central de Abrantes S.A.
Escola de Karaté - Do de Porto de Mds
Fisioterapeuta Soraia Manso
Opticas Eusébio
|IEJ - Instituto Educativo do Juncal
Nucleo Reiki PM da Associacao Portuguesa, Reiki/O Nosso
Espaco - Terapias PM
Fisiomo&s
Clinica de Medicina Dentaria Paulo Andrade, Lda
Fundo Social dos Funcionarios da CMPM
Geoacademia
Associacao Servico e Socorro Voluntario de Sao Jorge
Oleos Essenciais Déterra
Clinica Médica Dentaria Vila Forte

inimds Lda

Entidades participantes

C
CPCJ Porto de Més

DiarteDance - Associacao Cultural e Social de Artes e Desporto
Farmacia Nadina Nogueira

Agrupamento de Escolas de Porto de Mos

Politécnico de Leiria

Centro de Saude de Porto de Mos

NFClub - Nutricao e Fitness

AEPOL - Associacao de Enfermeiros Perioperatorios de Leiria/
CHL

Academia Vanda Costa

Ginasio O2

Clinica do Juncal

Santa Casa da Misericordia de Porto de Mos

ADP

O Castelo, Associacao Cultural de Porto de Mos

Conservatorio de Musica e Artes do Centro, Porto de Mos
Maria Teresa Oliveira (Herbalife)

Cincup - Cooperativa de Informacao e Cultura de Porto de Més

CONFERENCIAS
WORKSHOPS

RASTREIOS DIVERSOS
ATIVIDADES DESPORTIVAS
E MUITA ANIMACAO...
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10h00 1° Encontro de Atividades Aquaticas “Vila de Porto de Mos”
Piscinas Municipais de Porto de Mos

10H30 Acao de sensibilizacao “Comer Bem para Viver Melhor”,
Cineteatro de Porto de Mos
Santa Casa da MisericOrdia de Porto de Moés

14H00 Comemoracao do Dia “+ Contigo”,
Escola Secundaria Porto de Mos e Mira de Aire
Centro de Saude Porto de Moés

21h00 Momento Musical _ Conservatorio de Musica e Artes do Centro__
Porto de Mos, Cineteatro de Porto de Mos

21h15 Tertulia “Como Educar para uma Mente Saudavel”,
O Sono e o0 Sonho, Dr. Leonel Santos
A Esperanca e o Otimismo, Prof. Doutora Ana Querido
A Autoestima, Prof. Doutora Helena Quaresma
Moderadora_ Prof. Doutora Clarisse Louro
Cineteatro de Porto de Mos

D |A 6 sabado

10h00 Abertura da feira_ Acolhimento curso de turismol IEJ
10h15 Ginastica Séniorl Camara Municipal de Porto de Moés
palco principal
11h00 Conferéncia “O Sexo e a Mente”,
Prof. Doutor Eduardo Pinto da Costal sala de conferéncias
12h00 Workshop “Beneficios dos 0leos essenciais na sua saude e
bem-estar”, Dr°. Monica Matos sala de conferéncias
14h00 Sessao solene de abertura palco principal
Diretor do Programa Nacional de Saude Mental*
Prof Doutor Fernando Miguel Teixeira Xavier
Diretor Executivo do ACES Pinhal Litoral*
Dr. Pedro Manuel Goncalves Sigalho
Presidente da Administracao Regional de Saude do Centro*
Dra. Rosa Maria dos Reis Marques
Presidente da Assembleia Municipal de Porto de Mos
Prof.? Doutora Clarisse Louro
Presidente do Politécnico de Leiria”
Prof. Doutor Rui Pedrosa
Presidente da Camara Municipal de Porto de Mds
Jorge Vala

14H30 Sessao Clinica “Mente Sa em Corpo Sao”l Clinica do Juncal
sala de conferéncias
Saude, Auséncia de Doenca?, Dra. Elia Santiago
Saude Emocional, Dra. Clara Leao
Mente Sa e Violencia Domeéstica,
que Recursos Tem as Vitimas, Dra. Odete Mendes
Moderadora_ Dra. Margarida Santos Batista

15h00 Gira Volell | IEJ pavilhao gimnodesportivo

15h00 2° Troféu de Paraciclismo / 21° Tagca Nacional de Ciclismo
ANDDI Vila de Porto de Mos
16h00 Aula de Condicao Fisical | IEJ pavilhao gimnodesportivo

16h00 Conferéncia “Alimente a sua Mente”, Nutricionista Dr.# Juliana
Esteves | Farmacia Nadina Nogueira sala de conferéncias
16h30 Demonstracao de Acro Dancel Ginasio O2 palco principal
17h00 Demonstracao de Karatél Escola de Karaté Do de Porto de Mdés
palco principal
17h00 Pesagem e calculo de IMC; reeducacao alimentarl NF Clube
17h30 Dinamica vivencial-sensorial “Expressa-Mente”, Prof® Claudia
Jeronimo | Farmacia Nadina Nogueira (inscricao obrigatoria)
18h15 Demonstracao de Classe de Pilates Clinico | Fisioterapeuta
Soraia Manso palco principal
19h00 Conferéncia “Acupuntura, Medicina Chinesa, Desintoxi-
cacao tabagica”, Terapeuta Joana Bernardes | Clinimés
sala de conferéncias
20h30 Apresentacao de coreografias de danca | DiarteDance
palco principal
21h30 Espetaculo “AlegreMENTE cantando o Fado”

com Emanuel Moura

palco principal
23h00 Encerramento do certame

*a confirmar

D |A 7 domingo

09h30 Abertura da feira_ Acolhimento curso de turismol IEJ
09h30 Tok Andar - Corpo Sao, Mente Sa | O Castelo Associacao
Cultural de Porto de Mds (inscricao obrigatoria)
10h00 Encontro de Andebol de Minis | ADP
11h00 Palestra "Reiki e Mente Saudavel", Dr.? Monica Bértolo
| Nucleo Reiki PM Ass. Port. Reiki/O Nosso Espaco

- Terapias PMI sala de conferéncias
12h00 Acao Formativa “Seguranca Cirurgica” | Ass. Enfermeiros

Perioperatorios de Leiria/CHL sala de conferéncias
Anestesista Dr.? Telma Carlos
Ortopedista Dr. Duarte Cadavez
Enfermeira Isabel Sousa
Moderadora_ Enfermeira Ana Vala
14h00 Workshop “Nutricao”l Clinimos
14h30 Conferéncia “A Felicidade”, Prof. Doutor Rui Brites

sala de conferéncias
15h30 Aula Aberta de Dance Fusion Fit | Academia Vanda Costa
palco principal
16h00 Mesa redonda “Cuidar do Cuidador” sala de conferéncias
Neurologista Dr. Alfredo Sa,
Enfermeira Especialista Silvia Venda,
Cuidador José Gomes
Moderador_ Prof. Doutor José Carlos Gomes
17h00 Pesagem e calculo de IMC; reeducacao alimentar | NF Clube
17h00 Demonstracao de danca | Academia Vanda Costa
palco principal
18h00 Stand Up Comedy “Rir € o Melhor Remeédio”
com Ana Arrebentinha palco principal

19h30 Encerramento do certame
com Terapia do Abraco |
Centro de Saude de Porto de Més
e Politécnico de Leiria

palco principal
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