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Atualizacao a 25/fevereiro/2020

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientagdo seguinte:

Esta Orientacdo foi atualizada a 25/fevereiro/2020, no que se refere a Definicdo de Caso, tendo
em conta a evolu¢do do quadro epidémico da COVID-19, sem prejuizo de novas atualiza¢des. Nos

restantes aspetos as Orienta¢des publicadas pela DGS mantém-se em vigor.

1. Definicao de caso e de contacto préximo
A definicdo apresentada, baseada no ECDC, é decorrente da informacdo disponivel a data.

1.1. Caso suspeito

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa* nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa institui¢do de salde onde sdo

tratados doentes com COVID-19

Infecdo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou E
nao hospitalizagdo

* Areas com transmissdo comunitéria ativa:

Asia China, Coreia do Sul, Japao, Singapura
Médio Oriente Irdo
Europa Regibes de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

1.2. Caso provavel
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus

E
sem evidéncia laboratorial de outros agentes microbiolégicos.
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1.3. Caso confirmado
Caso com confirmacdo laboratorial de COVID-19, independentemente dos sinais e sintomas.

1.4. Contacto préximo
1.4.1. Alto risco de exposicao
Pessoa com:
— Exposicdo associada a cuidados de saude, incluindo:
- prestacdo de cuidados diretos a doente com COVID-19;
- contacto em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;
- visitas a doente ou permanéncia em ambiente fechado com um doente com COVID-19;
— Contacto em proximidade ou em ambiente fechado com um doente com COVID-19 (ex:
gabinete, sala, area até 2 metros);
- Viagem com doente com COVID-19:
- Numa aeronave:
- Sentada até 2 lugares para qualquer dire¢cdo em relagcdo ao doente (2 lugares a toda a
volta do doente);
- Companheiros de viagem do doente;
- Presta¢do de cuidados diretos ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a sec¢do do doente;
- Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimenta¢do dentro da
aeronave, todas as pessoas sdo contacto proximo;
- Num navio:
Companheiros de viagem do doente;
Partilha da mesma cabine com o doente;
Prestacdo de cuidados diretos ao doente;
Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;
- Coabitagdo com doente com COVID-19.
- A Autoridade de Saude pode considerar como contacto préximo outras pessoas nao
definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).

1.4.2. Baixo risco de exposicao (contacto casual)
Pessoa com contacto esporadico (momentaneo) com doente com COVID-19 (ex. em

movimento/circulacdo com exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias).

Gracga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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