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SIGLAS E ACRONIMOS UTILIZADOS

CMPMS Camara Municipal de Porto de Mds

CODID-19 Coronavirus

SMPC Servigo Municipal de Protegao Civil

DGS Direcao Geral de Saude
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1. Enquadramento

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdao Mundial de Saude declarou estado emergéncia de
saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de
2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas
varias medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacao do virus.
N3do obstante a adocdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses, continua a ser necessario
encetar medidas para conter a transmissao do virus e controlar a situacao epidemiolégica,
razao pela qual o Governo veio declarar a situagdo de calamidade.

Entre as varias medidas adotadas através da Resolucdo do Conselho de Ministros n2
38/2020, de 17 de maio, o Governo veio definir medidas excecionais e especificas quanto
a atividades relativas aos estabelecimentos de comércio a retalho, de prestacdo de
servicos, estabelecimentos de restauracdo, bem como a outros operadores econémicos de
forma a assegurar o bom funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servicos

essenciais.
2. Conceitos

a) COVID-19: Infegdo pelo novo coronavirus sars—cov-2.

As pessoas com esta doenca podem apresentar sinais e sintomas que variam em
gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura
> 38.09C), tosse, dor de garganta, cansago e dores musculares e, nos casos mais graves,
pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave, septicémia, choque sético e
eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a 22 semana da doenca.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a

perda do paladar, como sintoma da COVID-19.

b) Periodo de incubag¢do da COVID-19
Atualmente, estima-se que o periodo de incuba¢do da doenca (tempo decorrido desde

a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
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Modo de transmissao da COVID-19

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préximo com pessoas infetadas
pelo SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissdo indireta).

A transmissdo por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que
contém particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas,
guando tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de
guem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa
infetada e, desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes
objetos ou superficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdao pode ocorrer de uma pessoa

infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

Como evitar a transmissao da COVID-19?
A infecdo pode ser evitada com cuidados simples de higiene:
e Lavar as maos frequentemente com 4gua e sabdo ou com uma solucdo alcodlica
de desinfecao;
e Manter o distanciamento social, evitando o contacto fisico (apertos de mao,
beijos, etc);
e Evitar tocar na boca, nariz e olhos;
e Praticar as regras de etiqueta respiratdria, isto é, cobrir a boca e o nariz ao tossir
ou espirrar fazendo uso de um lengo descartavel ou da prega interna do
cotovelo. Deitar fora imediatamente o lenco utilizado e lavar as mdos com agua

e sabdo.

3. Objetivos

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e concertada

para retoma da atividade comercial que se desenvolve nas feiras retalhistas cuja

organizacdo compete a Camara Municipal de Porto de Mds (CMPMS), elaborou-se o

presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacdo para a gestdo

de meios e acbes de prevencao e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de

infecdo.
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O Plano define, nomeadamente:
e Aestrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizacao e divulgacao de informacao;
e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da doenga junto dos
feirantes, consumidores e Prestadores de Servigos da CMPMS;
e Este documento ndo prevé a¢les de tratamento médico. Nestas circunstancias
deverdo seguir-se as orientaces da Direcdo-Geral da Saude.

As situagées ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

4. Situagao

O municipio tem sob a sua gestdo e responsabilidade uma feira retalhista, cujo o recinto se
situa na Unido de Freguesias de Porto de Mds, onde se desenvolvem as atividades de
comércio a retalho e prestacdo de servicos de restauracdo e bebidas ndo sedentdrias.
Trata-se de espacos propensos a aglomeracdo de um elevado nimero de pessoas, quer
pela forma como os espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque
implicam o contacto direto entre individuos, pelo que, face a atual situacdo epidemiolégica,
consideramos no presente plano a sua especial vulnerabilidade.
Ao nivel do recinto do mercado estdo identificados os seguintes intervenientes:

e Feirantes;

e Colaboradores dos feirantes;

e Consumidores;

5. Execugao

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes e consumidores que
interagem direta ou indiretamente no recinto do mercado da organizagao da CMPMS.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situacao identificada,
em conformidade com as func¢des que lhes estdo cometidas.

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pela CMPMS no recinto do mercado sera ponderada tendo em consideragdo a
melhor informagdo disponivel, as recomenda¢des emanadas no momento pelas

autoridades de saude e do Governo e a atuagdo por parte de todos os intervenientes.
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5.1 Diregao e Coordenagao
Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficard sob a Coordenacdo e
monitorizacdo de uma Equipa de Coordenacdo de trabalho composta pelos seguintes
elementos:
e Sr. Presidente da CMPMS
e Coordenador do Servico Municipal de Proteccao Civil;
e Autoridade Local de Saude;

e GNR.

Esta equipa é responsavel por:
a) Acompanhar a evolugdo da situagao;
b) Elaborar e divulgar relatdrios de situacéo;
c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia.

5.2 Informagao e Monitorizagao
A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicacdo das regras
de contingéncia na feira municipal, centralizar a informacao, elaborar relatérios e reportar
os dados a Equipa de Coordenacdo, bem como sugerir alteracGes ao Plano, sempre que se
justifique.
A articulagdo com a DGS serd garantida pelo Servico Municipal de Protegdo Civil, que

assegurara a divulgacao de informacgao considerada pertinente ao Gestor do Plano.

5.3 Ativacdo do Plano
O Plano é ativado pelo Senhor Presidente (Diretor do Plano), com o apoio técnico da Equipa
de Coordenacgado, atendendo a uma das seguintes situagdes:
a) Orientagdes emanadas pela DGS;
b) Naiminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 na vila;
c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminacdo COVID-19
no mercado municipal.
A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulacdao com a Equipa de Coordenacao.

SERVIGO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL
MuNIciPIo DE PORTO DE MOs

PRAGA DA REPUBLICA — 2484-001 PORTO DE Mds
TEL: 244 499600 - | FAx: 244 499 601
SMPC@MUNICIPIO-PORTODEMOS.PT
WWW.MUNICIPIO-PORTODEMOS.PT



http://www.municipio-portodemos.pt/

MUNICIPIOD

E:g PORTO Municipio de Porto dg Més
2

MOS”

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

5.4 Ag¢Oes a Desenvolver Pelos Servigos

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de prevencao,

fase de resposta e fase de recuperacao. As a¢des descritas em cada umas das fases poderao

ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragdes nos

cenarios de propagacao da doenca.

Fase de Prevencgao:

Esta fase é marcada pelas seguintes ac¢oes:

a)

b)

c)

g)

Divulgacdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

Divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes
(EM ANEXO);

Refor¢o de medidas de limpeza no recinto do mercado;

Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contdgio de COVID-19;

Nomear um responsavel pelo armazenamento e distribuicdo dos kits de protecado
individual, em caso de necessidade;

Preparar um espaco no recinto do mercado, onde tal seja possivel, com o objetivo
de reduzir o risco de transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de
infecdo;

Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfe¢do na entrada e saida do recinto
do mercado;

Proceder a marcagao de circuitos de circulagao, entradas e saidas distintas;
Proceder a publicitagdo das regras de prevengdao, nomeadamente, o afastamento
social, a obrigatoriedade do uso de mascara, etc...;

Monitorizar e acompanhar a situagdo.

Fase de Recuperacao

Esta fase é marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela recuperagao

clinica, dos ultimos infetados e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a

desativagdo do Plano.
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E caraterizada pelas seguintes a¢des:
a) Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza do recinto;
b) Monitorizacdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infegado;
c) Informagdo aos municipes sobre a reativagao e normaliza¢do do funcionamento do

mercado.

Com a descativacao do Plano:
a) Desativar o espaco de isolamento;
b) Recolher os kits de protegdo individual, ndo utilizados;
c) Avaliar a eficacia das acOes e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaborar relatério de avaliagdo final;

d) Desativar as estruturas de coordenacdo, informacdo e monitorizac3o.

6. Procedimentos
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acdes a desencadear em

caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento do mercado.

6.1 Procedimentos para Feirantes, Colaboradores e Consumidores com Sintomas

de COVID-19

Aparecimento e sintomas

!

O feirante, colaborador ou
consumidor informam o
Responsavel pelo Mercado

!

O Responsavel pelo O individuo contacta o O Responsavel pelo
'Me‘r(':ado ac?mpanha (o] SNS 24 Mercado reporta a ao
individuo até ao espago ‘ (808 24 24 24) ‘
de isolamento e fornece e segue as orientac¢des dirigente do servigo e ao

Kit de protegdo individual do SNS Gestor do Plano
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6.2 Procedimento para Utilizacao e Limpeza das Instalagdes sanitarias

Utilizagdo das Instala¢Oes sanitdrias:

Sé é permitido a utilizagao simultanea por dois utilizadores de cada vez dentro do
WC;

A entrada devera ser controlada pelo elemento responsavel pela limpeza dos WC;
O WC s6 deverd ser utilizado em ultimo recurso, os utentes devem evitar a

utilizacdo deste espaco de forma a prevenir o risco de contagio.

A limpeza das instalagdes sanitdrias esta dividida em dois tipos, a limpeza a apds cada

utilizacdo e a limpeza intensa.

6.3 Procedimento para o Funcionamento do Mercado

De acordo com as orientacdes da DGS e da Resolu¢do do Conselho de Ministros n2 92-

A/2020, de 2 de novembro, a abertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao

cumprimento das seguintes regras:

a)

b)

c)

Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um
consumidor de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;
Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto do mercado apenas o tempo
estritamente necessario a aquisicdo dos bens;

Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida;

Os feirantes terdo de ter para disponibilizagdo aos utentes, solucdo antisséptica de
base alcodlica;

E obrigatdrio, dentro do recinto do mercado, o uso de mascara pelos feirantes,
colaboradores e consumidores, podendo ser complementado com o uso de viseira;
E obrigatdrio, dentro do recinto do mercado, o uso de luvas pelos feirantes;

Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um
distanciamento minimo de 1 metro entre o consumidor e a banca de exposi¢ao dos
artigos;

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados
pelos feirantes e seus colaboradores;

Observar todas as regras da DGS e do Governo aplicaveis.
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7. Logistica
Para a implementacdo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios

servicos, nomeadamente:

Servigos Municipais de Protecao Civil
e Assegura a reposicao e reforco de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao
funcionamento dos servicos (produtos de higiene, limpeza, kits de protecdo
individual, etc.);
e A articulagdo com todas a entidades representadas neste plano de acordo com a
DGS.
Servicos Municipais de higiene e Limpeza

e Asseguram a higienizacdo do recinto do mercado.

Guarda Nacional Republicana
e Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento do

mercado.

8. Informagdo Publica
Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprote¢do, a informagdo a divulgar respeitard
simultaneamente as orientagdes das autoridades de salde e os procedimentos definidos
no presente Plano.
Procedeu-se a reprodugdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o
risco de contdgio e disseminag¢do da doenca. Estes materiais foram distribuidos pelo recinto

do mercado.

9. Homologacao do Plano
Entrada em vigor
Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente

divulgado internamente e externamente.

Porto de Més, 3 de Novembro de 2020

O Presidente da Camara Municipal
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Anexos

MERCADO SEMANAL

PARA BEM DE TODOS SIGA ESTES PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

SE E FEIRANTE:

Os produtos alimentares
s@ podem ser manuseados
pelos feirantes e seus
colaboradores.

Use madscara, podendo ser
complementado com o uso de
viseira

Aconselhavel o uso de luvas ']

Disponibilizacdao aos utentes de
solucao antissética de base
alcodlica

O atendimento tera de ser

efetuado de forma organizada,
sendo apenas permitido o

atendimento de um cliente por

cada vendedor

SE E CONSUMIDOR:

Assegurar que permanece ho
recinto do mercado apenas o
tempo estritamente
necessdrio

Use madscara, podendo ser
complementado com o uso de
viseira

MUNICIPIO

t.u nooRs.ﬂl:o & I;n;'l;.%lf;llﬁgsn 0 SNS ' DGS
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Ordem colocagdo epi’s do Kit

1. Higienizagdo das maos
2. Bata

3. Mascara

4. Prote¢do ocular

5. Luvas ndo esterilizadas
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Ordem remocgédo epi’s do Kit
1. Bata

2. Luvas

3. Higienizagdo das méos

4. Prote¢do ocular

5. Méscara

6. Higienizacdo das maos
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Entidade Nome Funcao Contacto
Jorge Couto Presidente do 924 475 512
Vala Municipio
Nuno Oliveira Coordenador de 912 203 682
Municipio de Protegdo Civil

Porto de Mos

Luis Santos Técnico de 919 887 247
Protecdo Civil

Dr.2 Lourdes Delegada de Saude | 966 084 102

Costa
Centro de Saude
Dr.2 Teresa Técnica de Saude 919 842 346
Gameiro Ambiental

Elisio Pereira CMT BV Porto de 912 508 944

Més
José Silva CMT BV Juncal 912 806 737
Bombeiros
Hélder CMT BV Mira de 916 694 768
Goncalves Aire
GNR Porto de Més 244 491 115
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