NORMAS
DE CONDUTA

N&o faga lume.

Respeite o patrimdnio.

Siga apenas o trilho sinalizado.

Respeite a propriedade privada.

Observe a fauna sem perturbar.

Evite fazer ruidos desnecessérios.

Seja afédvel com as pessoas que encontre no local.

Né&o danifique nem recolha amostras de plantas ou rochas.

FREGUESIA DE MIRA DE AIRE

N&o abandone o lixo. Leve um saco para o recolher, depositando-o no local adequado.

PERCURSO
FEDESTRE

SINALETICA

MIRA-MINDE
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direita Certo direita direita e r‘q_ e . -
™ ™ 1 - _ = T :
- - - e,
I - Sl ATITRRE

e ) B~ s 3 .
....f"rr-"'ﬁ ..H-l'l'.I‘E. ’ ; & g

Laprs : ]

Virar a Caminho Virar a Virar a
esquerda Errado esquerda esquerda

CONTACTOS

#2:* ROTA DO POLGE

Camara Municipal de Porto de Més: 244 499 600
Gabinete de Desporto: 244 499 657 | 916 817 121

desporto@municipio-portodemos.pt Néo esquecer: N
SOS Emergéncia: 112 | SOS Floresta: 117 Calgado confortdvel ==l T e
Centro de Satide de Porto de Més: 244 499 200 Roupa confortdvel Y
Agua 5 s

Informagao anti-venenos: 217 950 143 Protetor Solar
GNR - Guarda Nacional Republicana: 244 480 080 Chapéu

Posto de Turismo: 244 491 323
Bombeiros Voluntarios: 244 491 115 @
evento ecolégico
sem plastico
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ROTA DO POLGE

PR12 MIRA-MINDE

Vai andar no limite da fronteira do distrito de Leiria com
Santarém. O trajeto visita a zona urbana de Mira de
Aire, mas leva-o ao meio da natureza, quase no coragédo
do polje, pela inebriante Mata. O polje é uma depresséo
cérsica plana, associada a um sistema hidroldgico
subterraneo de nascentes e grutas. E um entre as trés
dezenas de locais portugueses classificados pela
Convengao Internacional das Zonas Himidas como um
Sitio RAMSAR. A sua inundagao acontece geralmente
no inverno, mas nao todos os anos. Por aqui, o solo é
calcério e pedregoso, os terrenos pobres e a irrigagdo

quase impraticdvel, dada a alta permeabilidade do solo.

A falta de recursos agricolas levou as populagdes a

encontrar uma alternativa que marca a histéria da
regido: o aparecimento de um significativo nimero de
industrias, predominantemente téxteis. Durante a visita,
se Ihe pedirem um "carretadeiro" para comer "batalhei-
ros", ndo se baralhe. Na realidade o que Ihe pedem é
um "garfo" para comer "feijoes". Estas sdo algumas das
palavras que compdem o caldo Mirense, tipico desta
regiao. O melhor mesmo neste passeio é tirar
"alexandrinas" e "mirantar" "Ninhou" do topo da serra,
que é como quem diz, tirar "fotografias" e "observar"

"Minde" do topo da serra.

DADOS
TECNICOS
Distancia Duragdo Dificuldade
Sentido Altitude max/min
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Ventas do Diabo
LEGENDA
DA IMAGEM

= Percurso Pedestre
O Pontos de Interesse
. Pontos de Visita

,h‘ﬁ' Inicio e Fim do Percurso

EPOCA
ACONSELHADA

Este € um percurso
recomendado para todo o ano.
Tendo os seus utilizadores que

tomar algumas precaugdes
por causa das elevadas
temperaturas que se podem
fazer sentir no verao e ao piso

escorregadio no inverno.

Igreja N. Sra. do Amparo
GPS: 39°32'30.44"N 8°42'53.76"W N

O Museu Industrial
e Artesanal do Textil

O Grutas de
Mira de Aire

A

O Capela
N. Sra. da Boa Morte

O Aquagruta
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O Polge Mira-Minde



