
 

 

 
 

A formação prática em contexto de trabalho decorre nas empresas no horário de cada empresa 
 
                                          Área Construção Civil e Engenharia Civil  
 

• Percurso Formativo 1 = 150 horas Percurso de preparação de fundações e cofragens  
UFCD 2679-Organização do posto de trabalho e aprovisionamento de materiais - 25h 
UFCD 3909-Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho construção civil – 50 h 
UFCD 2822-Desenho de projeto - fundações e estrutura - 50 h 
UFCD 2693-Execução de cofragem sapata e pilar 25 h  

• Percurso Formativo 2 = 100 horas  
UFCD 2683 - Acabamento de paredes – 50 horas  
UFCD 2687 - Alvenaria de tijolo com vão de porta e janela 50 h 
        e Formação Prática em Contexto de Trabalho   3 meses - 420 h  

 
A atribuição dos apoios sociais efetua-se de acordo com o previsto no Guia de Atribuição de Apoios Sociais aos 
Formandos em vigor. Em síntese: 

• Bolsa de formação 1.847 € /hora (240.22€/mês) 

• Subsídio de refeição: 6.00 €/dia €/dia (O período de formação frequentado deve ser igual ou superior a 3 
horas/dia)  

• Despesas de transporte (públicos coletivos): reembolsos 

• Subsídio de transporte: Até 72.06€/mês 

• Subsídio de acolhimento: Até 240.22€/mês 
 
Equipa Técnica: Celeste Perez   - OP/SE             Guilherme Mota  - U.F.                              Ana Santos – S.S.         
 
 

Serviço de Formação Profissional de Leiria 

Centro de Emprego e Formação Profissional de Leiria 

Rua de S. Francisco, 32 - 1º Dto. / 2º Esq. - 2400-230 Leiria - PORTUGAL 

Tel: +351 244 239 750 
 

Destinatários  

▪ Desempregados, inscritos no IEFP com candidatura a emprego 
ativa e na categoria desempregado  

▪ Idade igual ou superior a 18 anos  
▪ Escolaridade igual ou superior ao 4º ano (a comprovar com 

Certificado Escolar) 
▪ Ser detentor/a de cartão de cidadão ou tratando-se de cidadãos de 

países terceiros que residam legalmente em Portugal continental 
com autorização de residência ou estatuto de refugiado ou de 
proteção subsidiária e/ou visto de residência para 
estudo, autorizados a exercer uma atividade profissional 
subordinada em território português. 

 
Duração (horas):  670 horas     Duração Total:  aproximadamente 5 meses 
 
Início previsto: JUNHO 2023    Fim previsto: DEZEMBRO 2023 
 
Horário:  Laboral / Diurno        Regime: Presencial 
 
Local: Pólo de Formação São Romão – Leiria 
 


